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Tööharjutus 

Vabatahtlik töö 

Koolitus Karjäärinõustamine Tööotsingu töötuba Tööpraktika 

Proovitöö 

Aitame 
leida töö ja 

töötaja 

Abivahend Palgatoetus Töökoha kohandamine 

Teenused vastavalt igaühe vajadustele: mis toetab ja mis takistab tööle saamist? 



Kui tööle saamist takistab alkoholisõltuvus … 

Individuaalsed 
lahendused: 
alates 2012  

Sõltuvusnõustamine: 
alates 2009   

Toetame klienti sõltuvusprobleemidest 
ülesaamisel, mis takistavad töö otsimist, 
tööturuteenustel osalemist ja töölesaamist.  
 
Kuni 10 nõustamist, vajadusel rohkem 
 
Individuaalne ja grupis nõustamine 
 

 Kui tööle saamine või tööturuteenustel osalemine 
on raskendatud pikaajalise töötuse, sotsiaalsete 
probleemide, puude või pikaajalise tervisehäire või 
muude eriliste takistuste tõttu  
 
Töötukassa muudest teenustest ei piisa ning mujalt 
pole inimesel ka võimalik abi saada 
 
Kliendi sõltuvusravi eest tasumine on üks näide 



Vajadus nõustamise ja ravi järele (I) 

JUULI 
2016 

JAAN  
2017 

Sõltuvusprobleemidega 
abivajaja portree:  
- 39-40aastane mees 
- põhi-või keskharidusega 
- viimasel töökohal 
töötanud lühikest aega 
- esineb erinevaid 
sotsiaalseid probleeme  
 

● Alkohol takistab tööotsinguid  
ja tööl püsimist 
●  Töö kaotus alkoholi tõttu  
(sh vallandamine) 
●  Ei  saa iseseisvalt hakkama 
(sõltuvus mõjutab elukorraldust) 
●  Ei suuda ise alkoholi-
tarbimisele piiri panna  
(sh joomasööstud) 
●  Tekkinud on tervisehäired, 
psühholoogilised probleemid 



Vajadus nõustamise ja ravi järele (II) 

JUULI 
2016 

JAAN  
2017 

2011 2012 2013 2014 2015 nov 

Sõltuvus-
nõustamine 

16 45 77 87 186 

Sõltuvusravi 16 33 26 26 

Teenustele sisenemised 2011-2015 



Individuaalsed lahendused: vajadus ravi järele 
  

JUULI 
2016 

JAAN  
2017 

Sõltuvusravi 

Erinõustamine  

Tervisetõend 

Invatransport 

Transport 

Hambaravi 

Viipekeeletõlk 

Tugiisik/isiklik abistaja 

Prillid 

Muu 

Komisjonile esitatud taotlused 2014 

Sõltuvusravi taotlusi oli 2014. aastal üle kolmandiku, 2015. aasta nov 
seisuga ligi viiendik kõigist individuaalsete lahenduste taotlustest   



Ootused  

JUULI 
2016 

JAAN  
2017 

■ Ravi- ja rehabilitatsioonisüsteem (vajalikus mahus!) 
 
■ Sõltuvusnõustajate ettevalmistamine 
 
■ Koostöövõrgustik (perearst, sotsiaaltöötaja, TK 
juhtumikorraldaja …) 
 
 
 
 
  
  



 
 

TÄNAN! 
www.tootukassa.ee 

m.tootukassa.ee 
 
 
 
 
 
 

http://www.tootukassa.ee/toovoimereform

