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• https://www.youtube.com/watch?v=zrkHL7

8nWkA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zrkHL78nWkA
https://www.youtube.com/watch?v=zrkHL78nWkA


 

Probleemita 

Ohustav 

Kahjustav 

Mõõdukas 
alkoholsõltuvus 

Raske 
alkoholsõltuvus 

Intensiivne ravi ja 
sekkumine spetsialistiga 

Vähem intensiivne ravi ja sekkumine koostöös 
spetsialistiga 

Laiendatud sekkumine esmatasandi arstiabis 

Lühisekkumine esmatasandi arstiabis 

Rahvaterviseprogrammid – esmane  ennetus 

ravijuhendi käsitlusala 

 Raistick et al.,2006 

 



Ravijuhendi algoritm 

• Vt. pdf. 



Sõltuvusravi töömudel 

Suurbritannia näitel  
• Põhineb 4 tasandil 

• I tasand – perearstid 

• II tasand – „alkokabinetid“ 

• III tasand – ambulatoorne 

sõltuvusravikeskus 

• IV tasand – statsionaarne sõltuvusravi ja 

rehabilitatsioon  

   Models of care for alcohol misusers, 2006 

 

 



 

PROBLEEMI EI OLE 

 

 

OHUSTAV 

TARVITAMINE 

 

 

 

 

KURITARVITAMINE 

 

 

 

FBVVB 

FBCB 

 

 

G 

KNK 

 

 

 

 

 

 

MÕÕDUKAS 

SÕLTUVUS 

RASKE 

SÕL-

TUVUS 

Perearstid 

Töötervishoiuarstid 

Sotsiaaltöötajad 

EMO 

 

Skriinimine (AUDIT) + 

lühinõustamine 

Alkokabinetid  

(vaimse tervise õde, 

psühholoog) 

Motiveerivad tehnikad 

3-12 sessiooni lühinõustamist 

Perede, lähedaste 

nõustamine,info 

Triaaz, keda edasi suunata  

 

 

Ambulatoorne 

sõltuvusravikeskus 
(psühhiaater, 

psühholoog,õde,sots.-

töötaja) 

Põhjalik hindamine 

Psühhosotsiaalsed sekkumised 

Farmakol. sekkumised 

Ambul. võõrutusravi 

juhtumikorraldus 

Statsionaarne 

sõltuvusravikeskus 

 

Rehabilitatsiooniprogrammid 

Põhjalik hindamine 

Raske võõrutussümp. ravi 

Komorbiidsed seisundid 

juhtumikorraldus 

I tasand 

II tasand 

III tasand 

IV tasand 



Kodune ülesanne 

• Kes tegeleb kolme härrasmehega videol? 



Tänan! 


