


Sihtruhm: koik tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajad,
kes on moelnud loobumisele.

Eesmark: loobuja motivatsiooni suurendamine ja
toetamine.

Kampaania sonum: Loobu nikotiinist. Pariselt.

Kampaania meeleolu: sistib inimestesse julgust ja
motivatsiooni, sobralik ja toetav.



KAMPAANIA PERIOOD
01.01.21 - 31.01.21

EELKAMPAANIA: 21.12.20 - 31.12.20






AINULT MINA ISE OTSUSTAN, ET LOOBUN

Teised saavad sulle tuge pakkuda, aga Iopuks sina ise oled see, kes
otsustab. Vaid sinus peitub joud nikotiinist loobuda.



JURI POOTSMAN

Tavasigareti tarvitaja.
Suitsetab, alustab loobumist.

VALTER SOOSALU

Tavasigareti, e-sigareti ja mokatubaka
tarvitaja.

On loobunud, kuid tuleb sobrale toeks -
kogemusnoustaja




Mina otsustasin
nikotiinist loobuda. tubakainfo.ee
Uhined minuga?

-—

Sotsiaalmeedia

PR —intervjuud teles, raadios, ajalehes
Telereklaam

Valimeedia

Veebibannerid

tubakainfo.ee




21.12.2020-31.01.2021

Nikotiinist loobumine ei ole lihtne. Seet6ttu oleme loonud ka
Sigarexiti FB grupi, et loobujad saaksid tuge. Sest teame, et koos
on ikka kergem.

«Sigarexiti grupi naod on Valter ja Juri.
«Juri hakkab nikotiinist loobuma ja Valter toetab teda oma kogemusega.

«NOuanded ja kommentaarid TAI tubakaspetsialistilt



NAR raviminoustamine
Loobumise soovitamine
Loobumisplaani jagamine



Abivahend loobujale aga ka spikker apteekrile ©
Apteekidesse 8.-14.dets

JAGAMA 01.01.21

Eesti ja vene keeles

20-50 tk/apteek

Haruapteegid saavad oma kogused pohiapteegist
Info: jaanika.liinar@tal.ee






