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Toitumisharjumustest - keskendudes
magusale
Rahvastiku toitumise uuring 2014

Eha Nurk
Meelis Kivisild
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usaldusvaarsete ja piisavate toitumist ja toidu
koostist kasitlevate andmete kogumine

- tasakaalustamata toitumine
« toiduohutus
emuutused Ule aja
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e esinduslik valim
«kihitatud juhuvalim: vanus, sugu, rahvus, elukoht

eandmed Uksikisiku tapsusega

e Uldistatav riskihindamise teostamiseks

e terviklik toitumine (sh valjaspool kodu tarbitavad
toidud, joogivesi, toidulisandid)

¢ |Uhi- ja pikaajaline toitumine

e toiduohutus: tootmisviis, valmistusviis, sailitusviis,
toitainete saadavus, rikastamine, lisa- ja saasteainete
saadavus, kasutatud pakkematerjalid
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*Neli aastaaega ja seitse nadalapaeva

» Kaks kisitlust kahel mittejarjestikusel paeval, u
kahenadalase vahega
« CAPI meetod
(computer assisted personal interview)
»NutriData pro
e Isetaidetav toitude tarbimise sageduskiisimustik
moodunud aasta kohta
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*24 h toitumine

« toidupaevik (4 k-10 a) & meenutusmeetod (11-74 a)
» Toiduohutus

» kaubamark

«valmistus- ja sailitusviisid

« kasutatud pakkematerjalid

» Toitainete omastamist mojutavad elustiili tegurid:

kehaline aktiivsus, suitsetamine
» Sotsiaal-demograafilised naitajad
* Antropomeetrilised naitajad
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Vanus Eesmark  Kutsed Osalejad Loplik osalus

N %
4-11k 520 1057 537 506 47,9

+ imetavad emad ~400 399 379

1-2a 460 635 292 266 41,9
3-10a 1360 1732 892 806 46,5
11-18 a 800 1069 388 332 31,1
19-64 a 5 000 7 667 2 404 2092 27,3

65-74 a 8 1771 D 525 29,6

00 93
Kokku 8940+400 13931 5106+399 | 4527+379 32,5
= 4906
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= “o  [ALA LINNULEA. PN vt bt o ot Brsimgrt
MUNA. LIKK

i oy  Maksimaalselt 10% (ideaalis 5%) paevasest energiast

Ve TUDURASTAD = 2000 kcal energiavajaduse puhul 50 (25) g

& 1 portsjon = 40 kcal
\y 1 portsjon = cal
S - Jh 0 Ports)

THAVILJA-
i VILJAD, MARJAR
i <1600 1800 >2000
Portsjonite arv <2 <3 <4
[ ] B % Tervise Arengu Instituut
wa PN vt bt o ot Brsimgrt
Suhkur, mesi, Sokolaad, kompvekid, kiipsiseid, vahvlid, 10¢g
pannkoogid, muffinid, keeks, kringel, koogid, pontsikud, — r— -
lehttaignapirukad, halvaa, sefiir, besee, martsipan, pastilaa, Kartuli- ja maisikropsud, popkorn, kiiiislauguleivad, 10¢g
kakao-, pahkli- ja Sokolaadivaie Ef:ll:?seesctjatud nakileivad, soolapahklid, kuivikud ja soolased
Upsi
Parmitaignasaiakesed ja -pirukad, kohuke, Sokolaadi- ja 15¢g B
karamellikastmed
M"_)OS’ k'oo.re]aatlsw . 20 Kohupiim ja kohupiimakreemid (rasvasusega >2,5%) 75¢
an.a- ]a}“]f)g.urtuaatl.s g Kohupiim ja kohupiimakreemid (rasvasusega <2,5%), 100g
Puding, jaatisekokteil 30¢g jogurtid (rasvasusega >2,5%)
Mahla-, marja- ja puuviljakissell 60g Jogurtid (rasvasusega <2,5%) 140 g
Karastus-, energia- ja mahlajoogid, nektar, morss, jadtee, 100 g * Olenevalt tootest arvestada juurde 1 portsjon suhkrut
maitsevesi, vitamiinidega rikastatud vesi
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Vanus aastates

Tarbijad - keskmiste arvutamisel on arvestatud ainult antud toiduaine tarbijaid
Rahvastik - keskmiste arvutamisel on arvestatud kogu rahvastikku, ka neid kelle tarbimiskogus oli 0 Vanus aastates

")
-




07.06.2016

ve-oL
69-69

¥9-09

6566

pG-06

65

vh-op

=

ve-0g

6751

vz

0o

€101

| 69

Y sz

© b ¥ o o~
vi-0L

69-69

- o
) 1
¥9-09
65-55
¥5-05
67-Gp
yy-0v
) ]

66-G€
vE-0€

67-57

vz-8L

ey

€104

» 69

[ ¢ (4

Mehed:
W tarbijad
m rahvastik

Naised:
® tarbijad

rahvastik

© M ¥ M N - ©

e a11uolsyiod auiwisay

Vanus aastates

e Arengu Instituut

w

o o I~
e a11uolsyiod auiwisay

o
58
)
gL
=8
u

W rahvastik

Naised:
@ tarbijad

© T MmN - O

rahvastik

Vanus aastates

/h%«

e Arengu Instituut

o,

Vanus aastates

18

®
Ae 9

Mehed
M tarbijad
W rahvastik

Naised:
@ tarbijad

rahvastik

YL-0L
69-59
¥9-09
6565
¥5-06
67-Sp
Yi-0v
6£-G€
PE-0€
62-5
vT-81L
LipL
€1-0b
6-9

54

6
14
2
0
8
6

1
1
1

vL-0L
69-59
¥9-09
65-65
¥5-06
67-Sp
br-ov
6£-5€
YE-0¢
67-5
yT-81L
AN
€1-0b

4
© ¥ N © o ©

11uofs310d suiwsay

= =
82 8%
278 358
S8z 282
=8¢ 28°¢
o

<~ M o~ -~ o
Emwu_co_mtoaw:_Ev_wwv_

Vanus aastates

5
2
5
2
ol
¥
]
<

~

Mehed:
W tarbijad
M rahvastik

© ©

Naised:
@ tarbijad

e a11uolsyiod aulwisay

rahvastik

¥L-0L
69-G9
¥9-09
666G
¥4-05
6v-G¥
yi-0v
6€-GE
¥€-0€
6757
¥z-81L
L)
€1-01
69

Vanus aastates

53
2
3
2
ol
¥
]
<

Mehed
W tarbijad
M rahvastik

Naised:
@ tarbijad

rahvastik

\u YL-0L
[ 69-99
M ¥9-09
wom,mm
¥5-08
67-Gp
vr-0¥
6€-GE
yE-0€
67-ST
vT-8L
yAR4
€1-0L

69

o N W YT MmN - O

e a1uolsyiod aulwyisay

Vanus aastates




07.06.2016

Tervise Arengu Instituut

Mehed

B % fervise Arengu Instituut

wa
70
60
50
€ 40
@
2
o 30 Mehed:
a 20 W kompvek
I Sokolaad
10 Naised:
® kompvek
0 Sokolaad

6-9

25
10-13
1417
18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
40-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

Vanus aastates

Tervise Arengu Instituut

« Enim tarbitud valikpagaritooted
« rahvastik - keskmiselt 4 portsjonit paevas
- tarbijad - naised 7-8 ja mehed ~10 portsjonit paevas
» Suhkur, mesi, moos, Sokolaad ja kompvekid
- laste seas enamik tarbijad, portsjonite hulk paevas kasvab
vanusega alates 2 vaikelastel kuni 3,5 portsjonini teismelistel
e Karastus- ja mahlajoogid
» rahvastik - alla 1 portsjoni paevas
- tarbijad - 2-3 portsjonit, mehed teatud vanuseriihmades kuni 5
portsjonit paevas
» Magusad piimatooted
« rahvastik - lapsed 2 ja taiskasvanud 1 portsjon paevas
- tarbijad - lapsed 3 ja tdiskasvanud 2 portsjonit paevas

B % Tervise Arengu Instituut
* Soolased snakid
« rahvastik - keskmiselt %2 portsjonit paevas
- tarbijad - tiidrukud ja taiskasvanud naised 2, teismelised ja eakad
lile 4 portsjonit paevas; mehed vorreldes naistega portsjoni vorra
rohkem ja 40-54 a osas margatav tarbimise tous kuni 8 portsjonini
paevas
 Teismelised poisid enamasti koige suuremad tarbijad
e Summeeritud tarbimine
- alates 10 portsjonist paevas vaikelastel kuni 14 (poistel 18)
portsjonini teismelistel
- taiskasvanud
+10-11 portsjonit paevas
- alates 40. aastatest lineaarne langus 7-8 portsjonini paevas eakatel

wise Arengu Instituut

* Pdevane magusa portsjonite tarbimine kooskodlas riiklike

toitumissoovitustega

« ~7% noorematest lastest

= 14% teismelistest poistest ja12-28% tiidrukutest

= ~1/3 noorematest taiskasvanutest ja veidi alla poole kesk- ja
vanemaealistest

e Vahemalt 50-70% lastest, ligikaudu pooled
taiskasvanutest ja 1/3 vanemaealistest tarbib magusat
kaks korda rohkem kui soovituslik

e Kuni 50% (pigem vahem) magusast tarbitakse
pohitoidukordade ajal, ulejaanud nende vahepeal

B % fervise Arengu Instituut

wa

EFSA, x

EF ar T 3TN paanc st B\

EliMenu - -efsa
European Food Safety Authority
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