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KRA arstlikud komisjonid 

Aastas keskmiselt 12 000 otsust, enam kui poolsada arsti 

Arstliku komisjoni liikmed ehk kohustuslikud 
kompetentsid:  
• üks arst peremeditsiini, sisehaiguste, 

erakorralise meditsiini või töötervishoiu alalt 
• üks üldkirurg või ortopeed 
• üks psühhiaater 

14 maakondlikku  
arstlikku komisjoni üle Eesti 

Kohustuslikud tegevused: 
• arstlik läbivaatus 
• analüüsid, nt elektrokardiograafia, 

audiomeetria, rindkere röntgenograafia, 
erinevad laboratoorsed, nägemiskontroll 

• vajadusel täiendavad uuringud 



Kaitseväekohustuslaste tervisenõuded 

• Kehtestatud VV määrusega 

• Maht 60 A4 lk, põhineb 
rahvusvahelisel haiguste ja nendega 
seotud terviseprobleemide statistilisel 
klassifikatsioonil (lüh RHK) 

 

 
Tervisenõuete eesmärgid:  
• tagada, et koormus teenistuses vastaks 

kodaniku füüsilisele ja vaimsele 
võimekusele 

• tagada diagnooside lõikes arstlike 
komisjonide otsuste ühetaolisus ja 
objektiivsus 



Arstliku komisjoni väljakutsed  
KV vajadus reservarmee jätkusuutlikkusse tagamiseks: 
3200 ajateenijat aastas  

Võtmetähtsusega: 
• kvaliteetne info  
• asja- ja ajakohane tervisenõuete 

määrus  

Tegelikkus: 
• Tervisenõuetele vastavaid kutsealuseid u 1/3 

kutsealuste koguhulgast. Peamised mittevastavuse 
põhjused on (1) lihasluukonna- ja sidekoehaigused 
22%, (2) psüühika- ja käitumishäired 21%,                         
(3) närvisüsteemihaigused 11% 

• Kahanev rahvastik 
• Kahanev ja vananev arstkond 



Tänan! 


