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Maailma terviseorganisatsiooni algatus

Juhtimaks tahelepanu 6dede rollile tervise tagamisel ja tdokate
puudusele, on 2020. aasta puhendatud 6dedele ja ammaemandatele.
Seoses pandeemiaga pikendas WHO 6dede ja @ammaemandate aastat
2021. aasta I6puni!

Odede roll on kriitilise tdhtsusega elanikkonna tervise edendamises ja
haiguste ennetamisel. Mida rohkem on 6desid inimese kohta riigis,
seda tervem on riik. Odede ja &mmaemandate rolli tugevdamine,
nende potentsiaali maksimaalne kasutamine on olulisim kogu maailma
elanike tervise tagamisel.

WHO andmetel on aastaks 2030 vaja lisaks 9 miljonit dde ja
ammaemandat.
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Noudlus 6endusteenuste jargi kasvab:
aastaks 2030 vajame lisaks 4000 6de!

Vananev rahvastik seostub tervishoius uute valjakutsetega.

Vaja on rohkem tuge, ndustamist, jalgimist, koos krooniliste haigustega
elama dppimist ja dpetamist, tervena elatud aastate pikendamiseks
tervisekaitumise mojutamist.

Tervishoiusiisteemi kitsaskohtadel nahakse lahendusena d6dede
kaasamist ja uute teenuste juurutamist.

Odedele usaldatakse uusi iilesandeid nii kolleegidelt kui ka
patsientidelt.
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Eestis on tana 6,3 6de 1000 elaniku kohta

Eesti Rahvatervise Arengukavas on seatud eesmargiks jouda jargi
EL keskmisele ehk tagada 9 6de 1000 elaniku kohta.

Tdotab pisut enam kui 8400 6de, nendest ligi 8% on erided neljas
valdkonnas:

» Tervisedendus — peremeditsiin, koolidendus, tddtervishoid,
kodudendus

* Vaimse tervise 6endus — vaimne tervis ja psUhhiaatria

* Intensiivdendus — erakorraline meditsiin, Kiirabi ja intensiivravi

* Kiliiniline 6endus — kdik teised meditsiini valdkonnad

Eride padevused leiad
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A Eridde APN

(advanced practical nurse)

B4 . g Oe &pe labitud
e RN (registered nurse) Lisadppeaeg: 1-1,5a.
Eride lisapadevused (ICN alusel):

Patsiendi vastuvott iseseisvalt, diagnostiliste

Oppeaeg: 3,5 a.

Baaspadevused k5igi| testide tellimine, patsiendi teistele teenustele
- . e . suunamine, ametlikud konsultatsioonid teiste
Uhesugused EL direktiividele tervishoiuspetsialistidega ja konsultatsioonide
vastavad. pakkumine, professionaalse koost66

korraldamine, retseptidigus.
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Rohkem &desid = parem tervishoid (1)

Odesid on puudu ja olemasolevaid tuleb hoida!

1. Rohkemate (eri-)6dede koolitamine loob véimaluse 6dede
oiguste laiendamiseks ja patsiendile vajalike teenuste
pakkumiseks.

2. Vastutuse ja o6iguste tapsustamine sh eridenduse arendamine
sarnaselt teiste EL riikidega

Selged vastutuse piirid véimaldavad koikidel spetsialistidel keskenduda
paremini “oma osale” ja teha paremat koostddd kollegiaalselt.

Tana antakse ule kohustusi, ilma digusteta, see tulemus ei rahulda
kedagi!
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Rohkem d&desid = parem tervishoid (2)

Odesid on puudu ja olemasolevaid tuleb hoida!

3. Uhtse elektroonilise dokumenteerimisvéimaluse loomine iile Eesti
ehk 3N (NANDA - 6endusdiagnoosid, NOC- tulemused, NIC -
sekkumised) juurutamine

Vdimaldab 6dedel puhendada rohkem té6aega patsiendiga koos
tootamisele ning tagab tdenduspdhised tulemused nii patsiendiga
tegevusel, kui tddmahtude hindamisel andes sisendi ka uurimistodle.

4. Odede tookoormuse viahendamine ja té6tingimuste parandamine

Selged koormusnormid, vaimse ja flisilise tervise hoidmine, kaasaegne
tookorraldus, tookorduste vahendamine ja suurem koostdo.
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Statistika saab toetada 6enduse arendamist, kui:

- 0endust puudutava statistika kogumine, avaldamine ja
kasutamine on pidevalt kaasajastatud,;

- selles kajastub iseseisev t66 koigis 6endusvaldkondades:
tervisebenduses (sh kodu-, kool-, pere-, toéotervishoiudendus);
Kliinilises denduses (sh iseseisvad vastuvotud)
vaimse tervise 6enduses (sh iseseisvad vastuvotud)
intensiivbenduses (sh Kiirabi t66 tervikuna;

EMO triaaz ja iseseisev 00, intensiivravi)

- koosto6 koigi andmeid koguvate ja analiiiisivate asutuste
vahel on efektiivne.
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Eestis on praegu taitmata ca 600 6e ametikohta

+ Oed teevad t66d oma tervise ja heaolu arvelt, tbétades
Ulekoormusega, et patsiendid ddede puuduses ei kannataks;

« Jargmine pdlvkond ei ole aga valmis oma tervise arvelt td6tama;

+ Ulekoormuse ja labipélemise tingimustes vahenevad nii soov,
motivatsioon kui voimalused enesetaiendamiseks;

+ Patsientide ja nende ldhedaste ndustamiseks on vahe aega, mis
suurendab tagasipd6érdumiste arvu;

+ Kolleegi/praktikandi juhendamist, uurimis- ja teadustédd ei vaartustata;

+ Ennetustegevuseks, tervise edenduseks ja juhendamiseks planeeritud
aeg, finantsid ning inimressurss on ebapiisavad.
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Tanan kuulamast!

Kusimusi?
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