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Personaliseeritud

Prognostiline

Ennetav

Kaasav

Psühholoogiaga arvestav

Avalik
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Esimesed rakendused
aastal 2022 

Automaatsed farmakogeneetilised soovitused
digiretsepti väljakirjutamisel

Polügeensel riskiskooril põhineva rinnavähi varajase
avastamise soovitus perearsti töölaual

Südame- veresoonkonna haiguste ennetamise
personaalne soovitus perearsti töölaual



Tegevusplaan
ja partnerid
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• Proovide kogumine

• Teaduskasutuseks
nõusoleku küsimine

Proovide
koguja

•Genotüpeerimine

•Proovide säilitamine

•Teadus- ja 
arendustegevused

Geenivaramu
•Riski arvutamine

•Kliinilise tähenduse
andmine

•Meditsiniseadme
tootja vastututs

Tervise Arengu
Instituut

•Riski kuvamine
otsustustoes

•Sobivuse kuvamine
digiretseptis

Klinitsistid

• Nõusolek kliinilised
kasutuseks

• Riskiskooride
tulemsed

• Andmete
salvestamine

TEHIK

• Otsustustoe
rakendamine

• Retseptikeskuse
teenus

Eesti Haigekassa

• Tarkvara
arendus

Tartu Ülikooli
Arvutiteaduse

Instituut



Patsiendiportaal -
uks terviseinfo maailma
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Kommunikatsioonikanal

Personaalne terviseinfoTerviseteave
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personaalmeditsiini projektijuht
Tervise Arengu Instituut

helen.lepa@tai.ee

www.tai.ee/......

Tervise Arengu
Instituut

Helen Lepa

mailto:helen.lepa@tai.ee

