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1. Suure soovituste raamatu ajakava

Tabelraamat avaldati 15.01. Eestis on k&ige rohkem vastukaja saanud mee ja kommi teema, Soomes
naditeks reageerisid lihatdostused kdige teravamalt.

Suur soovituste raamat peab 2025. aasta I6puks valmis saama. Praeguseks on valminud
liilkumissoovituste, toiduohutuse, kofeiini ja metoodika osade esialgsed versioonid. Tooriihma liikmed on
neid jarjest Ule vaatamas. To0 kdib toidusoovituste, alkoholi ja s6dmist mdjutavate tegurite peatiikkide
ja und puudutavate osadega. Paralleelselt kdib t60 toitainete peatiikkide sisu Ghtlustamisega. Martsi
I6pu koosolekul on eesmargiks kiita heaks k&ik selleks ajaks lile vaadatud peatiikid. Eesmark on
kinnitada soovitused suve alguses ja saata seejarel avalikule arutelule juuni I6pus.

2. Toiduohutuse peatiikk

Toiduohutuse peatiikist vaadati Ule toidulisandite osale tehtud kommentaarid. Lepiti kokku toidulisandi
definitsioonis ja kohendati sGnastust. Toidulisandite osa ja toiduohutuse peatiikki tervikuna arutatakse
detailsemalt edasi vaiksemas ringis veebruaris.

3. Huvide deklareerimine

Vaja on uuendada ETLS t66riihma liikkmete huvide deklaratsioone. Kdik to6riihma liilkmed peavad
varasemalt esitatud deklaratsiooni lile vaatama ning dra uuendama.

4. Edasised tegevused

Jargmine koosolek toimub 27.03.2025 kell 10.30-16.00, pdevakorras kdikide seni valminud osade (le
vaatamine.
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