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1. Sissejuhatus 
 
ETLS töörühmas on Eesti Perearstide Seltsil alates oktoobrist uus esindaja – Marta Velgan.  
 
 
2. Töö suure soovituste raamatuga 
 
Suure raamatu peatükkide seis:  
Metoodika peatükk: eelduste kohaselt valmis selle aasta sees.  
Toitumissoovitused: pooleli; toitainete peatükkide kirjutamine edeneb.  
Toidusoovitused: teeb TAI. 
Kofeiin: tegemisel. 
Toiduohutus: valmib lähinädalatel.  
Rinnaga toitmine, lisatoit: vaja lastearstide abi kokku kirjutamisel, lähtudes Põhjamaade raportist ja 
tausta peatükkidest.  
Taustapeatükkides olnud dietary ja meal patterns: viimane läheb söömiskäitumise alla (seal ka uni ja 
biorütmid); dietary kohta teeme eraldi. 
Liikumissoovitused: põhimõtteliselt valmis.  
 
Kogu suure raamatu sisu võiks olla valmis 1.05.2025.  
 
 
3. Tabelraamat 
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Pealkirjaks sai „Eesti riiklikud toitumise, liikumise ja uneaja soovitused“.  
 
Lisaks kohendati termineid ja sissejuhatavat teksti. TAI teeb veel keelelisi parandusi ja keelenduse, 
seejärel töörühma liikmed veelkord parandustega versiooni lugeda.  
 
Tabelraamatu avalikustamine on praegu kavandatud jaanuariks 2025. a – tuleb pressiteade.  
 
 
4. Edasised tegevused 
 
Järgmise üldkoosoleku aeg sõltub vahepealsetest edusammudest; infot jagatakse jooksvalt.  
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) (allkirjastatud digitaalselt) 
Tagli Pitsi Marit Priinits  
juhataja protokollija 
 
 


