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Tervise Koolitoidu uuring 2024

Arengu

Instituut VILJANDIMAA

Opilasi 403, sh
3. klassist 128
6. klassist 113
9. klassist 101
403 12. klassist 61

Toitlustas 7 vaike-,
1 keskmise suurusega 0000 0o
ja 2 suurtoitlustajat.

KUI PALJU OPILASI
SOI KOOLILOUNAT

3. klass 6.klass 9.klass 12. klass

Kokku

100% ,Toit ei ole maitsev.*

90% 119 16,8 129 16,4
80% »Koolilbuna on teise
70% maitsega kui kodus.“
t ©0% e -
o 50% »Koolis66kla on kole voi
B 40% kilm, I6hnab halvasti.“
= 30%
‘a 38%2 \astasid vaid need, kes El s66 koolilbunat.
o
e 10% T
° 0% Koolildunat sog\N/ac.:l koige
SK;LIESt () 4-5 p3eval nddalas () 1-3 paeval nadalas Ei s66 el & [dezel efallzaeel
o )\
SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang sé6givahetunni pikkusele
JA HINNANG SELLELE
® Piisav 68,0%
® 15 minutit 14,9% ® Liiga lUhike 29,5%
® 20 minutit 48,7% @ Liiga pikk 2,5%
© Vahemalt 25 minutit 36,5% Kui sé6givahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud 6pilastest peab rohkem 6pilasi selle pikkust piisavaks.

-D MILLISEID TOITE ON OPILASTEL
H VOIMALIK JUURDE VOTTA ®
q Jah, alati
Praad 039,90 S5 2249
SUpp 425 2e g 31 o
Magustoit 1223 40 37 Jah, kui
Kéogiviljad* sz 284 273 toitu jaab o
PUUViljad o 508 dle | Koligis uuringus osalenud
N ' oppehoonetes koguvad
. . Piim [oo4g7 24 219 koolid &pilastelt
Leib, sepikvem 543232 226 Mitte regulaarselt koolitoidu
*sh salatinaja 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100% kunagi kohta tagasisidet.
kuumtaoodeldult  koolilsunat séonud épilastest

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA
JA SELLE PAKKUMISEGA

0 = ® @

6. klass 1-5 punkti  6-8 punkti  9-10 punkti
9. klass 25,5% 41,3% 33,1%
Keskmine Opilastest Spilastest Spilastest
hinne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Koige kérgemad punktid andsid 6pilased s66klatéotajatele ja toitlustamise viisile koolis (nt iseteenindus-
lett, portsjonitena laual) (7,5 p), kdige madalamad toidu kattesaamise lihtsusele ja kiirusele (6,3 p).




MUUGIKOHT OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES

OPPEHOONETES (500 M RAADIUSES) ASUV MUUGIKOHT,
KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU

J (Q Muugikoht oli olemas kuues 6/10 Mulgikoht oli olemas kuue
i 3 uuringus osalenud 6ppehoone
s

uuringus osalenud 6ppehoones
6/10 500m ' l&heduses kiimnest — neist

kimnest.
omakorda nelja 6ppehoone
laheduses mitu muugikohta.

Uuringus osalenud koolide dpilastest
kokku oli 73%-| voimalus osta sUua
VvOi juua kooli lahedal asuvast

muugikohast.

84%-| uuringus osalenud koolide
koikidest opilastest oli seega
vAimalus osta kooli territooriumil
asuvast muugikohast stla voi juua.

Uuringus osalenud &pilastest,
kelle kooli territooriumil oli

mUUgikooht, ostis sealt siUa voi Vahetundide ajal ostsid dppehoone
juua 60%, sh lahedal asuvast muugikohast 31%
uuringus osalenud 6pilastest, sh
3. klass
6. klass 3. klass
9. klass 6. klass
9. klass

12. klass

® Ostsid @ Eiostud 2 kass GG EETD)

Viis kooli esindajat kuuest pidas ® Ostsid @ Eiostnud
oma kooli muugikoha toiduvalikut Enim ostsid vahetundide ajal kool
Opilastele taiesti sobivaks. Umbrusest stla voi juua 12. klassi dpilased.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU- VOI

KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid* 60,8 280  m2
Magusad joogid** 376 3™ 233
Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) 17,4

Voileib %42 %8 550
Mahl, nektar, mahlajook, sh kdrrejook vw 50 383
Makaroni-, riisi-, kartulisalat 99 222 680
Soe jook (nt kohv, kakao, tee) o EZ2Es 3
Marja-, puu- voi kédgiviljasmuuti  [91 E@2e T s83
Magus jogurt vdi kohupiimakreem 79 T253ee s
Viinerid, snakivorstid 76 S2e 7 es s
Kartuli- jm soolased krépsud  [75 Tm@853n s
Spordi- ja valgujoogid 71257 ez
Nakileivad, riisileivakesed jms  [zi233 6%
Kuivatatud puuviljad voi marjad 67 237 eoe
Pitsa, hamburger, hot dog 63 iiigze se
Maitsestatud pahklid ja seemned (63253 e84
Maitsestamata pahklid ja seemned [6300074 763
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

uuringus osalenud 6pilastest
Vahemalt 4 paeval koolinadalas @  1-3 paeval koolinadalas o Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,
pirukad, klipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.
** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee, vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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