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SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang sé6givahetunni pikkusele
JA HINNANG SELLELE
® Piisav 66,0%

® 15 minutit 6,4% ® Liiga lUhike 30,8%
® 20 minutit 56,5% @ Liiga pikk 3,2%
© Vahemalt 25 minutit 37,0% Kui sé6givahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud 6pilastest peab rohkem 6pilasi selle pikkust piisavaks.

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA

JA SELLE PAKKUMISEGA . ' ‘
3. klass

1-5 punkti 6-8 punkti  9-10 punkti

6. klass 31,0% 441% 24,8%
9. klass Opilastest Opilastest Spilastest
12 klas# Koige kérgemad punktid andsid 6pilased
Kgskmme sooklatootajatele (7,1 p), kdige madalamad toidu
hinne 1 > 2 4 5 6 7 8 9 10 kattesaamise lihtsusele ja kiirusele (5,9 p).
MILLISEID TOITE ON OPILASTEL
VOIMALIK JUURDE VOTTA ®
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KOOGIVIljad™ 45 8 A 296 roftujaab SIS R e
PuLviliad Gle uuringus osalenud
2leh J . %6 38 327 8ppehoones kahekiimne
Piim 424 w77 399 Uhest koguvad koolid
Leib,sepikvm [ 485 24 29,1 Mitte Opilastelt regulaarselt
*sh salatinaja 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100% kunagi koolitoidu kohta
kuumtoddeldult  koolilbunat s66nud &pilastest tagasisidet.




MUUGIKOHT

OPPEHOONETES

OPPEHOONE VAHETUS LAHE“D“USES
(500 M RAADIUSES) ASUV MUUGIKOHT,

MuUUgikoht oli olemas Gheteistkiimnes
uuringus osalenud dppehoones
kahekiimne uhest.

81%-| uuringus osalenud koolide
koikidest opilastest oli seega
voimalus osta kooli territooriumil
asuvast muugikohast suua voi juua.

19%

Uuringus osalenud &pilastest,
kelle kooli territooriumil oli
muugikoht, ostis sealt suua voi
juua 51%, sh

49%

3. klass
6. klass
9. klass

12. klass

® Ostsid @ Eiostnud

9. klassi 6pilased ostsid vahem kui teiste klasside
opilased ja poisid ostsid vahem kui tudrukud.

Viis kooli esindajat liheteistkiimnest pidas oma
kooli muUugikoha toiduvalikut opilastele taiesti sobivaks.

Muugikoht oli olemas kaheksa-
teistkimne uuringus osalenud

KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU
oppehoone laheduses kahe-
kumne Uhest — neist omakorda
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tUheksa 6ppehoone laheduses
: mitu muugikohta.
Uuringus osalenud koolide dpilastest
kokku oli 95%-| voimalus osta sUua
vOi juua kooli lahedal asuvast
muugikohast.

Vahetundide ajal ostsid dppehoone
lahedal asuvast muugikohast 34%
uuringus osalenud 6pilastest, sh

3. klass
6. klass
9. klass
12. klass

® Ostsid @ Eiostnud

9.ja 12. klassi 6pilased otsid vahetundide ajal kooli
Umbrusest sUua voi jJuua enam kui 3. ja 6. klassi 6pilased.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU- VOI

KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid*
Magusad joogid**

Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) 16,1
Mahl, nektar, mahlajook, sh kdrrejook 9,6
Voileib 180
Soe jook (nt kohv, kakao, tee) [78
Marja-, puu- voi kodgiviljasmuuti 7]
Spordi- ja valgujoogid 6,6
Viinerid, snakivorstid 63
Kuivatatud puuviljad v&i marjad 63
Pitsa, hamburger, hot dog 6]
Kartuli- jm soolased kropsud 57
Magus jogurt voi kohupiimakreem 57
Makaroni-, riisi-, kartulisalat 54
Nakileivad, riisileivakesed jms 50
Maitsestatud pahklid ja seemned 45
Maitsestamata pahklid ja seemned 43

549 335 n6
304 411 285
274 56,6
474 430
337 58,3
327 59,4
310 62,0
214 72,0
279 65,8
265 672
36,0 579
409 534
214 72,9
217 73,0
279 671
240 715
181 776

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
uuringus osalenud 6pilastest

Vahemalt 4 paeval koolinadalas

1-3 paeval koolinadalas Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,

pirukad, klipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.

** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee, vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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