Tervise Koolitoidu uuring 2024
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SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang séégivahetunni pikkusele

® Piisav 66,8%
® 15 minutit 13,5% ® Liiga lUhike 32,7%
® 20 minutit 49,1% @ Liiga pikk 0,5%

@ Vahemalt 25 minutit 37,4% Kui séégivahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud &pilastest peab rohkem &pilasi selle pikkust piisavaks.
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MUUGIKOHT

OPPEHOONETES
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Muugikoht oli olemas kahes uuringus
osalenud 6ppehoones viiest.

74%-| uuringus osalenud koolide
koikidest opilastest oli seega
vAimalus osta kooli territooriumil
asuvast muugikohast stta voi juua.

Uuringus osalenud 6pilastest,

43% kelle kooli territooriumil oli
muugikoht, ostis sealt stua voi
juua 57%, sh
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® Ostsid @ Eiostnud

Molema kooli esindaja arvates oli
muugikoha toiduvalik dpilastele taiesti sobiv.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU-
KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid*

Magusad joogid**
Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) 16,4
Mahl, nektar, mahlajook, sh korrejook 11,8
Voileib 94
Soe jook (nt kohv, kakao, tee) 87
Spordi- ja valgujoogid 8,0
Viinerid, snakivorstid (71
Kartuli- jm soolased krépsud 7.0
Nakileivad, riisileivakesed jms 7,0
Pitsa, hamburger, hot dog 63
Maitsestamata pahklid ja seemned 63
Marja-, puu- voi kddgiviljasmuuti 63
Magus jogurt voi kohupiimakreem 63
Makaroni-, riisi-, kartulisalat 6,2
Maitsestatud pahklid ja seemned 62
Kuivatatud puuviljad voi marjad 6,22

MUUgikoht oli olemas koikide
uuringus osalenud dppehoonete

KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU
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Uuringus osalenud koolide koikidel
Opilastel oli seega vbéimalus osta sUua
vOi juua kooli lahedal asuvast
muugikohast. "
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Vahetundide ajal ostsid dppehoone
lahedal asuvast muugikohast 15%
uuringus osalenud 6pilastest, sh
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® Ostsid @ Eiostnud

Enim ostsid vahetundide ajal kooli
Umbrusest sUUa voi juua 6. klassi 6pilased.
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Vahemalt 4 paeval koolinadalas

1-3 paeval koolinadalas Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,

pirukad, klipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.

** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee, vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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