Tervise Koolitoidu uuring 2024
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0% Koolildunat s6évad kdige
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SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang séégivahetunni pikkusele
JA HINNANG SELLELE
® Piisav 67,6%
® 15 minutit 27,1% ® Liiga luhike 30,9%
® 20 minutit 56,7% © Liiga pikk 1,5%

@ Vahemalt 25 minutit 16,2% Kui séégivahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud 6pilastest peab rohkem 6pilasi selle pikkust piisavaks.

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA
JA SELLE PAKKUMISEGA

3. klass
1-5 punkti 6-8 punkti  9-10 punkti
6. klass 26,6% 47,8% 25,6%
9. klass Opilastest Spilastest Opilastest
12. klass Kéige kdrgemad punktid andsid Spilased
rP:eskmine sooklatéotajatele (7,2 p), kdige madalamad
Inne

5 3 4 5 6 7 8 9 10 toidu kattesaamise lihtsusele ja kiirusele (6,0 p).

MILLISEID TOITE ON OPILASTEL N\
VOIMALIK JUURDE VOTTA ®
Jah, alati
Praad 305
Supp 379 ®
Magustoit 35,1 Jah, kui
KooglVll;éd &2 2z 028 tOIt[L'lejeaab Uheteistkiimnes uuringus
Puuviliad  pgazse s 31 osalenud 8ppehoones
Piim 4ss e 36,9 kolmeteistkiimnest
Leib, sepik vm 4620244 293 Mitte koguvad koolid dpilastelt
*sh salatinaja 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100% kunagi regulaarselt koolitoidu
kuumtoddeldult  koolilsunat s66nud pilastest kohta tagasisidet.




MUUGIKOHT

OPPEHOONETES

] R MUUgikoht oli olemas kahes
uuringus osalenud dppehoones

2/ 13 kolmeteistkiimnest.

24%-| uuringus osalenud koolide
76%

koikidest opilastest oli seega
voimalus osta kooli territooriumil
asuvast muugikohast stta voi juua.

Uuringus osalenud 6pilastest,
kelle kooli territooriumil oli
muugikoht, ostis sealt stUa voi
juua 56%, sh

44%

3. klass

6. klass 44,4%

o.iess NG IETD)

® Ostsid @ Eiostnud

Oppehoones, kus &ppisid 12. klasside
opilased, ei olnud muugikohta.

9. klassi Opilased ostsid enam kui 3. klassi 6pilased.

Uhe kooli esindaja kahest pidas oma kooli muigi-
koha toiduvalikut 6pilastele taiesti sobivaks.

2lack

Magusad naksid*
Magusad joogid**

Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) n7
Mahl, nektar, mahlajook, sh kdrrejook 8]
Voileib 67
Pitsa, hamburger, hot dog 56
Marja-, puu- voi kodgiviljasmuuti 54
Kartuli- jm soolased krépsud 50
Nakileivad, riisileivakesed jms 50
Viinerid, snakivorstid 50
Magus jogurt voi kohupiimakreem 46
Soe jook (nt kohv, kakao, tee) 46
Maitsestatud pahklid ja seemned 44
Kuivatatud puuviljad voi marjad 42
Spordi- ja valgujoogid 4.2
Makaroni-, riisi-, kartulisalat 4,0
Maitsestamata pahklid ja seemned 33

OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES

(500 M RAADIUSES) ASUV MUUGIKOHT,

KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU
10/13
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@

Vahetundide ajal ostsid dppehoone
lahedal asuvast muugikohast 38%
uuringus osalenud 6pilastest, sh

MuUugikoht oli olemas kiimne
uuringus osalenud dppehoone
laheduses kolmeteistkiimnest —
neist omakorda kolme &ppe-
hoone laheduses mitu
muugikohta.

Uuringus osalenud koolide dpilastest
kokku oli 88%-| vbimalus osta suUa
vOi juua kooli lahedal asuvast

muugikohast.

3. klass
6. klass

9. klass 47,2%

2.kess I EREELD)

® Ostsid @ Eiostnud

Enim ostsid vahetundide ajal kooli
Umbrusest stiUa voi juua 12. klassi dpilased.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU-
KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

\V/e]|
60,6 30,2 9,2
335 48,0 18,5
294 589
541 37,8
234 69,9
319 62,4
32,0 62,6
450 50,0
25,3 69,7
232 71,8
236 71,8
221 733
297 66,0
23,6 72,2
22,3 73,5
19,8 76,2
19,0 777

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
uuringus osalenud 6pilastest

Vahemalt 4 paeval koolinadalas

1-3 paeval koolinadalas Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,

pirukad; ktipsised-vahvlid: kohuke; jadtis.

** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee, vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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