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SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang séégivahetunni pikkusele
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® Piisav 73,0%
® 15 minutit 15,2% ® Liiga lUhike 24,0%
® 20 minutit 42,5% © Liiga pikk 3,0%
©® Vahemalt 25 minutit 42,5% Kui sé6givahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud 6pilastest peab rohkem 6pilasi selle pikkust piisavaks.
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6. Klass 1-5 punkti 6-8 punkti  9-10 punkti
9. klass 27% 38,2% 34,8%
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hinne
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Kdige korgemad punktid andsid 6pilased s6oklatootajatele ja toitlustamise viisile koolis (nt iseteeninduslett,
portsjonitena laual) (7,4 p), kdige madalamad toidu kattesaamise lihtsusele ja kiirusele (5,6 p).
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Muugikoht oli olemas neljas
uuringus osalenud éppehoones viiest.

42%-| uuringus osalenud koolide
koikidest opilastest oli seega
voimalus osta kooli territooriumil
asuvast muugikohast stta voi juua.

Uuringus osalenud &pilastest,
kelle kooli territooriumil oli
muugikoht, ostis sealt suua voi
juua 66%, sh

3. klass
6. klass

® Ostsid @ Eiostnud

Koolides, kus dppisid 9. ja 12. klassi
opilased, muugikohta ei olnud.

Uhegi kooli esindaja ei pidanud oma kooli
muugikoha toiduvalikut dpilastele
taiesti sobivaks.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU-

OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES
(500 M RAADIUSES) ASUV MUUGIKOHT,
KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU
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Vahetundide ajal ostsid 6ppehoone
lahedal asuvast muugikohast 40%
uuringus osalenud 6pilastest, sh

MUugikoht oli olemas nelja
uuringus osalenud 6ppehoone
laheduses viiest — neist oma-
korda kahe 6ppehoone
laheduses mitu muugikohta.
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500 m 2

Uuringus osalenud koolide dpilastest
kokku oli 93%-| vdimalus osta stUuUa
voi juua kooli lahedal asuvast

muugikohast.

3. klass
6. klass
9. klass

® Ostsid @ Eiostnud

Koige vahem ostsid vahetundide ajal kooli
Umbrusest stUa voi juua 3. klassi 6pilased.
Poisid ostsid enam kui tudrukud.
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KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid*
Magusad joogid**

Kbogi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) 22,7 297 476
Mahl, nektar, mahlajook, sh kdrrejook 74 574 252
Voileib 3 3% 498

Makaroni-, riisi-, kartulisalat

Marja-, puu- voi kddgiviljasmuuti
Spordi- ja valgujoogid

Soe jook (nt kohv, kakao, tee)
Magus jogurt voi kohupiimakreem
Kuivatatud puuviljad véi marjad
Kartuli- jm soolased krépsud
Viinerid, snakivorstid

Pitsa, hamburger, hot dog
Maitsestatud pahklid ja seemned
Nakileivad, riisileivakesed jms
Maitsestamata pahklid ja seemned
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uuringus osalenud 6pilastest

Vahemalt 4 paeval koolinadalas

1-3 paeval koolinadalas o Mitte kunagi

*Magusad ndksid — midagi alliérgnevatest: kommid, sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,

pirukad, ktipsised-vahvlid: kohuke; jadtis.

* Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jaddtee; vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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