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SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang séégivahetunni pikkusele
JA HINNANG SELLELE
® Piisav 70,8%
® 20 minutit 1,8% ® Liiga lUhike 25,7%
© Vihemalt 25 minutit 88,2% @ Liiga pikk 3,5%
uuringus osalenud Spilastest Kui séogivahetund on 20 minutit voi pikem,
peab rohkem &pilasi selle pikkust piisavaks.

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA
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9. klass 14,7% 41,4% 44%
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kattesaamise lihtsusele ja kiirusele (6,5 p).
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MUUGIKOHT OPPEHOONETES

Uheski uuringus osalenud éppehoones ei olnud muigikohta (puhvet, midgiautomaat vm).

OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES (500 M RAADIUSES)
ASUV MUUGIKOHT, KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU

®) 3/4 - MuUgikoht oli olemas kolme uuringus osalenud
E. 0D 'j 500 m o O dppehoone ldheduses neljast - neist omakorda
(MMl <— (=) dhe dppehoone laheduses mitu muaugikohta.

(Uuringus osalenud koolide &pilastest kokku oli 89%-|
vOimalus osta stUa voi juua kooli lahedal asuvast muugikohast.

Vahetundide ajal ostsid 6ppehoone Iahedal asuvast
muUlgikohast 41% uuringus osalenud Opilastest, sh

6. klassi dpilased 9. klassi dpilased
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® Ostsid @ Eiostnud 9. klassi épilased ostsid vahetundide ajal kooli
Umbrusest suda véi juua enam kui 6. klassi 6pilased. )
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WND/ KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid*

Magusad joogid**

Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina)
Voileib

Mahl, nektar, mahlajook, sh kérrejook
Kuivatatud puuviljad véi marjad
Marja-, puu- voi kodgiviljasmuuti
Viinerid, snakivorstid

Kartuli- jm soolased krépsud

Pitsa, hamburger, hot dog
Nakileivad, riisileivakesed jms
Makaroni-, riisi-, kartulisalat

Soe jook (nt kohv, kakao, tee)
Maitsestatud pahklid ja seemned
Magus jogurt voi kohupiimakreem
Maitsestamata pahklid ja seemned
Spordi- ja valgujoogid

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
uuringus osalenud 6pilastest

@ Vahemalt 4 pdeval koolinddalas @  1-3 paeval koolinaddalas @  Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,
pirukad, ktipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.
** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee; vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht



https://tai.ee/et/terviseandmed/statistika/visualiseeritud-andmed/eesti-koolitoidu-uuring-2024
https://tai.ee/et/valjaanded/koolitoidu-uuring-2024

