Tervise Koolitoidu uuring 2024

Arengu

Instituut HARJUMAA, SaNElala

E OsaNIes 45 Kkooli
nlomlii] 50 Sppehoonega.
50

KUI PALJU OPILASI
SOI KOOLILOUNAT

Opilasi 3764, sh
3. klassist 1043
6. klassist 1213
9. klassist 970
3764 12. klassist 538

Toitlustas 11 vaike-,
10 keskmise suurusega A A\ A
ja 29 suurtoitlustajat.

1009, Kokku  3.klass 6.klass 9.klass 12.klass
Son e 9,9 e 26 - »Toit ei ole maitsev.”
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5;8(2 »Koolilbuna on teise
2 60% maitsega kui kodus.“
O 50% - o
"é 40% »Koolilduna on tihti jahtunud.”
= 30%
2 20% o e
22 10% Vastasid vaid need, kes El s66 koolilbunat.
X
< o%
SK;LIESt (0 4-5 padeval nadalas ) 1-3 paeval nadalas Eisoo
o I
SOOGIVAHETUNNI PIKKUS Hinnang sé6givahetunni pikkusele
JA HINNANG SELLELE
® Piisav 64,3%
® 15 minutit 9,4% ® Liiga lUhike 32,6%
® 20 minutit 59,9% © Liiga pikk 3,1%

© Vahemalt 25 minutit 30,8% Kui sé6givahetund on 20 minutit véi pikem,
uuringus osalenud 6pilastest peab rohkem 6pilasi selle pikkust piisavaks.

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA
JA SELLE PAKKUMISEGA

3. klass . . . ‘ . ‘ .
l 1-5 punkti 6-8 punkti  9-10 punkti
6. klass 33,0% 44,0% 23,0%
9. klass Opilastest Opilastest Spilastest
12. klass Koige kdrgemad punktid andsid dpilased
Keskmine toitlustamise viisile (nt iseteeninduslett, portsjonid
hinne laual) (6,9 p), kdige madalamad toidu kattesaamise
2 3 4 5 6 7 8 9 10 lihtsusele ja kiirusele (5,5 p).
MILLISEID TOITE ON OPILASTEL
VOIMALIK JUURDE VOTTA ®
Jah, alati
Praad 249 386 36,5
Supp 84429 428 ®
Magustoit g5 34e 469 Jah, kui
Koéogiviljad® gz 2a 355 toitu jaab
Puuviliad - aga gz 384 ule 89% oppehoonetes
N ' kogub kool regulaarselt
. . Piim izee w2 432 dpilastelt koolitoidu
Leib, sepikvm 402 246 352 Mitte kohta tagasisidet.
*shsalatinaja 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100% kunagi
kuumtaoodeldult  kooljlbunat séénud Spilastest




MUUGIKOHT OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES

OPPEHOONETES (500 M RAADIUSES) ASUV MUUGIKOHT,
KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU
D(Q\ Muudgikoht oli 62%-1 uuringus 90% Mudgikoht °|” oledrrjas 92%
o osalenud &ppehoonetest. uuringus osalenua oppenhoone
62% 4 E, ,j 500 m - laheduses — neist omakorda
' v peaaegu iga teise dppehoone

77%-| uuringus osalenud koolide
koikidest opilastest oli seega
voimalus osta kooli territooriumil

asuvast muugikohast stta voi juua. Uuringus osalenud koolide &pilastest
) i kokku oli 95%-| vdimalus osta sUua
Uuringus osalenud Opilastest, voi juua kooli lahedal asuvast

kelle kooli territooriumil oli muugikohast.

muugikoht, ostis sealt stuua voi

Juua 61%, sh Vahetundide ajal ostsid 6ppehoone
lahedal asuvast muugikohast 33% I

[aheduses mitu muugikohta.

3. klass i L2
uuringus osalenud opilastest, sh
6. klass
9. klass 3. klass
12. klass 6. klass
9. klass

® Ostsid @ Eiostnud ,
3.ja 6. klassi 8pilased ostsid enam kui 12. klass m

9. ja 12. klassi 6pilased ning tudrukud ) )
ostsid enam kui poisid. ® Ostsid @ Eiostnud

29% kooli esindajaist pidas oma kooli muugikoha Enim ostsid vahetundide ajal kooli Umbrusest
toiduvalikut opilastele taiesti sobivaks. sUUa voi juua poisid ja 12. klassi 6pilased.

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU- VOI

KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid* 550 35 16

Magusad joogid** 283

Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina) 155

Mahl, nektar, mahlajook, sh kdrrejook 07 465 428
Soe jook (nt kohv, kakao, tee) s ~2®$#n. . &4
Voileib 94 342 54
Viinerid, snakivorstid g0 g4 ese
Marja-, puu- voi kédgiviljasmuuti (79 277 e4s
Kuivatatud puuviljad voi marjad 76 T22e e s
Makaroni-, riisi-, kartulisalat [7e g s 740
Kartuli- jm soolased kropsud 73 036354
Spordi- ja valgujoogid  FZI 9S8 A
Pitsa, hamburger,hotdog (700347 0583
Magus jogurt voi kohupiimakreem 66 233 g0y
Nakileivad, riisileivakesed jms 64232704
Maitsestamata pahklid jaseemned Bgiigz 75

Maitsestatud pahklid ja seemned sgiim2z R
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

uuringus osalenud 6pilastest
Vahemalt 4 paeval koolinadalas @  1-3 paeval koolinadalas o Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid, saiakesed,
pirukad, klipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.
** Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee, vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.

Rohkem andmeid Uuringu uldine infoleht
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