Arengu Koolitoidu uuring 2024

Instituut

Uuringu eesmark oli analUusida koolilduna séomist ning opilaste rahulolu koolilduna ja selle korraldusega.
Samuti sooviti saada Ulevaadet dpilaste sodmisharjumustest koolis ning kooli- ja koduteele jaavates muugi-
ja toitlustuskohtades.
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e Toitlustamise koht
359% ° Toitlustas 82 vaike-, 13%
36 keskmise suurusega Samas hoones, kus s66di
ja €3 suurtoitlustajat. Toit toodi kohale termostes 87%

Vdiketoitlustaja on KOV véi kooli palgal olevad kokad. Keskmise suurusega toitlustaja on toitlustusettevite, v.a suur-
toitlustajad (Baltic Restaurants Estonia AS, Koolitoitlustuse OU, Orfeum OU, P. Dussmann Eesti OU ja Tuleleek AS).

KUI PALJU OPILASI SOI KOOLILOUNAT

Kokku  3.klass 6.klass 9. klass 12.klass Poisid Tudrukud 3. klassi 6pilaste seas oli
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KOOLILOUNA MITTESOOMISE PEAMISED POHIUSED
Vastasid vaid need, kes El s66 koolilbunat (valida sai mitu pdhjust).

Pdhjus Kokku 3.klass  6.klass 9.klass 12.klass

Toit ei ole maitsev 63200 483 . 698 = 636 59,7 w
Koolilduna on teise maitsega kui kodus | 432 458 477 374 40,8 §
Ei soovi stla teiste inimeste juuresolekul 214 10,4 18,6 29,5 22,5 f:g
Koolilduna on tihti jahtunud 186 19,6 222 16,5 11,0 S
Koolis6okla on kole voi kilm, Idhnab halvasti 16,8 13,8 17,8 17,1 16,8 fé
Olen dieedil 125 79 93 171 16,2 ‘0
Kuna mu sdbrad ei kai, siis mina ka ei kai 12,0 79 13,1 1,8 13,6 o
Koolis6okla tédtajad ei meeldi 12,0 75 16,2 11,0 6,3 ﬁ
So6ogivahetund on minu jaoks ebasobiva pikkusega 105 83 90 12,4 13,1 =
Sodgivahetund on minu jaoks ebasobival ajal 9] 96 9] 9] 8,9 9
Puudub sobiv toiduvalik, mis lahtub minu tervisest 77 9,2 6,1 73 12,6 ng
Ei saa menUUst aru, info on puudulik 52 63 50 57 3] :g-
Taimetoitude valik ei ole piisav 5] 50 37 6,5 63 e

Veendumuslikud voi usulised péhjused 4,8 25 59 43 52

Muud pdhjused 63 50 8,8 4,7 37

P&hjused ,Ei soovi slilia teiste inimeste juuresolekul” ja ,Olen dieedil” olid levinud pigem tUdrukute ja 9., 12.
klassi dpilaste seas ning ,Koolilduna on tihti jahtunud” pigem poiste ja 3. ja 6. klassi Opilaste seas.



OPILASTE HINNANG SOOGIVAHETUNNI PIKKUSELE OLENEVALT SELLE KESTUSEST
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Sodgivahetund 15 minutit Sodgivahetund 20 minutit So6dgivahetund vahemalt 25 minutit
1426 6pilasel 5605 6pilasel 3313 épilasel

( Liigaluhike @ Piisav @ Liiga pikk

Mida vanemad olid dpilased, seda harvemini pidasid nad 15 minuti pikkust s66givahetundi piisavaks. Samas
pidas 12. klasside puhul s66givahetunni pikkust liiga lUhikeseks vaid 13% ja piisavaks 84% toitlustajatest. Kui
soogivahetund kestis 20 minutit voi ronkem, pidas enam &pilasi selle pikkust piisavaks.

ULDINE RAHULOLU KOOLILOUNA JA SELLE PAKKUMISEGA

Vastanute ‘ ’ .

av'  1-5punkti 6-8 punkti 9-10 punkti
3. klass 2681

Keskmised
punktid

Suurimat rahulolu
valjendasid enim poisid
ja 3. klassi dpilased.
Rohkem oldi rahul
koolides, kus toitlustas
vaiketoitlustaja.

6. klass 2538
9. klass 2268

12. klass 870

Koik dpilased 8357
34%-s dppehoonetest
pakuti dpilastele iga
paev ka koolilduna
taimset varianti ja 14%-s
dppehoonetest oli igal
nadalal taimetoidupaev.

Suurtoitlustaja 3715
Keskmine toitlustaja 1328
Vaiketoitlustaja 3314

Kooli esindaja 180
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u PEAMISED TAKISTUSED KOOLITOITLUSTUSE PARANDAMISEL

KOOLI ESINDAJATE HINNANGUL (VALIDA SAI MITU VASTUST)

Ebapiisavad rahalised vahendid (investeeringud)
sOOkla too ja toitlustamise parandamiseks

Riigi vahene huvi vajalike arengute vastu voi teadlikkus neist

Séokla/toitlustusfirma todtajatest tulenevad pdhjused
(nt huvi puudumine vajalike arengute vastu, téétajate vahesed h

teadmised, madalad palgad, kvalifitseeritud personali véhesus)

So6o6kla halvad keskkonnatingimused (ruumid, seadmed, inventar) h

KOV vahene huvi vajalike arengute vastu voi teadlikkus neist _
Ei olnud Uldse takistusi h

Rahalised vahendid tooraine hankimiseks peaksid #

olema suuremad

Koolitoitlustamist toetavate programmide

(nt koolikava toetus vm) maht peaks olema suurem +
Kbéogipersonali palgad voiksid olla suuremad +
Riigi huvi ja koostdo koolitoitlustuse korraldamisel

peaks olema suurem +
Toitlustamist reguleeriv 2008. aasta maarus vajab +

kaasajastamist

KOV huvi ja koostdd koolitoitlustuse korraldamisel #
peaks olema suurem

Kodgiseadmed ja inventar vajavad kaasajastamist #
Koik vaga hasti ja muutusi ei ole vaja _

KOOLILOUNA OLULISUS OPILASTE TOITUMISHARJUMUSTE KUJUNDAMISEL

Kooli esindajate hinnangul #
Toitlustajate hinnangul #

Ebaoluline 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Vagaoluline
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Muulgikoht oppehoonetes

D Muugikoht oli
olemas 42%-s

_ 66%-| uuringus osalenud koolide
76/181 uuringus osalenud koikidest dpilastest oli seega véimalus
Sppehoonetest. osta kooli territooriumil asuvast muugi-

kohast sUua voi juua.
Uuringus osalenud Hiiumaa ja Pélvamaa koolides
miuitgikohti ei olnud. Lddnemaal oli muugikoht
peamiselt koolides, kus 6ppisid 12. klasside dpilased.

Selliste dppehoonete puhul, milles oli muugikoht, Utles 59% kooli esindajatest, et [ahtutakse kas
taielikult voi osaliselt koolipuhvetite juhendist. Neli kooli esindajat ei olnud juhendist teadlikud.

Kooli esindajatest pidas sortimenti muugikohas taiesti sobivaks 36% 16% koolide esindajatest
ja osaliselt sobivaks 49%. Koolide esindajate sdnul on valikus: ei osanud oma kooli
muUlgikoha sortimenti

liiga vahe tervist toetavaid valikuid 30% )
kommenteerida.

liiga vahe erinevaid kdogi- ja puuvilju 25%
liiga palju maiustusi, nakse, jaatist, saiakesi-pirukaid jne 22%
liiga palju suhkrurikkaid (karastus)jooke 16%

\
( 6. klassi opilaste hulgas oli
4 ostjaid oluliselt enam kui teiste
Kui kooli territooriumil Tadrukute klasside Opilaste seas:
oli mUUgikoht, ostis hulggs oli . . 66% 6. klassi dpilastest
uuringus osalequ! ostjaid oI}JI|seIt 62% 3. klassi Opilastest
Opilastest sealt sUUa enam kui T
voi juua 60%, sh 57% 63% poiste seas. * 54%29. klassi Opilastest
o 54%12. klassi Opilastest
. J

MIKS OPILASED OSTSID SUUA VOI JUUA KOOLI MUUGIKOHAST

Pohjus 3. klass 6. klass 9. klass  12. klass Poisid Tudrukud

Paev on pikk ja mul laheb 55,7 61,8 \ 61,7 64,3 52,4 67,0
koolipaeva jooksul kdht tUhjaks Maakondadest enim: Parnumaa, Jérvamaa, Raplamaa, Valgamaa

Lihtsalt tahan midagi naksida 438 469 40,0 40,5 47, 40,5
Maakondadest enim: J6gevamaa, Ladne-Virumaa, Jarvamaa
Mul laheb enne sdogivahetundi 263 326 4] 42,0 343 33,8
koht tahjaks  maakondadest enim: Valgamaa, J6gevamaa, Ida-Virumaa o
5
. o
Ostan kohvi selleks, et ennast 6.8 6,0 10,9 253 10,9 88 § S
- 0 S
arksamana tunda Maakondadest enim: Lddnemaa, Ida-Virumaa, Lddne-Virumaa S g
O~
Teised ka ostavad 14,3 8.7 8.4 X m 8] S é
Maakondadest enim: Raplamaa, Ida-Virumaa, Tartumaa g 13)
Muud p&hjused 95 10,5 72 75 90 90 S

Maakondadest enim: Viljiandimaa, Saaremaa, Vérumaa

% koikidest uuringus osalenud 6pilastest, kelle koolis oli miitigikoht
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MUUGIKOHT, KUST LAPSED SAAKSID OSTA TOITU

9 OPPEHOONE VAHETUS LAHEDUSES (500 M RAADIUSES) ASUV

Uuringus osalenud dppe-
hoonetes dppinud Opilastest
kokku 6ppis 92% sellises
Oppehoones, mille laheduses

MUugikoht oli olemas 83%
o) 83% uuringus osalenud &ppehoone
f o jsoom m P laheduses, sh kolmandiku
" "
IR pPENoo
oli vdimalik osta stla voi juua.

¢—> (=) dppehoonete laheduses mitu
mUugikohta.

Jarva-, Rapla- ja Saaremaal oli ostmise
voimalus kéikide 6ppehoonete Idheduses.

Vahetundide ajal ostis 6ppehoone ) ) ) o .
lahedal asuvast mutgikohast 34% Kui kooli vahetus laheduses muugikoht puudus, siis

uuringus osalenud pilastest, sh 92% uuringus osalenud Opilastest ei kainud vahe-
tunni ajal kooli lahedal asuvast muugikohast kas
Uldse ostmas voi tegi seda vaid paar korda kuus.

Opilased, kelle kooli lahilimbruses mitgikoht

3. klass o 8 -
puudus, ostsid sUUa ja juua oluliselt vahem ka teel
6. klass kooli ja koju, kui vorrelda opilastega, kelle kooli
Umbruses oli muugikoht (ei osta teel kooli 89% vs.
9. klass 80%, ei osta teel koju 75% vs. 60%).

2. kess D)

® Ostsid @ Eiostnud

Nende seas, kes sdid 4-5 paeval nadalas
hommikusooki, oli enam neid, kes kogu
koolipaeva jooksul koolis voi teel
kooli-koju sulia voi juua ei ostnud
(69%).

MILLISEID TOITE OSTETI VAHETUNNI AJAL, KODU- VOI

KOOLITEEL KOOLINADALA JOOKSUL

Magusad naksid*

Magusad joogid**

Kodgi- ja puuviljad, marjad (sh salatina)
Mahl, nektar, mahlajook, sh kérrejook
Voileib

Soe jook (nt kohv, kakao, tee)

Marja-, puu- voi kdogiviljasmuuti
Viinerid, snakivorstid

Kuivatatud puuviljad voi marjad
Nakileivad, riisileivakesed jms
Makaroni-, riisi-, kartulisalat kastmega
Spordi- ja valgujoogid

Pitsa, hamburger, hot dog

Magus jogurt voi kohupiimakreem
Kartuli- jm soolased krépsud
Maitsestatud pahklid ja seemned
Maitsestamata pahklid ja seemned

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
uuringus osalenud 6pilastest, kes midagi ostsid

O
@]
X
o
o
X

@ Vahemalt 4 padeval nddalas @ 1-3 pdeval nddalas @ Mitte kunagi

* Magusad ndksid — midagi alljdrgnevatest: kommid, Sokolaad jm maiustused; musli-, pdhkli- jne batoonid; saiakesed,
pirukad; ktipsised-vahvlid; kohuke; jadtis.
* Magusad joogid — midagi alljdrgnevatest: karastusjoogid, kali, jadtee; vitamiinidega rikastatud vesi; energiajook vms.
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Magusate nakside, jookide ning kéo6gi- ja puuviljade ostmine vahetunni ajal, kodu-

voi kooliteel koolinadala jooksul - olulised erinevused soo ja klasside kaupa

Vahemalt neljal paeval nddalas tarbisid maiustusi Tudrukute seas oli poistega vorreldes
kdige sagedamini 3. ja 6. klassi opilased vorreldes 9. enam neid, kes ostsid maiustusi vahemalt
ja 12. klassi dpilastega. Mitte kunagi maiustusi 4 paeval nadalas, kuid vahem neid, kes ei
tarbinuid oli rohkem 6. klassi dpilaste seas vorreldes teinud seda kunagi.

3.ja 9. klassi opilastega.

2 Kklass m 12.3% Poiste seas oli tudrukutest enam nii neid,
kes ostsid magusaid jooke ja kdogivilju
6. kass [T Vahernalt 4 paeval nadalas, kui ka neid, kes
9 Klass w 12.5% ei ostnud koogivilju mitte kunagi.
0
12 wiass S D) o Maiustused

3. klassi Opilaste seas oli vorreldes 6., 9. ja 12. klassi Poisid
Opilastega enam neid, kes ostsid kéogivilju vahemalt Tudrukud
4 paeval nadalas. 9. ja 12. klassi Opilaste seas oli

vorreldes 3. ja 6. klassi dpilastega enam neid, kes ei

e Koogiviljad
ostnud kunagi kddgivilju. vl
Poisid w 59,4%
o)
3. Klass — 454%  Tudrukud m 531%
6.kass  [IECRIEED) 55,0%
9. klass m 63,9% Magusad joogid
Poisid 251%
12.kass EERIINELD 60,8%
Tudrukud 24, 7%

3. klassi Opilaste seas oli vorreldes 6., 9. ja 12. klassi
Opilastega enam neid, kes ei ostnud kunagi
magusaid jooke. 4 I

@® Ostsid vahemalt 4 paeval nadalas
3. klass 31,3%

@ Ostsid harvemini kui 4 paeval nadalas
6. klass 20,6%

" " Ei ostnud Uldse
o ke ISR 53
- J

2 Kiass SOV D) 21

Nende seas, kes sdid koolildunat 4-5 paeval nadalas, oli kdige vahem neid, kes ostsid koolis asuvast muugi-
kohast sUUa voi juua 4-5 paeval nadalas (7% 6pilastest, kelle koolis oli olemas mudgikoht).

Kui koolis ei olnud muugikohta, siis oli ronkem ka &pilasi, kes ei ostnud vahetunni ajal kooli Umbruses asuvast
muUlgikohast stUa voi juua (68% vs. 64%).

Opilased, kelle koolis ei olnud muitgikohta, ostsid stitia ja juua oluliselt vahem ka teel kooli ja koju, kui vérrelda
Opilastega, kelle koolis oli muugikoht (ei ostnud teel kooli 84% vs. 79%, ei ostnud teel koju 61% vs. 56%).

Nende seas, kes sdid koolildunat 4-5 paeval nadalas, oli kdige vahem neid, kes ostsid valjaspool kooli asuvast
muugikohast (29%, sh 4-5 pdeval nadalas 3%), ja kdige enam neid, kes seda Uldse ei teinud (71%).

Nende seas, kes Uldse ei s6dnud koolildunat, oli enim neid, kes ostsid valjaspool kooli asuvast muugikohast
stUa vOi juua 4-5 paeval nadalas (771%).

Mida hiljem oli s6égivahetund, seda enam kaidi vahetundide ajal kooli lahedal asuvast muugikohast ostmas
(liiga hilja 26% vs. 6igel ajal 22% ja liiga vara 22%).
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