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Laste ulekaal on rahvatervishoiu kasvav probleem. Oluline aeg seda peamiselt mdjutavate
kaitumisharjumuste (toitumine ja liikumine) kujundamiseks on vaikelapseiga. Seeparast on
valitud Eestile kohandamiseks lasteaedadele mbeldud ja lapsevanemaid kaasav Euroopas
valja todtatud ennetustegevus ,ToyBox“, mis kujundab lastel nelja tervist toetavat
kaitumisharjumust (tervislik sGo6mine, vee joomine, istumisaja vahendamine ja liikumine).
Eestis sai ennetustegevus pealkirja ,Seikluste laegas — sGpradega liikumise ja maitsete
maailmas” (luhidalt ka ,Seikluste laegas”).

Ennetustegevuse Eesti oludele kohandamisel voeti arvesse rahvusvahelist kogemust, Eesti
haridussUsteemi ning Eesti toitumis- ja liikumissoovitusi. Kohandatud materjalide sobivust
testiti Eesti lasteaedades ning elluviimiseks loodi toetav koolitus dpetajatele ja juhtkonnale.

2020/21. 6a toimus Uksiktegevuste eeltestimine Harjumaal (1 lasteaed), 2021/22. 6a aga kogu
ennetustegevuse eeltestimine Podlva vallas (5 lasteaeda, 8 ruhma). Sellele jargnesid
2022/23. 6a ennetustegevuse ja mdju-uuringu testimine Vérumaal (9 lasteaeda, 11 rihma)
ning 2023/24. da ennetustegevuse testimine ja mdju-uuring Ladne-Virumaal (11 lasteaeda,
21 rihma) koos Parnumaa kontrollrihmaga.

Enamik &petajaid viis ,Seikluste laeka" fookusteemaga seotud rihmategevusi ellu ette
nahtud mahus, taites ennetustegevuse eesmarki. Opetajad pidasid juhendmaterjale
toetavaks ja lastele meeldisid tegevused, eriti praktilised tlesanded. Opetajad plaanivad
LSeikluste laeka” juhendmaterjale ka edaspidi kasutada. Kdige keerulisem oli dpetajate
jaoks lapsevanemate vahese huvi tdttu nende kaasamine.

Lastevanemate tagasiside ennetustegevusele oli valdavalt positiivne ning enamus plaanis
ka edaspidi tegevustega jatkata.

Ennetustegevuse hindamise tulemusel ei tuvastatud tervisliku s6émise ega vee joomise
puhul ennetustegevuse statistiliselt olulist mo&ju tervisekaitumisele (v.a kUpsetiste
s6omine). Tervisliku s6omise osas tulid esile muutused dpetajate hoiakutes ja tegevustes.
Vee joomise osas oli eelkUsitluste pdhjal teada, et valdavalt oli lastele nii kodus kui ka
lasteaias puhas joogivesi alati kattesaadav juba enne tegevuste algust, mis selgitab, miks
muutust ei toimunud. Positiivne moju ilmnes laste kehalisele aktiivsusele ja valjendus nii
istudes veedetud aja vahenemises, paevas tehtavate sammude arvus kui ka aktiivse
kehalise tegevusega veedetud ajas.



Childhood overweight is a growing public health issue. An important period for shaping the
behavioral habits that influence it (nutrition and physical activity) is early childhood.
Therefore, Estonia has chosen to adapt the European-developed preventive program
“ToyBox,” designed for kindergartens and involving parents. The program promotes four
health-supporting habits in children: healthy eating, drinking water, reducing sedentary
time, and being physically active. In Estonia, the program was titled “Seikluste laegas -
sOpradega liikumise ja maitsete maailmas ” (shortened to “Seikluste laegas”).

When adapting the program, international experience, the local education system, and
national nutrition and physical activity recommendations were taken into account. The
suitability of the adapted materials was tested in Estonian kindergartens, and supportive
training was created for teachers and management.

In the 2020/21 school year, individual activities were pre-tested in Harju County (I
kindergarten). In 2021/22, the entire program was pre-tested in Pdélva County (5
kindergartens, 8 groups). This was followed in 2022/23 by program and effectiveness study
testing in V&ru County (9 kindergartens, 11 groups), and in 2023/24 by program testing and
effectiveness study in Laane-Viru County (11 kindergartens, 21 groups) along with a
comparison group in Parnu County.

Most teachers implemented group activities related to the “Seikluste laegas” focus topics
as planned, fulfilling the program’s objectives. Teachers found the guidance materials
helpful, and children enjoyed the activities, especially the practical tasks. Teachers plan to
continue using the “Seikluste laegas” materials in the future. The most challenging aspect
for teachers was involving parents due to their low interest.

Parents’' feedback on the activities was mainly positive, and most parents planned to
continue with the activities in the future.

The evaluation of the prevention did not demonstrate a statistically significant impact on
healthy eating (except for the consumption of baked goods). The preliminary survey
indicated that children already had access to clean drinking water both at home and in
kindergarten before prevention, which explains why no effect of prevention occurred on
water consumption. In terms of healthy eating, changes emerged in teachers' attitudes and
practices. A positive impact of prevention occurred on children’s physical activity, that
reflected in reduced sedentary time, an increase in daily steps, and time spent in active
physical activities.



Laste Ulekaal on tdsine ja Uha sUvenev rahvatervishoiu probleem, mis nduab Kkiiret
tahelepanu ja tdhusate lahenduste leidmist [1] [2] [3]. Aastal 2014 valminud Eesti rahvastiku
toitumise uuringu [1] tulemuste pdhjal oli iga kaheksas (13%) 4—6-aastane laps ja iga kolmas
(35%) 7-9-aastane laps liigse kehakaaluga (sh rasvunuid vastavalt 3% ja 18%) [1]. Vaga suure
valimiga Euroopa laste rasvumise seire tulemuste alusel oli 7-8-aastaste laste Ulekaalu
naitaja 26% (sh 10% rasvunuid) [2].

Ulekaalu tekkepdhjuseid on palju ning eluviisiga seotud teguritest mangivad suurt rolli
ebatervislik toitumine, vahene kehaline aktiivsus ja istuv eluviis [4] [5] [©].

RTU andmetel sbi ainult iga viies 4-9-aastane Eesti laps paevas soovitusliku koguse
(vahemalt 5 portsjonit) puu- ja koédgivilju. Suhkru ning magusate ja soolaste nakside
tarvitamisel ei Uletanud paevas suurimat soovituslikku 2 portsjonit kdigest 5% lastest ja
4 portsjonit 15% lastest. Keskmine tarvitatav kodgi- ja puuviljade ning marjade kogus kokku
paevas oli 3,4 portsjonit ning magusate ja soolaste nakside puhul 10,5 portsjonit. Viimane
naitaja erineb ealiselt: vanemad lapsed séid rohkem magusaid ja soolaseid nakse kui
nooremad (4—6 a keskmine oli 9,7 ja neist vanematel 11,8 portsjonit). Siinjuures on Ulekaalus
pagari- ja kondiitritooted (nt saiakesed, koogid, kUpsised), millele jargnevad suhkur ja
kommid-Sokolaad. Soolaste nakside tarvitamist nendes vanuserihmas eriti ei esine [1].

Tahtis aeg kujundada tervist toetavaid toitumis- ja liikumisharjumusi on vaikelapseiga, mil
toimub kiire vaimne ja fUusiline areng ning pannakse alus kaitumisharjumustele, mis
toetavad tervist ning ennetavad Ulekaalulisuse kujunemist taiskasvanueas [7]. Eesti 3-6-
aastased lapsed veedavad todnadala jooksul lasteaias vahemalt 30 tundi. Kuna selles
vanuses lastest kaib 93, 7% kas lasteaias vdi -hoius, on lasteaial suur roll nende tervise ja
arengu toetamisel, sealhulgas Ulekaalu ennetamisel toitumise ja liikumise edendamise
kaudu.

Et leida tdhusaid lahendusi Ulekaalulisuse kasvu pidurdamiseks koolieelses eas laste hulgas
Eestis, analUuUsiti rahvusvahelisi ennetustegevusi ja valiti valja teaduspohine ennetus-
programm ,ToyBox - taste and move adventures” (lUhidalt ,ToyBox"). See on laste-
aedadele moéeldud ja lapsevanemaid kaasav ennetustegevus, millega kujundatakse laste
nelja tervist toetavat kaitumisharjumust: tervislikku s6dmist, istumisaja vahendamist ja
katkestamist, vee joomist janu korral ning piisavat lilkumist.

.ToyBox" todtati valja 10 Euroopa riigi teadlaste ja praktikute koostdds, kasutades
teaduspodhiseid lahenemisviise, sealhulgas ennetustegevuse tuvastamise (ingl intervention
mapping) raamistikku ning planeerimise hindamise (ingl PRECEDE-PROCEED) mudelit.
Ennetustegevuse valjatdodtamist rahastas Euroopa Liit, selle kasutamine on tasuta ja see on
lintsasti kohandatav kohalikele oludele. Aastal 2018 valis Euroopa Komisjoni té6rihm
steering group on promotion and prevention (SGPP) ,ToyBoxi“ heade tavade hulka [8]

,ToyBox" on andnud kasutamisel haid tulemusi ja ei suurenda sihtrUhmas sotsiaalset
ebavordsust. Aastail 2012-2013 hinnati selle ennetustegevuse moju Kreekas, Belgias,
Bulgaarias, Hispaanias, Saksamaal ja Poolas ning pdhitulemused olid jargmised:

e sekkumisruhma lastel vahenes tarbitava mahla ja mahlajookide kogus (kogu valim;
[°);

e sekkumisriUhma laste vanemate teadlikkus vee joomise vajalikkusest suurenes ja
nad julgustasid oma lapsi rohkem vett jooma (kogu valim; [10]). Tarbitava vee
koguses olulisi muutusi ennetustegevuse jarel ei taheldatud,;

e ennetustegevuse tulemusena tarbitud kdéogi- ja puuviljade kogus oluliselt ei
muutunud, kuid paranes sekkumisrihma laste suhtumine nende s66misse (kogu
valim; [11]);

e Kkehaliste vbimete testide sooritus paranes sekkumisruhma lastel vordluses
kontrollrUhma lastega suuremal maaral (Saksamaa andmed; [12]);



sekkumis- ja kontrollrUhma laste keskmine paevane sammude hulk ei olnud erinev
(kogu valim; [13]);

sekkumisriuhmas vahenes istumisaeg oluliselt neil lastel, kes olid enne
ennetustegevust veetnud palju aega istuvaid tegevusi tehes (Belgia andmed; [13]);
sekkumisruhma poistel suurenes vorreldes kontrollrGhma poistega statistiliselt
olulisel maaral nii tugeva intensiivsuse kui ka mddduka kuni tugeva intensiivsusega
kehaline aktiivsus (Belgia andmed; [14]).



,ToyBox" on 4—-6-aastastele lastele suunatud ja peresid kaasav ennetustegevus, mis viiakse
ellu lasteaedades. Eestis sai see pealkirja ,Seikluste laegas — sGpradega liikumise ja maitsete
maailmas” (,Seikluste laegas").

Vanuseruhm on 3-7-aastased lapsed ja nende vanemad. VanuserUhma laiendamise
aluseks on Eestis lasteaiarUhmade moodustamise pohimodtted ja testimisel saadud
tagasiside, et ennetustegevus sobib laiemale vanuserGhmale.

Ennetustegevuse pikaajaline eesmark on ennetada varases lapseeas Ulekaalu ja rasvumist
ning modjutada laste neid kaitumisharjumusi, mida seostatakse teadusuuringute pdhjal
rasvumisega.

Selle alusel kujundatakse ennetustegevuse abil lasteaialastel nelja tervist toetavat
kaitumisharjumust:

1. tervislikku s6dmist,

2. istudes veedetud aja vahendamist,

3. vee joomist janu korral,

4. aktiivset lilkumist.
Ennetustegevus viiakse ellu kuue kuu jooksul selliselt, et esmalt on iga kaitumisharjumus
4 nadala valtel fookuses ja jargneval kordusajal kinnistatakse iga teemat 2 nadala jooksul.

Alustatakse tervisliku s6dmise kaitumisharjumusega, sellele jargnevad istumisaja
vahendamine ja vee joomine ning viimasena liikumine (joonis 1).

Tegevusi alustatakse oktoobris ja viimane kordamiskuu on aprill. Koos eeltegevuste ja
jouluaegse pausiga kestab ennetustegevus seega 7 kuud.

ESIMENE PERIOOD

oktoober november detsember jaanuar veebruar
FA pA pA 2 2 2 2
,  nadalat a nadalat . nadalat nadalat nadalat nadalat nadalat nadalat
1 ] | J L} v . L
sd6mine istumisaeg vee joomine lilkkumine s68mine 'stumis- . _vee liikeu-

aeg joomine mine

Joonis 1. ,Seikluste laeka" ajakava
Ennetustegevus viiakse ellu 4 tasandil.

1. tasand. Keskkonna kujundamine - enne ennetustegevuse sisulist alustamist luuakse
lasteaias selleks toetav fuusiline ja psuhhosotsiaalne keskkond. Naiteks soovitatakse
korraldada Umber rhmaruumid, et tagada joogivee kattesaadavus, toiduvalmistamise
vOimalused ja vaba ruum liikumistegevusteks. Samuti teavitatakse lapsevanemaid
ennetustegevuse eesmarkidest, teemadest ja tegevustest ning kutsutakse neid
kokkusaamistel, uudiskirjades jm Ules toetama oma lapse tervist lasteaiavalisel ajal.

2. tasand. Kaitumisharjumuste kujundamine - kui toetav keskkond on loodud, alustavad
Opetajad tegevuste elluviimist. Nad teevad lastega iga paev soovitud kaitumisharjumusi
kujundavaid ja toetavaid tegevusi: valmistavad koos lastega taisvaartuslikke eineid,
innustavad vahendama istumisaega (tehes IUhikesi liikumispause), soovitavad neil juua
janu kustutamiseks vett ning toetavad kehalist aktiivsust.

10



3. tasand. Tegevused lastega - samal ajal teise tasandi tegevustega viivad Opetajad
rGhmaruumis ellu fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud |6busaid tegevusi (nt jutud,
katsed, mangud), kuhu on aktiivselt kaasatud kogu rihm. Tegevusi tehakse vahemalt
1tunni ulatuses nadalas.

Teise ja kolmanda tasandi tegevusi viiakse ellu vahemalt 24 nadala valtel 2 etapis (pbdhiosa
ja kordusaeg). Péhiosas on iga kaitumisharjumuse juurutamiseks ette nahtud 4 jarjestikust
nadalat (st umbes kuu aega puhendatakse tervisliku sd6dmise teemale, seejarel kuu
istumisaja vahendamisele jne). Kordusajal keskendutakse samadele kaitumisharjumustele
samas jarjekorras, igathele 2 jarjestikuse nadala jooksul (joonis 1).

4. tasand. Lapsevanemate kaasamine - selle tasandi tegevusi tehakse kogu ,Seikluste
laeka” elluviimise valtel. Lapsevanemaid motiveeritakse ja julgustatakse toetama laste
soovitud kaitumisharjumuste kujundamist lasteaiavalisel ajal (koduses keskkonnas jm).

~ToyBoxi“ kohandamisel Eesti jaoks on vbetud arvesse ennetustegevuse valjatodtajate ja
teiste seda kasutanud riikide kogemusi. Kohandamisele eelnes algmaterjalide tolkimine.
Kohandamisel lahtuti Eesti haridussUsteemist ning riiklikest toitumis- ja liikumis-
soovitustest. Samuti Kkusiti algmaterjalidele tagasisidet sisuekspertidelt (toitumine ja
liikumine) ning lasteaiatdotajatelt.

Materjalide seas on lasteaedadele Uldjuhend ja 4 juhendmaterjali dpetajale.

1) Uldjuhendis [15] kirjeldatakse ,Seikluste laeka“ olemust, eesmarke, elluviimise
tasandeid, kasutatavaid vahendeid ja materjale ning koostood peredega. Eesti jaoks lisati
2 uut osa, mis toetavad liikumisvaldkonna sUsteemset kasitlemist lasteaedades:

,Lisa 1. Lasteaia liikumisvaldkonna hindamisvahend*,
»Lisa 2. Pohilised liikumisoskused ja nende kujunemist toetav duekeskkond lasteaias”.

2) Juhendmaterjalis ,Tervislik sodomine” ([16] jagatakse ideid selle kohta, kuidas muuta
lasteaia keskkonda nii, et seal oleks soositud kddgi- ja puuviljade ning marjade s66mine,
ning kuidas kujundada laste sdomisharjumusi. Samuti sisaldab materjal tegevusideid
(retseptid, 6ppemangud, katsed, 6ppekaigud).

3) Juhendmaterjalis ,Vee joomine" [17] antakse Ulevaade sellest, kuidas muuta lasteaia
keskkond vee joomist toetavaks nii, et joogivesi oleks seal lastele alati kergesti
kattesaadav nii siseruumides kui ka dues. Veel leidub materjalis tegevusideid selle kohta,
kuidas kogu ruhma kaasates tuletada lastele vee joomist iga paev korraparaselt meelde,
ning kirjeldatakse I6busaid tegevusvdimalusi, mis aitavad avardada laste vaatenurka
seoses vee joomisega.

4) Juhendmaterjalis ,Istumisaja vahendamine® [18] tutvustatakse seda, kuidas muuta
lasteaia keskkond liikumissdbralikumaks, luua liikumisalasid ja rUhmaruum vajaduse
korral Umber korraldada. Samuti antakse ndu selle kohta, kuidas teha nii [Uhemaid kui
ka pikemaid liikumispause ning koostada iganadalane tegevuskava, et ergutada kogu
rihma istumisse regulaarselt pause tegema ja pusti tdusma ning istuvat tegevust
liikumisega Idimima.

5) Juhendmaterjalis ,Liikumine® [19] tuuakse naiteid selle kohta, kuidas korraldada
lasteaiaruume Umber nii, et luua neis liikumist soodustav keskkond. Kirjeldatakse 26
lilkumistegevust kestusega kuni 30-40 minutit: manguliste harjutustega saab arendada
laste vastupidavust, koordinatsiooni, kiirust, jdudu ja painduvust.

Peale selle on valja tédtatud lisamaterjale lasteaedadele (tegevusplaan, ajaplaan, poster,
infokirjade pohjad, kleebised, tddvahendid opetajatele) ja lapsevanematele (infolehed,
kanguru lepe, téo6lehed koos lapsega taitmiseks). Tegevuste jaoks kasutatakse kanguru
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kapiknukku, kuna I6bus, aktiivne ja uudishimulik kanguru on ,Seikluste laeka”
maskotiloom.

Lasteaedadele mdeldud materjalide sobivust ja kasutatavust eeltestisid 2020/21. 6a kevadel
Uksiktegevuste kaupa Munitsipaallasteasutuse Viimsi Lasteaiad 0petajad. Nende tagasiside
pohjal tehti materjalides parandusi ja taiendusi.

.Seikluste laeka” edukaks elluviimiseks on tahtis 4 fookusteema vaartustamine,
baasteadmised ja hea koostdd lasteaias. Sellest vajadusest lahtudes on tdotatud valja
koolitused, mille peavad ko&ik seda ennetustegevust kasutada soovivate rUhmade
meeskonnad (ruhmadpetajad, abid, assistendid, liikumisbpetaja) koos juhtkonna
esindajaga labima. Koolitus koosneb 5 paevast: 1) avaseminar, 2) toitumise ja vee joomise
teemakoolitus, 3) liikumise ja istumisaja vahendamise teemakoolitus, 4) vaheseminar ning
5) [Bpuseminar.

Opetajate toetamiseks kogu protsessi jooksul on tédtatud valja mentorlussiisteem.

.ToyBoxi“ hindamistulemustes oli kitsaskohana nimetatud, et lapsevanemad olid sellesse
kaasatud ainult passiivselt ja see vOis parssida ennetustegevuse maodju. Seetdttu tootati
Eestis teenusedisaini metoodikat kasutades valja, testiti ja valideeriti tegevusi ja
tdédvahendeid, mille abil motiveerida lapsevanemaid aktiivselt osalema. Kohandati
temaatilised uudiskirjad ja koostati iga teema kohta tédlehed, mida lapsevanem saab koos
lapsega aktiivselt kasutada.

»Seikluste laeka” elluviimise alguses sdlmitakse
iga lasteaialapse perega kanguru lepe (joonis 2).
Selles sGnastab pere iga fookusteema kohta
[Ghidalt eesmargi, kuidas pere soovib last
toetada, et laps eelistaks tervislikke vahepalu,
liiguks piisavalt, teeks istuvate tegevuste vahel Vel pere eesmiri weie pere scsmirkc
liikumispause ja jooks janu korral vett. Selline | v i,
pere ja lasteaia lepe aitab seada perel nelja 4
tervist toetava kaitumisharjumuse jaoks
eesmarke ja koos Opetajaga jargida nende
saavutamist. Motivatsiooni suurendamiseks
kujundati ka kangurutega kleebised, mille laps
saab iga teemakuu IOpetuseks eesmarkide P
taitmisel leppele kleepida. =)

1ga paev vahemalt 1 kéégivilia vahepala Mitte rohkem kui 1tund ekraaniaega

Veel loodi kinnine Facebooki-grupp ,Seikluste

laekas"” osalevatele lasteaedadele ja 34 Mlosivett g piev 5 tuncilkumition ey
lapsevanematele. Sinna postitati igal nadalal Meie pere sesmark: Mele pers ceamria
keskmiselt 2 fookusteemaga seotud postitust ja R
innustati osalejaid oma kogemust jagama.

Ennetustegevuse testimisse kutsuti koostodds
kohaliku omavalitsuse haridusspetsialistide ja = O
tervisedendajatega 2021/22. da Pdlvamaa,

2022/23. da Vérumaa ja 2023/24. da Laane- Joonis 2., Seikluste laeka® kanguru lepe
Virumaa lasteaedu. Neile saadeti

ennetustegevust ja osalemistingimusi tutvustavad infokirjad ning korraldati infoseminarid
Zoomi keskkonnas. Koik sama piirkonna eestikeelsed lasteaiad said vOimaluse
ennetustegevus kasutusele votta.

2021/22. 6a toimus ,Seikluste laeka" eeltestimine Podlva vallaga koostdds kdigis
registreerunud Po&lva valla lasteaedades, s.0 5 lasteaia 8 rGhmas (u 150 last). Seejarel
materjale taiendati vastavalt lasteaedadelt saadud tagasisidele. Pdhjalikumalt muudeti ja
I[Uhendati nn kangurulugusid, et 6petajatel oleks neid mugavam igapaevatdoos kasutada.
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2022/23. da toimus ennetustegevuse testimine koos mdju-uuringu eeltestimisega Vérumaa

9 lasteaia 11 rUhmas (u 200 last) ja kontrollrUhmaks olid Vérumaa ja Laane-Virumaa
lasteaiad.

2023/24. da testiti ennetustegevust Ladne-Virumaa 11 lasteaia 21 rihmas (u 400 last) koos
Parnumaalt parit kontrollrGhma mdju-uuringuga. Lasteaiad on ,Seikluste laeka" testimisse
kaasatud vabatahtlikkuse alusel koostd6s kohalike omavalitsuste v6i maakondadega.
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Protsessihindamise eesmark on analUusida ja dokumenteerida ennetustegevuse
rakendamise taset ning erinevatele sihtrUhmadele sobivuse ja nendeni jdudmise aspekte.
See on tahtis osa mdju hindamisest, voéimaldades madista, milliste ennetustegevuse osade
rakendamine ja miks konkreetsel juhul toimis v&i ei toiminud ning kuidas edaspidi
ennetustegevust tulemuslikumalt ellu viia. [20]

Algse ,ToyBoxi“ rakendamise protsessihindamise eesmark oli seirata ja dokumenteerida
ennetustegevuse rakendamise taset. Protsessihindamine toimus 3 etapis:

)

2)
3)

esimese sammuna maarati kindlaks aspektid, mida ennetustegevuse raames
hinnata;

teise sammuna too6tati valja hindamise metoodika ja moédtevahendid;

kolmanda sammuna jargnes protsessihindamine kuues Euroopa riigis (Belgias,
Bulgaarias, Saksamaal, Kreekas, Poolas ja Hispaanias) 2012. aasta aprillist 2013. aasta
juunini samal ajal ennetustegevuse rakendamisega. Koigis 6 riigis toimus
protsessihindamine standarditud protokolli, metoodika ja m&dtevahenditega. [20]

~JToyBoxi“ protsessihindamise jaoks metoodika ja mddtevahendite valja todtamisel oli
fookus suure hulga andmete kogumisel varbamisprotseduuri, ennetustegevuse reaalse
elluviimise ning ennetustegevuse rakendamise taustsusteemi kohta. Protsessihindamiseks
kasutati jargmisi moédtevahendeid [20]:

varvatud lasteaedade ja perekondade arvu iganadalane seire (osalejad, loobunud);

Opetajate igakuised logiraamatud (nt milliseid tegevusi ja millises mahus tehti,
lapsevanematele materjalide saatmine ja nende tagasiside materjalidele, hinnang
tegevuste lastele sobivuse kohta, tagasiside tegevuste elluviimist takistavate voi
soodustavate tegurite kohta);

ennetustegevuse ajal lasteaias olnud laste ary;

ennetustegevuse jargne kusimustik &petajatele (nt tagasiside ennetustegevuse
elluviimist takistavate vOi soodustavate tegurite kohta ning materjalide
arusaadavusele);

ennetustegevuse jargne kusimustik lapsevanematele (nt tagasiside Opetajatelt
saadud materjalidele, rahulolu ennetustegevusega, hinnang lapse rahulolule
ennetustegevusega);

lasteaia keskkonna audit enne ja parast ennetustegevust (nt fUusiline ja sotsiaalne
keskkond, sh liikumisvahendite olemasolu, reeglid ja kokkulepped lasteaias);

koolitajate tagasiside vorm (nt koolituste arv, kestus, ruum, kdrvalekaldumine
Opetajate koolituse protokollist, kutsutud ja osalenud dpetajate arv);

Opetajate  tagasiside vorm (nt rahulolu  koolitussessiooniga, rahulolu
ennetustegevusega ja parendamisettepanekud).
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Eesti lasteaedades kasutatud ,Seikluste laeka"” protsessihindamine toimus 3 jarjestikusel
Oppeaastal jargmiselt:

1) 2021/22. da ennetustegevuse eeltestimine Pdlvamaal,
2) 2022/23.da ennetustegevuse testimine koos mdju-uuringu eeltestimisega Vérumaal,
3) 2023/24. da ennetustegevuse testimine koos mdju-uuringuga Laane-Virumaal.

Hindamiseks Eestis kohandati ,ToyBoxi“ algsed protsessihindamise maoddtevahendid
siinsetele oludele vastavaks.

2021/22. da ,Seikluste laecka“ eeltestimise protsessihindamiseks tootati ,ToyBoxi* protsessi-
hindamise mdodtevahendite alusel valja kisimustikud lasteaia keskkonna hindamiseks ning
Opetajatelt ja lapsevanematelt tagasiside saamiseks, samuti korraldati Opetajate ja
lasteaedade kogemuspaevad.

.ToyBoxi“ protsessihindamise mdobtevahendeid Eesti oludele kohandades arvestati muu
hulgas vastajale osaks langeva koormusega, mistdttu ei kasutatud algsetest
modtevahenditest dpetajate ennetustegevuse jargset kUsimustikku (infot koguti teiste
kUsimustike abil) ning lasteaia keskkonna auditit parast ennetustegevust. Ankeetide ja
kUsimustike eesmark oli koguda infot ennetustegevuse rakendamise teostatavuse,
tegevuste vastuvOetavuse ja jatkusuutlikkuse kohta, koondada kdikidelt asjaosalistelt
ennetustegevuse arendus- ja parendusettepanekuid ning vdimaldada Opetajatel ja
lasteaedadel omavahel jagada ennetustegevuse rakendamisega seotud kogemusi ja
motteid.

Protsessihindamiseks tootati valja jargmised ankeedid ja kUsimustikud:

e lasteaia keskkonna (sh kokkulepped ja tavad lasteaias) ning Opetajate hoiakute ja
arusaamade (sh lastega koos s6O6mine ja liikumispauside tegemine ruhmatoos)
kaardistamise kUsimustik;

e Opetajate igakuine logiraamat kusimustiku vormis. Ruhmakeskkonnaga seotud
kUsimused (nt joogivee kattesaadavus, kodgi- ja puuviljade serveerimine) kordusid
logiraamatutes kuust kuusse. Suurem osa kusimustest olid eri kuudel mdénevorra
erinevad, sest need olid seotud fookusteema tegevuste ja materjalidega. Viimasel
kahel ehk korduskuul ei kusitud dpetajatelt otsest tagasisidet juhendmaterjalidele
ega ruhmategevustele. Et vahendada nende halduskoormust, oli enamik kusimusi
valikvastustega. Ennetustegevuse kuu jooksul tajutud dnnestumiste, takistuste, laste
reaktsioonide ja Opetajate juhendmaterjalide parendamise ettepanekute jaoks
kasutati avatud kUsimusi;

e Opetajate mentorite kUsimustik. Mentorid taitsid kisimustikku igal kuul 6petajatega
toimunud ndustamiste kohta. Kuna kusimustiku pdhieesmark oli koguda teavet selle
kohta, milles 6petajad ennetustegevuse elluviimisel kdéige rohkem tuge vajasid ja
kuidas nad end ennetustegevuse elluviimisel tundsid, siis kordusid klisimused kuust
kuusse;

e lapsevanemate igakuine kusimustik. Igal kuul kohendati kiisimusi ennetustegevuse
fookusteema ja kasutatud materjalide alusel. Sekkumise viimase kuu klsimustikuga
koguti tagasisidet ennetustegevusele tervikuna ning hinnangut ennetustegevuse
positivee mMmoju kohta lapse ja lapsevanema enda eluviisile. Lapsevanemate
vastamiskoormuse vahendamiseks olid kUsimused valikvastustega. Avatud
klUsimusega koguti ettepanekuid selle kohta, mida saaks neile fookusteemaga
seoses veel pakkuda.
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Praktilistel kaalutlustel hd&lmati 2021/22. &a ,Seikluste laeka" eeltestimise protsessi-
hindamiseks kasutatud lasteaia keskkonna ning O&petajate eluviisi ja arusaamade
kaardistamise kUsimustikud jargmistel uuringuaastatel mdju-uuringu téévahendite hulka.

2022/23. 6a kasutati sama dpetajate logiraamatut ja dpetajate mentorite kisimustikku
nagu eelmisel Oppeaastal, kuid vorreldes eelmise O&ppeaastaga taitsid mentorid
kUsimustiku ainult ennetustegevuse esimesel 4 kuul (st valja jaid 2 viimast kuud, mil korrati
juba enne fookuses olnud teemasid). Lapsevanemate igakuisest tagasiside klsimustikust
jaeti valja kusimus selle kohta, kui oluliseks nad peavad ennetustegevuse teemade
kasitlemist lasteaias. Viimasel ennetustegevuse kuul kusiti neilt taas tagasisidet
ennetustegevuse programmile tervikuna.

Protsessihindamise eesmark 2022/23. éa oli koguda infot rakendamise kavakohasuse,
tegevuste vastuvoetavuse ja jatkusuutlikkuse kohta ning voimaldada Opetajatel ja
lasteaedadel omavahel jagada ennetustegevuse rakendamisega seotud kogemusi ja
motteid.

2023. aasta martsis tehti fookusrihmaintervjuud rihmadpetajatega lasteaedadest, kes olid
osalenud 2021/22. da ,Seikluste laeka“ eeltestimises. Eesmark oli koguda infot selle kohta,
kas ja kui palju nendes lasteaedades aasta mdddudes tegevusi tehti: kas samades voi ka
teistes ruhmades, millistel teemadel, kui sisteemselt ning kui suures mahus, kuidas lastele
teemakuud meeldivad, kuidas lapsevanemaid kaasatakse, millist tuge lasteaias
elluviimiseks (ka tulevikus) vajatakse, milliseid materjale kasutatakse ja milline on vajadus
mentorluse jarele.

Protsessihindamise eesmark 2023/24. 6a oli koguda infot rakendamise kavakohasuse ja
jatkusuutlikkuse kohta ning vdimaldada Opetajatel ja lasteaedadel jagada ennetus-
tegevuse rakendamisega seotud kogemusi ja motteid.

2023/24. 6a protsessihindamiseks kohendati ja lUhendati dpetajate igakuist logiraamatut
ning lapsevanemate ja Opetajate mentorite kuUsimustikke, et vahendada sihtruhmade
vastamiskoormust.

o Opetajate logiraamatus ei palutud enam ara markida konkreetseid kuu jooksul tehtud
tegevusi (Nt millist retsepti voi lilkumispausi kasutati), vaid kusiti ainult kuu tegevuste
arvu (nt mitut retsepti kasutati). Veel jaeti valja kusimused juhendmaterjalide ja
rihmategevuste arusaadavuse ja sobivuse ning ruhmategevuste elluviimisel kogetud
dnnestumiste ja raskuste kohta. Samuti ei palutud &6petajatel enam hinnata, millisel
maaral toetas tegevuste elluviimine lasteaia 6ppekavaga seotud eesmarkide taitmist ja
teemade kasitlemist.

o Opetajate mentorite kiisimustikku |(ihendati, jattes dra detailse taustinfo kisimise (nt
kes kontakti algatas, kohtumise kestus), ning nad taitsid seda nagu 2022/23. dppe-
aastalgi ennetustegevuse esimesel 4 kuul (st korduskuud jaid valja). Vastamiskoormuse
vahendamiseks asendati avatud klsimus Opetajate tundmuste (nt motiveeritus,
lapsevanemate kaasamine, koostdéd teiste rUuhmadega) kohta maatriksiga
hinnangukuUsimuseks.

e Lapsevanemate kusimustikke muudeti ja kUsimiskordi vahendati, sest eelnenud
Oppeaastatel oli vastamisaktiivsus olnud vaike. Neilt kUsiti tagasisidet 3 korda: parast
ennetustegevuse teist ja neljandat kuud ning parast selle |6ppu. Muudatus vorreldes
eelmise Oppeaastaga oli see, et teise ja neljanda kuu jarel kasitleti mdlemas klsimustikus
2 teemat Uhel ajal. Parast ennetustegevust saadetud kusimustikus muudeti monevorra
kUsimuste jarjekorda ja enam ei kuUsitud otseselt arvamust ennetustegevuse kohta
(hinnangulistes vaidetes oli see kaudselt sees).

Koigil 3 dppeaastal taitsid nii dpetajad, mentorid kui ka lapsevanemad neid klsimustikke
LimeSurvey keskkonnas. Opetajatele ja mentoritele saadeti klsimustike lingid otse e-
kirjaga. Opetajad edastasid ise kisimustiku lingi oma riihma laste vanematele.
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Lasteaia keskkonna ning dpetajate eluviisi ja arusaamade kaardistamise kusimustik lisati
alates 2022/23. da modju-uuringu tédvahendite hulka. Seeparast kasitletakse lasteaia
keskkonda ning Opetajate eluviisi puudutavaid aspekte selle aruande maoju-uuringu
tulemuste osas.

Ennetustegevuse testimise ja hindamise koéigil 3 aastal olid kuude fookusteemad
jargmised:

e | kuu -tervislik sodmine,

e |l kuu -istumisaja vahendamine,

e Il kuu-vee joomine,

e |V kuu - liikumine,

e V kuu - kordus: tervislik s6dmine ja istumisaja vahendamine,

e VI kuu - kordus: vee joomine ja liikumine.

,Seikluste laeka" tegevuste eeltestimises osales 2021/22. da 8 rithma Pdlvamaa 5 lasteaiast.
Tegevuste elluviimist mojutas monevdrra veel COVID-i pandeemia, kuid sellele vaatamata
rakendati ennetustegevust voimaluste piires.

Opetajate tegevused ja tagasiside

Ennetustegevuse rakendamisel oli eesmark, et 6petajad teevad lastega nadalas vahemalt
1tunni ulatuses fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud Idbusaid rUhmaruumi
tegevusi (nt jutud, katsed, mangud), millesse on aktiivselt kaasatud kogu rihm. Koigis
eeltestimises osalenud lasteaiariUhmades tehti ,Seikluste laeka” elluviimise kuudel 6petaja
juhendmaterjalides valja pakutud tegevusi, dppemange, katseid, dppekaike jm. 6 kuu valtel
tegid koik lasteaiad nadalas fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud tegevusi rohkem
kui 1 tunni, keskmiselt 3-6 materjalides toodud vastava fookusteemaga seotud tegevust.
Opetaja juhendmaterjalides kirjeldatud tegevustest tehti Uldiselt lastega kdige vahem
katseid ja Oppekaike (eriti talvel ja varakevadel). Samas tuli dpetajate logiraamatutest valja,
et nad tegid teemadega seoses muid lisategevusi ja jatkasid osa eelmiste kuude tegevusi.

Opetajate tagasiside juhendmaterjalidele ja riihmategevustele oli Gldiselt taielikult voi
pigem positiivne. Samuti leidis enamik neist, et ennetustegevuse riihmategevused
toetasid suurel maaral lasteaia oppekavaga seotud eesmarkide taitmist ja teemade
kasitlemist. Osa Opetajaid toi siiski Uhe raskusena esile rUhmategevuste sobitamise
kinnitatud rihmaplaaniga. Positiivne oli, et ,Seikluste laeka" viimastel kuudel olid 6petajad
juhendmaterjalide kasutamisel loovamad, naiteks jutustati kangurulugusid lUhemalt voi
lihntsamalt, vahel asendati tegelaskujusid voi tegevuspaiku. Valdav osa oOpetajatest
kavatseb ,,Seikluste laeka* rihmategevusi edaspidigi kasutada.

Opetajad pidasid tegevuste puhul &nnestunuks asjaolu, et lastele need meeldisid.
Peamiselt toodi naideteks liikumistegevusi, koogi- ja puuviljade [6ikumist, vodileibade
valmistamist ning muid laste jaoks uudseid ja huvitavaid tegevusi n-6 parisasjadega.

.Seikluste laegas” argitab Opetajaid ka lastelt rUhmategevusteks ideid koguma, nende
arvamust kUsima ja erinevatel teemadel arutlema. Lastele, kelle rthmadpetajad neid sel
viisil aktiivselt kaasasid, meeldis, kui neid arutellu kaasati ja siis nende soovidega ka
arvestati. Ennetustegevuse 6 kuu jooksul kusiti keskmiselt vahem kui pooltes rihmades
ennetustegevuse teemadel lastelt ideid voi arvamusi.

Ruhmategevuste puhul mainisid dpetajad muude raskustena ohutuse tagamist rGhmas
(likumistegevuste puhul) ning seda, et juhendmaterjali jutud olid liiga pikad ja tegevusteks
oli vaja eraldi vahendeid hankida.
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Eeltestimisel oli enamiku rthmadpetajate jaoks labiv probleem lapsevanemate kaasamine.
Logiraamatutes paluti dpetajatel muu hulgas ara markida, kuidas nad lapsevanematele
.Seikluste laeka" kohta infot jagasid ja milliseid materjale nad kodus tegemiseks lastele
kaasa andsid. Esimesel kuul olid 6petajad selles kdige aktiivsemad, ent ennetustegevuse
edenedes vahenes lapsevanemate kaasamine ka sellistel viisidel. Ennetustegevuse
elluviimise jooksul oli kuid, mil ménes ruhmas ei kaasatud lapsevanemaid Uldse. Samas
soovisid paljud dpetajaid saada praktilisi ideid, kuidas lapsevanemaid paremini algatustesse
kaasata (nt jagada pilte ennetustegevuse kodustest tegemistest).

Mentorite tagasiside

Mentorite tagasisides aruteludest 6petajatega kajastusid samad kitsaskohad ja positiivsed
aspektid ruhmategevuste elluviimisel nagu dpetajate logiraamatutes. Mentorite hinnangul
muutusid Opetajad ennetustegevuse rakendamisel iga kuuga enesekindlamaks ja
leidlikumaks. Nii mdnegi dpetaja jaoks oli mentoriga suhtlemine motiveeriv, aidates sihti
hoida.

Lapsevanemate tagasiside

Lapsevanemate kUsimustikele vastanute osakaal vahenes ennetustegevuse jooksul jark-
jargult markimisvaarselt: esimesel kuul vastas 41%, ent kuuendal kuul ainult 3,2% ennetus-
tegevuses osalenud laste vanematest'.

Vastanute hinnangul oli vaga tahtis podrata lasteaias tahelepanu ,Seikluste laecka” raames
kasitletavatele teemadele. Lapsevanemate tagasiside dpetajalt saadud to6- ja infolehtedele
oli hea. Uldjuhul meeldisid ennetustegevuse kodused tegevused nii lastele kui ka lapse-
vanematele: esimese 5 kuu tagasiside pohjal meeldisid need umbes 80% lastele kas suurel
vOi mingil maaral. Ligikaudu veerand vastajatest leidis, et ennetustegevuse materjalid
innustavad ka edaspidi nende peret samadele teemadele tahelepanu pdérama.

Ennetustegevuse esimesel 5 kuul kusiti lapsevanematelt, kuivord neil dnnestus lapsega
taita kdnguru leppes seatud eesmark vastava kuu fookusteemal. Positiivhe on see, et
tldjuhul 6nnestus eesmark taielikult taiita ligikaudu viiendikul peredest ja osaliselt lile
poolte vastanud peredest (joonis 3). Viimase kuu kUsimustikule vastasid ainult Uksikud
lapsevanemad ja nende tagasiside kogu ennetustegevusele oli enamasti hea. Koigi
ennetustegevuse teemade puhul leidus lapsevanemaid, kes hindasid, et tegevustel oli
eelkdige positiivne mdju nii lapse kui ka lapsevanema enda eluviisile.

V kuu (toitumine) 53% 13%
V kuu (istumisaeq) 53% 13%
IV kuu 54% 8% 8%
Il kuu 59% 3% 6%
Il kuu 61% n% 8%
| kuu 60% 2% 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mTaielikult Osaliselt ®WEidnnestunud taita mEiseadnud eesmarki

Joonis 3. Kanguru leppes perele seatud eesmargi taitmine, vastajate osakaal %

12021/22. 6a testuuringus osales 155 last.
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Fookusrihmaintervjuude kokkuvote

2021/22. da eeltestimises osalenud rihmadpetajatega 2023. aasta martsis tehtud fookus-
rahmaintervjuudest selgus, et pdhiosa neist pidas ,Seikluste laegast” endiselt kasulikuks ja
oluliseks. 5 lasteaiast neljas jatkati neid tegevusi sihiparaselt vdhemalt 1 rGhmas (kui
ennetustegevuses osales lasteaiast 2 rihma). 1 lasteaias tehti uue rGhmaga (2021/22. da ei
osalenud) koik tegevused algusest peale labi. 3 lasteaias ei jatkatud ,Seikluste laeka“
tegevusi kuu kaupa, kuid valiti juhendmaterjalidest labisegi tegevusi, mis kajastusid ka
iganadalastes tegevusplaanides. 1 lasteaias sihilikult ei jatkatud ,Seikluste laekaga®, kuid
rGhma tegevusplaanides olid siiski sees juhendmaterjalide vee joomise ja
liikumispausidega seotud tegevused. Seega mingil maaral jatkati ,Seikluste laeka"” tegevusi
koikides 2021/22. da eeltestimises osalenud lasteaedades.

Opetajate sénul meeldisid lastele endiselt ,Seikluste laeka“ tegevused, lemmikud olid
liikumistegevused. 3 lasteaeda ei kaasanud lapsevanemaid kuidagi ennetustegevusse,
1 lasteaias suheldi nendega ainult laste vahendusel ja 1 lasteaias tutvustati lapsevanematele
.Seikluste laeka” tegevusi koosolekul. Kbik lasteaiad olid huvitatud kogemuste jagamisest
teiste lasteaedadega ning uuendatud ja taiendatud juhendmaterjalidest.

2022/23. a ennetustegevuse testimises koos mdju-uuringu eeltestimisega osales 11 rihma
Vorumaa 9 lasteaiast.

Opetajate tegevused ja tagasiside

Eesmark oli, et osalevate rUhmade &petajad teevad nadalas vahemalt 1 tunni ulatuses
fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud Idbusaid rUhmaruumitegevusi (Nt jutud,
katsed, mangud), millesse on aktiivselt kaasatud kogu rauhm.

Koigis osalenud lasteaiarUhmades tehti dpetaja juhendmaterjalides naidatud tegevusi
(nt kdngurulugude lugemine, dppemangud, katsed). Kdikide ruhmade 6petajad igal kuul
logiraamatut ei taitnud, mistdttu ei peegelda kogutud tagasiside igas rGhmas toimunut,
kuid koik lasteaiad tegid lastega rohkem kui 1 tunni nadalas fookuses oleva
kaitumisharjumusega seotud tegevusi, keskmiselt 3-6 tegevust. Kdige vahem tehti
juhendmaterjalides valjapakutust katseid ja Oppekaike. Samas tuli Opetajate
logiraamatutest esile, et nad tegid teemadega seoses muid lisategevusi ja jatkasid ka osa
eelmiste kuude tegevusi.

Opetajate tagasiside juhendmaterjalidele ja riihmategevustele oli Gildjuhul tiielikult véi
pigem hea. Enamiku opetajate hinnangul toetasid ,,Seikluste laeka* riihmategevused
suurel maaral lasteaia 6ppekavaga seotud eesmarkide taitmist ja teemade kasitlemist.
Neid tegevusi kavatsetakse ka edaspidi 6ppetegevuses kasutada.

Opetajad pidasid dnnestunuks, et ennetustegevus lastele meeldis, eriti liikumistegevused
ja toiduga askeldamine. Taas jai Opetajate tagasisidest k6lama mote, et lastele meeldivad
elulised tegevused (nt kdogiviljasalati segamine) ja kaigud (ntpoes kaimine) ning
mangulised tegevused. Opetajad markasid muu hulgas, et osa lapsi olid altimad uusi vilju
proovima siis, kui ka séber kdrval neid proovis. Osa rGhmadpetajaid mainis, et lastele vaga
meeldisid kangurulood ja nad ootasid nende lugemist. Lastelt kUsiti sekkumisteemadel
ideid ja arvamusi keskmiselt vahem kui pooltes ruhmades.

Katsumusi valmistas Opetajate hinnangul ennetustegevuse programmi liiga tihe
tegevuskava, ajapuudus tegevuste ette valmistamiseks (nt vajalike kaupade tellimine,
kokkulepete sdlmimine), vahendite puudus, piiratud liikumisruum ruhmas ja laste kiire
tudinemine tegevusest (nt pikemad tegevused). Piiranguks peeti ka kangurulugude
pikkust, mistdttu osa 6petajaid IUhendas neid ise, arvestades laste iga ja tahelepanuvdimet.
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Samas leidus Opetajaid, kellele ei valmistanud ennetustegevuse elluviimine mingeid
raskusi. Osa rUhmadpetajaid lahenes tegevustele alates esimesest kuust loovalt,
kombineerides ennetustegevuse teemasid vOi ammutades juhendmaterjalist
inspiratsiooni. Naiteks tehti alternatiivseid katseid (nt kartuli ja tarklisega, suhkrusisalduse
modtmine limonaadis), mange (nt tantsimine, kummikeks) ja dppekaike (nt turule, metsas
allikale), arutleti seotud teemadel (nt taldrikureegel) ning kaidi lastega kalal, Uhendades sel
viisil liikkumise ja vee teema.

Kui Pdlvamaal eeltestimisel osalenud ruhmadpetajate jaoks oli lapsevanemate kaasamine
keerulineg, siis Vorumaa rUhmadpetajate tagasisidest see probleemina valja ei joonistunud.
Lapsevanemaid kaasati peamiselt infokirjade ja todlehtede koju saatmise teel. 3rihmas leiti
lapsevanemate kaasamiseks lisavdimalusi. Naiteks loodi Padleti veebikeskkonnas koht,
kuhu lapsevanemaid said kodustest tegemistest fotosid jagada; Uks lapsevanem korraldas
hUppamistreeningu; lapsevanemad kaasati teravilju ning kdogi- ja puuvilju tutvustavasse
tegevusse. Siiski jagus ka 2022/23. 6éa rUhmadpetajaid, kes ei kaasanud modnel kuul
lapsevanemaid Uldse ennetustegevusse. Seega on nende kaasamine paljuski seotud
Opetajate proaktiivse suhtumisega.

Mentorite tagasiside

Mentorite tagasisidest jai kdélama, et enamik rUhmadpetajaid on motiveeritud ja
entusiastlikud. 1 rUhma O&petajad naiteks pddrdusid vallavalitsusse sooviga taita laste
joulupakid kommide asemel puuviljadega ning dpetajad pidid eesmargi saavutamiseks ise
palju vaeva nagema, kuid see dnnestus neil. Ennetustegevuse esimese kuu mentorite
kokkuvdtetest tuli mitme rGhma Gpetajate puhul esile, et nad on tanu ,Seikluste laekale”
ise palju 6ppinud ja teada saanud.

Taas muutusid Opetajad ennetustegevuse edenedes jarjest enesekindlamaks ja
loomingulisemaks. Esimestel kuudel mentorid ka julgustasid neid kasutama
juhendmaterjale paindlikult. Mentoritega kohtumistel kasitleti valdavalt praktilisi tegevusi
jarhmaruumi kujundamist, aga ka koostdod lapsevanematega.

Lapsevanemate tagasiside

Lapsevanemate kUsimustikele vastanute osakaal vahenes iga ennetustegevuse kuuga:
esimesel kuul vastas 39,7%, ent kuuendal kuul 7,4% ennetustegevuses osalenud laste
vanematest?

Ro6OmMustav oli, et nii lastele kui ka nende vanematele Uldiselt kodused tegevused meeldisid,
osa tegi téolehti korduvalt |abi. Suurem osa (lile 80%) vastanud lapsevanematest hindas,
et ,Seikluste laekast* saadud info ja todélehed innustasid nende peret kasitletud
teemadele tidhelepanu pé6rama ning oma elus muudatusi tegema.

22022/23. da pilootuuringus oli sekkumisrihmades kokku 204 last.
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Lapsevanematelt kusiti esimesel 5 kuul hinnangut sellele, kuivord neil dnnestus lapsega
kanguru leppes seatud eesmarki vastava kuu fookusteemal taita. Vahemalt 80% peredel
onnestus tadita leppes seatud eesmark kas taielikult voi osaliselt (joonis 4). Selgelt
joonistub valja kolmas kuu, mil peaaegu pooltel dnnestus taita seatud eesmark taielikult.
Lapsevanemate viimase kuu tagasiside kogu ennetustegevusele oli enamasti hea: enamik
vastajaid hindas, et ennetustegevuse fookusteemadel oli laste ja vanemate endi eluviisile
suuremal voi keskmisel maaral positiivne maju.

V kuu (rotumine
V kuu (istumisaeg) 20% 8% 12%
IV kuu 14% 12%
I kuu 16% 4% 10%
| kuu 16% 5% 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mTaielikult mOsaliselt ®Eidnnestunud taita ®Eiseadnud eesmarki

Joonis 4 Kanguru leppes perele seatud eesmargi taitmine, vastajate osakaal %.

2.3.3. 2023/24. oppeaastal ennetustegevuse testimine koos moju-
uuringuga Laane-Virumaal

2023/24. da ennetustegevuse testimises koos mdju-uuringuga osales 21 rihma Laane-
Virumaa 11 lasteaiast.

Opetajate tegevused ja tagasiside

Kbikide rGhmade &petajad ei taitnud logiraamatut igal kuul: esimesel 4 kuul tegi seda
u 80% &petajaid ja viimasel 2 kuul veidi rohkem kui pooled &dpetajad. Seetdttu ei peegelda
kogutud tagasiside koéikides ruhmades toimunut. Eesmark oli, et osalevate ruhmade
Opetajad teevad nadalas vahemalt 1 tunni ulatuses fookuses oleva kaitumisharjumusega
seotud |6busaid rUhmaruumitegevusi (nt jutud, katsed, mangud), millesse on aktiivselt
kaasatud kogu ruhm. Kbik logiraamatut taitnud lasteaiad tegid nadalas rohkem kui 1 tunni
fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud tegevusi, keskmiselt 3-6 tegevust. Esitatud
logiraamatute alusel tehti kdigist voimalikest tegevustest kdige vahem ruhmategevusi
viiendal ja kuuendal kuul, kuna siis olid liidetud Opetaja 2 erineva juhendmaterjali
tegevused.

Opetajate tagasiside juhendmaterjalidele ja nendes vilja pakutud rihmategevustele
oli enamasti taielikult v6i pigem positiivne. Koik logiraamatut taitnud opetajad
kavatsevad ka edaspidi oppetods ,Seikluste laeka* rihmategevusi kasutada. Osa
Opetajate jaoks oli keeruline 16imida ennetustegevust muu dppetegevusega, aga muret
tegi ka rahapuudus (nt toiduainete ostmisel). Osa dpetajaid leidis, et kdangurulood olid laste
jaoks liiga pikad ja nad ei jaksa kuulata, ning et need lood vdiks omavahel rohkem seotud
olla. Moni 6petaja oli vaga loov ja tegi ka muid ennetustegevuse teemalisi tegevusi. Naiteks
tehti lastega toidupUramiide, kUpsetati leiba, labiti pakapiku seiklusrada lasteaia duealal,
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seoti omavahel vee ja ilma teema (nt kuidas tekib pilv, vihm), uuriti erinevate jookide
suhkrusisaldust, korraldati sGbrapaeva disko ja tehti GPS-kunsti.

Opetajad mainisid ka 2023/24. da probleeme lapsevanemate kaasamisega (eriti koduste
tegevuste puhul): lapsevanemad muutusid iga kuuga passiivsemaks. Teisalt tulid osa
ruhmade lapsevanemad Opetajate hinnangul vaga hasti tegevustega kaasa (nttodid
toidurongi maitsmisampsudeks kodgi- ja puuvilju, osalesid vestlusringides, jagasid
kodustest tegemistest fotosid). Lapsevanemate kaasamiseks oli Opetajatel erinevaid
variante, mis esimesel 4 kuul olid ka logiraamatutes nimetatud. Ainult esimesel kuul
kasutasid Opetajad enamiku lapsevanemate kaasamiseks pakutud vdimalused ara,
seevastu teisel kuni neljandal kuul kasutati keskmiselt ara Uksnes pooled vdimalused.
Korduskuudel kusiti logiraamatus ilma vastusevariante ette andmata, kas &petajad
kaasasid kuidagi lapsevanemaid, ja vabavastusega sai tapsustada, kuidas seda tehti.
Viiendal ennetustegevuse kuul kaasasid lapsevanemaid ainult 4 ruhma ja kuuendal kuul
7 ruhma Opetajad (logiraamatu taitsid vastavalt 11 ja 13 rGhma &petajad). Peamiselt saadeti
koju todlehti. Koos lapsevanematega kaidi veel kohvikus, korraldati mangudhtu, kus
lapsevanemad Opetasid lastele oma lapseea mange, voi viis lapsevanem rihmas mbne
tegevuse ellu (nt raakis maitsevetest, korraldas treeningu).

Opetajate jaoks oli positiivne, et lastele ennetustegevus vaga meeldis, nditeks meeldis neile
toitude maitsmine ja ise toiduga toimetamine, liikumismangud, veega seotud katsed ning
kangurulugude teemal arutlemine. Sekkumise 6 kuu jooksul kuUsiti keskmiselt pooltes
riGhmades sekkumise teemadel lastelt ideid voi arvamusi. 1 ruhma lapsed tutvustasid teisele
sama lasteaia rGhmale ,Seikluste laegast”, mdeldes ise valja, mida on tarvis raakida, ja
jagasid ara, kes millest raagib.

Mentorite tagasiside

Mentorite tagasisidest tuli samuti probleemina esile lapsevanemate kaasamine, mis oli
Opetajate jaoks olnud kitsaskoht juba enne ,Seikluste laegast”. Mitmest kontaktist
rGhmadpetajaga ilmnes, et koolieelikutega ei jagu muudeks tegevusteks palju aega.
Uheskoos mentoriga seadsid paljud rihmadpetajad endale tegevustega seotud eesmarke,
et naha enda edusamme ja selle kaudu motivatsiooni suurendada. Mentorite hinnangul
olid enamik dpetajatest motiveeritud.

Lasteaedades, kus eraldi liikumisdpetajat ei ole, tundsid rihmadpetajad ,,Seikluste laeka*
materjalidest suurt abi liikumistundide kavandamisel ja elluviimisel. Mentorite
tagasisidest selgus muu hulgas, et ennetustegevuse kolmandal kuul markas osa
opetajaid positiivset moju: lapsed so6id erinevaid toite paremini, siinnipaeva puhul toodi
jagamiseks lisaks magusale muudki.

Lapsevanemate tagasiside

Lapsevanematelt koguti 2023/24. da tagasisidet 3 korral: esimesele (esimene-teine kuu) ja
viimasele (ennetustegevus tervikuna) kuUsimustikule vastas ligikaudu 18%, teisele
kUsimustikule (kolmas-neljas kuu) aga ligikaudu 14% lapsevanematest?.

Klsimustiku taitnud lapsevanemate tagasiside oli positiivne: materjale ja téolehti
hindas arusaadavaks lle 90% vastajatest. Lastele meeldisid kodused tegevused 80%
lapsevanemate hinnangul suurel maaral, veidi vaiksem osakaal lapsevanematest oli
samal arvamusel. Ule 90% vastanud lapsevanematest arvas, et nad jitkavad kas mingil
voi suurel maaral ,,Seikluste laeka“ tegevusi ka parast ennetustegevuse I6ppu.

Lapsevanemate hinnangul avaldasid lastele ennetustegevusest enim soodsat mdju (mingil
vOi suurel maaral) tervisliku séomisega seotud tegevused ja vaikseim moju oli vee joomisel.
Lapsevanemate endi kaitumisele avaldasid aga enim positiivset moju liikumise ja
istumisaja vahendamisega seotud tegevused.

32023/24. 6a pdhiuuringus oli 333 lapsel lapsevanema ndusolek ennetustegevuses osalemiseks.
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Koigi 3 kusimustikuga kusiti lapsevanematelt, mil maaral neil dnnestus lapsega taita
kanguru leppes seatud eesmark ennetustegevuse fookusteemadel. Esimese
2 kUsimustikuga paluti hinnangut eesmargi saavutamisele vastavalt toitumise ja istumisaja
vahendamise ning vee joomise ja liikumise teemadel. Ennetustegevuse [6pus kuUsiti
hinnangut koigi 4 tegevuse fookuses olnud teema kohta seatud eesmargi saavutamisele.
Positiivhe on, et kokkuvottes onnestus ligikaudu 90% peredel seatud eesmark kas
taielikult voi osaliselt taita (joonis 5).

IV kuu 31,7% 58,3% 10,0%

[ kuu 58,3% 31,7% %8,3%

Il kuu 26,7% 65,0% 8,3%

I kuu PAONO 66,7% 13,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mTaielikult Osaliselt mEi dnnestunud taita mEi seadnud eesmarki

Joonis 5. Kanguru leppes perele seatud eesmargi taitmine, vastajate osakaal %

lgal Oppeaastal korraldati ennetustegevusega liitunud lasteaia ruhmadele 5-paevaline
koolitus, mille osad olid avaseminar, toitumise ja vee joomise teemakoolitus, liikumise ja
istumisaja vahendamise teemakoolitus, vaheseminar ning I6puseminar. Osalema oodati
kogu ennetustegevuses osaleva ruhma meeskonda (ruhmadpetajad, abidpetajad,
assistendid jt), liikumisdpetaja olemasolul ka teda ja juhtkonna esindajat.

Koolitusprogrammi katsetati 2021/22. da Pdlvamaal ning seejarel suuremate muutusteta
2022/23. da Voérumaal ja 2023/24. 6a Laane-Virumaal. Osalesid kdik ennetustegevust
testinud ruhmad. Kbdigi koolituspaevade ja seminaride jarel kUsiti osalejatelt tagasisidet.

Saadud tagasiside pdhjal hindasid osalejad kérgelt koolituste sisu ning vaheldusrikast
ja tasakaalustatud Ulesehitust, kus teooria vaheldus praktiliste tegevustega. Leiti, et
liikumispausid, arutelud, rihmaté6d ja mangulised ldhenemised aitasid materjali
paremini modista ja kinnistada. Eraldi toodi esile oppematerjalide, sealhulgas
Opetajaraamatute selgust ja kasutusvalmidust, samuti konkreetseid mange ja
tegevusi, mida saab rakendada igapaevases opetajatoos. Lisateadmisi vajati eelkdige
lapsevanemate kaasamise teemal, neid pakuti koolitustel mitmekesiste meetodite kaudu.

Tugevalt tuli esile, et koolitus mitte ainult ei suurendanud terviseteadlikkust, vaid
pakkus ka praktilisi oskusi selle rakendamiseks (naiteks istumisaja vihendamise, vee
joomise vajalikkuse ja liikumise rolli méistmisel laste arengus) ning erinevaid voimalusi
nende teemadega tegelemiseks. Mitmed osalejad utlesid, et koolitus muutis
positiivselt ka nende isiklikke harjumusi ja suhtumist terviseteemadesse.

Eriliselt vaartustati Uhtlasi voimalust jagada kogemusi teiste 6petajatega ,Seikluste laeka”
ennetustegevuse kontekstis. See |6i vastajate hinnangul tugeva Uhtekuuluvustunde ja
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soodustas koostddd nii oma kollektiivi sees kui ka laiemalt. Opetajad tddesid, et nad on
motiveeritud jatkama tegevusi oma lasteaedades.

Tagasiside pdhjal saab jareldada, et koolituselt saadud ideid hakati kohe rakendama nii
igapaevatoos lastega, dppetegevustes kui ka koostdos lapsevanematega. Osalejad said
kinnitust oma senistele tegevustele ja samas innustust katsetada uusi lahenemisi, eelkdige
liikumise, tervisliku toitumise ja kaasamise valdkonnas. Koolitus aitas kaasa ka
kogukondliku tunnetuse ja meeskonnavaimu tugevdamisele.

Kokkuvottes voib delda, et koolitused on toetanud lasteaedade meeskondade arengut,
pakkunud praktilisi ja kohe rakendatavaid todriistu tervislike eluviiside toetamise
I6imimiseks igapaevategevustesse ning inspireerinud kasutama uuenduslikke lahendusi.
LSeikluste laeka" tugevad kuljed on praktilisus, osalejate aktiivhe kaasamine ja jarjepidev
toetamine.

LSeikluste laeka” dpetaja juhendmaterjalid sisaldasid suurel hulgal tegevusi, mida lastega
igal teemakuul teha. Eesmark oli, et osalevate ruhmade dpetajad teevad nadalas vahemalt
1 tunni ulatuses fookuses oleva kaitumisharjumusega seotud |6busaid ruhmaruumi-
tegevusi (nt jutud, katsed, mangud), millesse on aktiivselt kaasatud kogu rihm.

Valdav osa Opetajaid tegi nadalas vahemalt 1 tunni ulatuses fookuses oleva kaitumis-
harjumusega seotud tegevusi, aga enamik isegi marksa rohkem. Opetajate enesekindlus ja
julgus kasvas ,Seikluste laeka" edenedes: nad kohandasid juhendmaterjale oma
vajadustele ja voimalustele ning ammutasid neist inspiratsiooni. On rédmustay, et valdav
osa Opetajaid leidis viisi, kuidas |6imida ennetustegevuse ruhmategevused muu
Oppetegevusega. Koik ruhmadpetajad kavatsevad kasutada ,Seikluste laeka”
juhendmaterjale oma tdds ka edaspidi ning lastele olid tegevused nende hinnangul
huvitavad ja meeldivad.

Koigil 3 ennetustegevuse aastal vahenes lapsevanemate kusimustikele vastamise osakaal
igal kuul (nt avakuul u 40%, kuuendaks kuuks u 7%). Samas oli tagasiside kodustele
tegevustele jarjepidevalt hea: tdolehti tehti meelsasti ja mitmel juhul korduvalt.

Koigil aastatel hindas Ule 80% vastanutest, et ,Seikluste laeka” materjalid aitasid perel
pdorata rohkem tahelepanu kasitletud teemadele ja innustasid tegema muudatusi. Samuti
onnestus vahemalt 80% peredel kanguru leppes seatud eesmargid kas taielikult voi
osaliselt taita. Enamik lapsevanematest hindas, et fookusteemad avaldasid laste ja perede
eluviisile suuremal voi vahemalt keskmisel maaral soodsat moju.

Positiivsed kiljed

e Opetajate tagasiside ,Seikluste laeka“ &petaja juhendmaterjalidele ja neis toodud
rGhmategevustele oli taielikult voi pigem positiivne ning enamik dpetajatest leidis, et
rGhmategevused toetasid suurel maaral lasteaia dppekavaga seotud eesmarkide
taitmist.

e Opetajad Utlesid, et tegevused meeldivad lastele. Kdige sagedamini toodi naiteks
liikumistegevused, kdogi- ja puuviljade |6ikumine, voileibade valmistamine ning
muud laste jaoks uudsed ja huvitavad pariselu tegevused.

e Seikluste laegas” argitas Opetajaid ka lastelt rUhmategevusteks ideid koguma,
arvamust kUsima ja mitmesugustel teemadel arutlema.

e Koigil aastatel mainisid 6petajad, et kavatsevad ,Seikluste laeka" rUhmategevusi ka
edaspidi Oppetegevuses kasutada.

e KuUsimustele vastanud lapsevanemate hinnangul oli vaga tahtis poorata lasteaias
tahelepanu ,Seikluste laeka" raames kasitletavatele teemadele. Nende tagasiside
dpetajalt saadud td6- ja infolehtedele oli hea. Uldjuhul meeldisid ennetustegevuse
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kodused tegevused nii lastele kui ka nende vanematele. Mitmed lapsevanemad
leidsid, et materjalid innustavad nende peret ka edaspidi ennetustegevuse raames
kasitletud teemadele tahelepanu pdérama. Kuigi kisimustikke taitis ainult vaike osa
lapsevanemaid, siis neist vahemalt 80% peredel dnnestus taita Oppeaasta alguses
perele seatud eesmargid kas taielikult voi osaliselt.

Raskused

Mitmel rUhmadpetajal oli [abiv mure lapsevanemate kaasamine. Esimesel kuul olid
Opetajad selles kdige aktiivsemad, ennetustegevuse edenedes aga kaasamine
vahenes ja Uhe labiva pdhjusena toodi esile lapsevanemate passiivsus. Samas leidus
igal Oppeaastal lasteaiadpetajaid, kes tulid lapsevanemate kaasamisega hasti toime.

Osa Opetajate jaoks olid juhendmaterjalide kangurulood liiga pikad, kuid aja jooksul
suurenes nende loovus ja enesekindlus materjalide kasutamisel ja kohandamisel
rGhma vajadustele vastavaks (nt lUhendati lugusid, loeti osade kaupa, lavastati).

Veel mainis osa Opetajaid eri aastatel raskustena ohutuse tagamist ruhmas
(likumistegevuste puhul), piiratud liikumisruumi rahmas, tihedat ajakava, aja- ja
rahapuudust tegevusteks vajalike vahendite hankimisel (nt toidu valmistamine).
Toidutegevuste puhul oldi mitmes lasteaias leidlikud ja tehti koostéod lasteaia
koddgiga voi lapsevanematega, kes aitasid vajalikud vahendid korraldada.

Lapsevanemate kUsimustikele vastas Uksnes vaike osa ennetustegevuses osalenud
laste vanematest.
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Selles peatUkis antakse Ulevaade ennetustegevuse ,Seikluste laegas — sGpradega liikumise
ja maitsete maailmas" moju hindamise peamistest tulemustest.

MGju hindamine vbimaldab teada saada, kas ja mis ulatuses on rakendatud
ennetustegevus tdhusaks osutunud ning taitnud seatud eesmarke.

2012.-2013. aastal hinnati ennetustegevuse ,ToyBox* moju laste tervisekaitumisele kuues
Euroopa riigis (Kreekas, Belgias, Bulgaarias, Hispaanias, Saksamaal ja Poolas). Uuringusse
kutsuti osalema 6500 last.

Lapsevanematel ja Opetajatel paluti taita kuUsimustikke, lastega tehti antropomeetrilisi
modtmisi, moddeti nende kehalist aktiivsust pedomeetri voi aktseleromeetri abil.
Saksamaa valimi lastega tehti kehaliste vdimete teste (paigalt kaugushuppe ja vaheldumisi
kulgsuunas hupete test). Laste — eriti koolieelikute - lilkumis- ja toitumisharjumusi
kujundavad tugevalt nii kodu- kui ka lasteaia keskkond ning neid Umbritsevad
taiskasvanud. Seeparast sisaldasid kUsimustikud ka kUsimusi lapsevanemate ja Opetajate
endi liikumis- ja toitumisharjumuste ja -eelistuste kohta.

Ennetustegevuse eesmarkidest lahtudes olid hupoteesid laste liikumis- ja toitumis-
eelistuste kohta jargmised:

1) ennetustegevuses osalenud lapsed joovad rohkem vett ja vahem mahla véi muid
magustatud jooke kui kontrollruhma lapsed,;

2) ennetustegevuses osalenud lapsed sodvad rohkem kodgi- ja puuvilju kui
kontrollrUhma lapsed;

3) ennetustegevuses osalenud laste kehaliste vboimete testide sooritus paraneb
suuremal maaral kui kontrollriGhma lastel;

4) ennetustegevuses osalenud laste kehaline aktiivsus on kasvanud suuremal maaral
kui kontrollruhma lastel.

Teiseseid analUuse (nt vdéimalikke vahendavaid vdi eri alarUhmade spetsiifilist mdju) on
kogutud andmete alusel kavas teha tulevikus ning need ei kajastu selles aruandes.

Eestis kasutati uuringu tegemiseks kvaasieksperimentaalset disaini. Uuringudisaini valiku
tingis ennetustegevuse testimiseks eraldatud ressurssidest tulenev vajadus korraldada
ennetustegevuse raames planeeritud kontaktdppe vormis Opetajate koolitused Uhes
piirkonnas. Seeparast ei jagatud osalejaid mdju hindamise uuringus juhuslikkuse alusel
rGhmadesse ning sekkumis- ja kontrollrGhma kuuluvad lasteaiarUhmad maarati piirkonna
alusel. KontrollrGthma kaasamine vdimaldas eristada ennetustegevusest ja sesoonsusest
(sugis vs. kevad) ning lapse arengust tulenevaid muutusi toitumis- ja liikumisharjumustes.

Uuringu sekkumisrUhma moodustasid lapsed Laane-Virumaa lasteaedade neist
rGhmadest, kes olid valmis ennetustegevust testima, ning kontrollrGhma moodustasid
lapsed Parnumaa lasteaedade rGhmadest (valimi kirjeldus on tabelis 1).

Uuringus osalenud lasteaedade ja rUhmade varbamine algas 2023. aasta kevadel. Esmalt
kUsiti lasteaedade ja Opetajate ndusolekut uuringus osalemiseks. Seejarel edastati osalema
ndustunud rGhmade dpetajate abil lapsevanematele uuringuinfo, kutse ja informeeritud
nousoleku vorm. Lapsevanematele saadeti 2 korduskutset. Taidetud informeeritud
ndusoleku vormid saatsid nad uurijatele e-kirja teel voi postiga. Informeeritud ndusoleku
vormis andsid lapsevanemad teada, kas soovivad taita lapsevanema kuUsimustikku veebis
vOi paberil. M66tmistel osalemise eeldus oli lapsevanema ja lapse ndusolek.
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Nii sekkumis- kui ka kontrollrGhmas oli 2 mddtmiskorda: | médtmised tehti dppeaasta
sugisel enne ennetustegevuse algust (augustist oktoobrini 2023) ning I mMmodtmised
kevadel, ennetustegevuse jarel (aprillist juunini 2024) (joonis 6).

ESIMENE PERIOOD KORDUSPERIOOD

T ~ . 4 3 ~ .
Sekkumlsruhm | mddtmine nadalat | 4 nadalat |4 nadalat 4 nadalat 2 nadalat 2nadalat 2 nadalat 2 nadalat 1l m&dtmine

istumis- vee e - istumis- vee - .
soomine 5 lilkumine | séomine p liikkumine
aeg joomine aeg joomine

Kontrollrihm | m&dtmine - Il m&dtmine

Joonis 6. Ennetustegevuse ,Seikluste laegas” mdju hindamise uuringu modtmiste skeem

Modlema mdodtmiskorra ajal paluti (nagu algse ennetustegevuse ,, ToyBox* moju hindamise
rahvusvahelises uuringus) Opetajatel ja lapsevanematel taita klUsimustikke ning lastega
tehti antropomeetrilisi m&édtmisi ja kehaliste voimete teste. Paevase kehalise aktiivsuse
objektiivseks modtmiseks kasutati aktseleromeetreid.

Uuringus osalenud &petajatele ja lapsevanematele saadeti (vastaja eelistuse alusel) kas
paberil kUsimustik voi e-kirja teel link LimeSurvey keskkonnas taidetavale kusimustikule.
Lapsevanematele ja Opetajatele saadeti vajaduse korral kuni 2 meeldetuletust palvega
kUsimustik taita.

Antropomeetrilised mddtmised ja kehaliste vdimete testid tehti lasteaedades kohapeal,
siseruumis. Moo6tmisi ja teste tegid kaks 3-4-liikkmelist meeskonda, mille kdik liikmed olid
saanud modtmiste ja testide tapseks tegemiseks valjadppe.

Lastel paluti voole kinnitatud aktseleromeetrit kanda 7 jarjestikusel paeval arkveloleku ajal
(v.a ujumise ja pesemise ajal).

3.1.1.1. KUSIMUSTIKUD

Lapsevanema kusimustik. Lapsevanema kUsimustik koosnes 63 klsimusest, mis olid
jaotatud 4 ossa: lapsevanema sotsiaal-demograafiline taust ning toitumis- ja
lilkumisharjumused, lapse magamis-, toitumis- ja liikumisharjumused ja -eelistused ning
ekraaniaeg, lapse terviselugu (kroonilised haigused ja allergiad), mis voivad mdjutada tema
toitumis- ja liikumisharjumusi, ning lapse toitumisklsimustik, milles lapsevanem andis
Ulevaate sellest, milliseid toite ja jooke ning kui sageli laps tarbib.

Opetaja kiisimustik. Opetajatelt kisiti nende enda toitumise ja liilkumisega seotud
eelistuste kohta ning arvamusi vee ja teiste jookide joomise, tervisliku s6omise, liikumise ja
istumisaja vahendamise kohta. Lisaks paluti neil vastata lasteaia ja rUhma keskkonda
puudutavatele kUsimustele.

Peale selle taitsid lasteaedade juhid enne Oppeaasta algust lasteaia keskkonna
kaardistamise kusitluse, andes Ulevaate sellest, milliseid ennetustegevuse fookusteemasid
juba kasitletakse selles lasteaias dppe- ja kasvatustegevuste raames, kuidas lapsi nende
teemade puhul kaasatakse ning millised on lasteaia keskkonnatingimused fookus-
teemadega seotud tegevuste jaoks.

3.1.1.2. KEHALISTE VOIMETE TESTID

Kehaliste vOimete testid valiti Eurofiti testide ja ,ToyBoxi* ennetustegevuse moju
hindamisel kasutatud kehaliste voimete testide komplektist. Valitud testid olid jargmised.
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Paigalt kaugushlipe. Kaugust hlpati kaugushUppematil (modtmisel kasutati Atreqi
kaugushUppematti). Laps tegi 2 katset, mddtmisprotokolli margiti mdlema tulemused
0,5 cm tapsusega. Test mdddab jalgade plahvatuslikku joudu.

Kaejoud. Moddeti digitaalse kdedUnamomeetri abil (mddtmistel kasutati Takei 5401 Hand
Crip Digital Dynamometerit). Laps tegi 2 katset mdlema kaega, molema kae modlema korra
tulemused margiti moodtmisprotokolli 0,1 kgf tapsusega. Test moddab Ulakeha
maksimaalset isomeetrilist joudu.

Selililamangust istesse tous. Osaleja tegi testi 1 korra. Test tehti joogamatil, lapse pdlved
olid kbéverdatud, kaed kukla taga voi risti rinnal. Mé6tmisprotokolli margiti selililamangust
istesse tdusude arv 30 sekundi jooksul. Test méddab keha joudu.

Sustikjooks. Osaleja tegi testi 1 korra. Lapse Ulesanne oli labida 10 korda 5-meetrine
jooksurada. Md&dtmisprotokolli margiti vahemaa labimiseks kulunud aeg 0,1 sekundi
tapsusega. Test modddab kiirust.

Vaheldumisi kilgsuunas hipete test. Testi kasutati ,ToyBoxi“ ennetustegevuse maju
hindamisel ja see parineb Kinderturn Test Plusi testikomplektist [21]. Joogamatile margiti
varvilise kleeplindiga kaks 50 x 50 cm ruutu. Lapse Ulesanne oli hUpata kdlgsuunas Uhest
kastist teise, 2 jalga korraga, 15 sekundi jooksul. Iga laps tegi testi 2 korda. Méotmisprotokolli
margiti molema soorituse korral 15 sekundi jooksul tehtud hUpete arv. Test méddab kogu
keha koordinatsiooni, kiirust ja jalalihaste vastupidavusvéimet.

3.1.1.3. ANTROPOMEETRIA

Kehaliste voimete testide moddtmisega koos tehti antropomeetrilised mdédtmised. Mdbdeti
lapse pikkust sentimeetrites (stadiomeeter Leichester height measure, Invicta), kehakaalu
kilogrammides (kaal Tanita HD-365) ja vOOdUumbermaodtu sentimeetrites (moddulint Seca
201).

3.1.1.4. AKTSELEROMEETRIA

Laste paevase kehalise aktiivsuse objektiivseks hindamiseks kasutati aktseleromeetrit
ActiGraph wGT3X-BT (ActiGraph LLC) salvestussagedusega 80 Hz. Seadet paluti kanda
7 jarjestikusel paeval kogu paeva valtel, v.a pesemise, ujumise ja magamise ajal.

Erinevate rUhmade ja moédtmiskordade tulemuste analUUsimisel kasutati kirjeldavat
statistikat, soltuvalt konkreetsest vordlusest kas séltumatute voi séltuvate rchmade t-testi,
McNemari hii-ruutu voi McNemari tapset hii-ruutu (juhul kui mdnes kategoorias osutus n
vaartus vaiksemaks kui 5).

Ennetustegevuse mdju hindamiseks kasutati erinevuste erinevuse regressioonanallusi
(ingl difference in differences, DID). See sobib kvaasieksperimentaalse disainiga uuringu
tulemuste analUusimiseks, kuna arvestab molema (sekkumis- ja kontroll)ruhma
2 modtmiskorra erinevusi, mitte absoluutvaartusi. Samuti voimaldab see analUlsimeetod
andmete puhul individuaaltasandi muutuste arvesse votmist.

Andmed analUusiti programmidega STATA 18.0, R ja ActiLife 6.

Kusimustikud. Kisimustikes neljapalliskaalal (,Uldse ei ndustu”, ,pigem ei ndustu”, ,pigem
ndustun®, ,taiesti ndustun®) esitatud vaited kodeeriti binaarseteks tunnusteks (,ndustun®,
»€i ndustu®). Toidu- ja joogikogused kodeeriti paevasteks kogusteks, arvestades Uhikuid.
Lisaks on esitatud summeeritult magusad ja soolased naksid, kdogi- ja puuviljad ning
marjad. Terminit Uhik kasutati selleks, et toitumist paremini valja selgitada. Uhikud ei ole
koguselises vastavuses toidusoovitustes nimetatud portsjonitega.

Kehaliste voimete testid. Paigalt kaugushUppe puhul vdeti anallUsi 2 katsest parema
tulemusega sooritus. Kaejdu puhul summeeriti mdlema kae parimad tulemused.
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Vaheldumisi kulgsuunas hUpete testi sooritused summeeriti Uheks koondtulemuseks.
Sustikjooksu ja istessetdusude puhul vdeti analUusi ainsa katse sooritustulemus.

Aktseleromeetria. Aktseleromeetria andmete puhastamisel ja analUUsimisel kasutati
ActilLife 6 ja STATA 18.0 programme. AnalUUsidesse kaasati nende laste andmed, kes olid
aktseleromeetrit kandnud vahemalt 3 paeval vahemalt 6 tundi paevas. Andmed integreeriti
15-sekundilisteks epohhideks. Aktseleromeetri kandmisaja maaramiseks kasutati Choi
algoritmi [22]. Liikumisaktiivsuse kindlaks maaramisel lahtuti Evensoni ja kaasautorite
avaldatud araldikepunktidest [23], mida on kasutatud ka koolieelikutel [24] [25].

Antropomeetria, kehaliste vOimete testide ja aktseleromeetria puhul on mainitud veel laste
vanuserUhma, kui see on analUusides oluliseks osutunud. VanuserUhmad kodeeriti
jargnevalt: 4-5-aastased, 5-6-aastased ja 6-7-aastased.

2022/23. da tehti mdju hindamise eeltestimine ehk pilootuuring. Eesmark oli selgitada valja,
kas uuringu metoodika ja hindamisvahendid on tulemuslikud ning millist tulemust
hindamisvahendid ennetustegevuse puhul naitavad.

Sekkumis- ja kontrollrUhmaga tehti médtmised 2 korral: | mddtmine dppeaasta sugisel
enne ennetustegevuse algust (septembris ja oktoobris 2022) ning Il mMédtmine kevadel
ennetustegevuse jarel (mais 2023). Uuringus kasutatud modtevahendid olid samad mis
pohiuuringus (alaptk 3.1.1), v.a aktseleromeetri tUlp (pilootuuringus kasutati GeneActivi
randmel kantavat aktseleromeetrit).

Eeltestimisse varbamist alustati 2022.aasta augustis, kui uuringukutse saadeti
21 lasteaiarhmale ehk u 400 lapsevanemale. Lapsevanemate ndusolekuid koguti
septembri I6puni ning ndusolek saadi kokku 293 vanemalt sekkumisruhma 10-st ja
kontrollrUhma 10 lasteaiaruhmast. Eeltestimise ennetustegevuse eelsetes kehaliste
vOimete mododtmistes osales 250 last, kellest ennetustegevuse jarel osales modtmistes
ainult 182 (mitteosalemise peapdhjus oli viirushaiguste puhangud lasteaedades). Ennetus-
tegevuse eelse ja jargse lapsevanema kusimustiku taitis 117 lapsevanemat (sekkumis-
rGhmast 52 ja kontrollrtUhmast 65), mddtmistel osales 100 sekkumisrihma last ja
82 kontrollrGhma last.

Eeltestimisest ilmnes, et uuritavate varbamisperioodi tuleb pdhiuuringus pikendada
selleks, et vdimalikult paljud lapsevanemad jouaksid uuringuinfoga tutvuda ja lapse
osalemiseks ndusoleku anda.

Eeltestimise esialgsed tulemused viitasid sekkumisrGhma puhul istessetbusude ja
kUlgsuunas hupete testi soorituse paranemisele vordluses kontrollrUhma tulemustega. Vee
joomise ja tervisliku toitumise teemadel ei leitud kogunenud andmete anallUUsimisel
ennetustegevuse vdimalikule positiivsele mdjule viitavaid tulemusi. Aktseleromeetritega
moddetud kehalise aktiivsuse puhul oli sekkumisruhma poiste tulemustes taheldatav trend
kehalise aktiivsuse suurenemisele, kuid statistiliselt olulist erinevust sekkumis- ja
kontrollrihma vordluses ei leitud. Eeltestimise vaikese valimi tottu ei tehtud nende
tulemuste pdhjal pdhiuuringu hindamisvahendites muudatusi.

Uuringusse varbamine toimus lapsevanemate ja ruhmadpetajate ndusoleku alusel.
Lapsevanemal, lapsel ja rahmadpetajal oli voimalus loobuda uuringus osalemisest kuni
uuringu andmete anonUUmimiseni. Lapsed, kes ei soovinud osaleda antropomeetrilistel
modtmistel, kehaliste voimete testide sooritamisel voi kanda aktseleromeetrit, ei pidanud
seda tegema. MOju hindamise uuringul oli Tervise Arengu Instituudi inimuuringute
eetikakomitee kooskolastus (otsus nr 1185).
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Tulemused on esitatud ennetustegevuse fookusteemade kaupa. Ilga teema alguses
kasitletakse dpetaja ja keskkonna kusimustiku abil kogutud taustainfot. Juhul kui Opetajate
hinnangutes voi lasteaia keskkonnas toimus 2 médtmiskorra vahel oluline muutus, on see
vastava teema puhul lasteaia keskkonna kirjelduse all nimetatud.

Seejarel on esitatud sekkumis- ja kontrollrihma laste harjumused ja m&&tmiste tulemused
ennetustegevuse eelsel ajal ehk | Md&6tmisel, mdlema rihma | ja [I m&dtmiste tulemuste
vordlus ning 2 rthma 2 médtmise vordlus ehk erinevuste erinevuse regressioonanallus.

Kolmanda alasektsiooniga on toodud lapsevanemate osakaalud kodukeskkonda ja nende
lapse eelistusi puudutavate vaidetega ndustumisel. Kui osakaaludes ilmnesid 2 mddtmise
vahel olulised muutused, on need tekstis nimetatud.

Vee joomise ja tervisliku sodomise fookusteemasid puudutavad analUusid tehti
lapsevanemate kuUsitluste vastuste pdhjal. Istumisaja analUUsides kasutati nii nendes
kUsitlustes antud vastuseid kui ka aktseleromeetria andmeid, liikumise puhul
aktseleromeetria ja kehaliste vOimete testide andmeid.

Osalenute arv. Nousoleku lapse uuringus osalemiseks andsid kokku 695 lapse vanemad
(ennetustegevuse piirkonna 11 lasteaiast ja kontrollpiirkonna 13 lasteaiast). Neist 333 last
kuulusid sekkumisrUhma ja 362 last kontrollrihma. Indiviiditasandil muutuste arvesse
votmiseks kaasati analUUsidesse ainult moélemal médtmiskorral osalenud laste andmed.
AnalUUsidesse kaasatud laste arv, keskmised vanused ja tudrukute osakaal on toodud
tabelis 1. Keskmine vanus oli veidi madalam sekkumisruhmas.

Osalemise ndusoleku vottis tagasi 11 sekkumisruhma ja 13 kontrollrUhma lapsevanemat.
Uuringus osalemisest loobumise pdhjused: laps vahetas ruhma voi lasteaeda, vanem ei
olnud osalemisest huvitatud.

Opetaja kisimustik. Opetaja kisimustikule vastas 2 korral 64 &petajat: sekkumisrihma
18 lasteaiarUhmast (32 Opetajat) ja kontrollrUhma 19 lasteaiaruhmast (32 dpetajat).
Keskkonna taustinfo saadi 22 lasteaialt (sekkumisrUhmast 9 ja kontrollrUhmast
13 lasteaeda), kdik need olid munitsipaallasteaiad. Lasteaedade suurus varieerus: valimisse
sattus nii 3 kui ka 13 rthmaga lasteaedu.

Antropomeetria ja kehaliste véimete testid. | m&dtmisel osales 599 ja Il moédtmisel 518
last. Nendest 467 osalesid mdlemal médtmisel.

Lapsevanemate kisimustik. KUsimustiku taitsid molemal korral 419 lapse vanemad
(sekkumisrihmast 163, kontrollriUhmast 256). 91,8% juhtudest vastas kUsimustikule lapse
ema, 7,7% juhtudest isa ja Uksikjuhtudel keegi teine. 95,9% juhul oli lapse kodune keel eesti
keel.

Aktseleromeetria. Aktseleromeetriga koguti andmeid 2 korral 600 lapselt. Parast
puudulike andmete valja arvamist (kui aktseleromeetrit oli kantud vahem kui 3 paeva
jooksul 6 tundi) kaasati anallUUsidesse 463 lapse andmed. Keskmine aktseleromeetri
kandmise aeg oli 740 minutit paevas.
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Tabel 1. I ja Il m&&tmisel osalenud valimi kirjeldus m&dtevahendite ja uuringurihma alusel

Lapsevanema Antropomeetria ja Aktseleromeetria
klGsimustik kehaliste voimete testid
RUhm Sekkumine Kontroll Sekkumine Kontroll Sekkumine Kontroll
(n =163) (n = 256) (n = 224) (n = 243) (n = 238) (n = 225)
Keskmine | 4,55 (0,92) 4,87 (0,72) | 516 (0,93) 5,39 (0,76) 515 (0,93) 539 (0,76)
vanus a
Tadrukud 46,0 473 411 473 45,8 47,7
%
LASTEAIA KESKKOND

Tervisliku s6dmise teema oli enamikus lasteaedades (v.a sekkumisrUhma 1 lasteaed) osa
Oppe- ja kasvatustegevusest. Naiteks korraldati teemanadalaid, kasvatati ruhmaga
maitsetaimi voi koogivilju voi kasitleti tervislikku toitumist tervisenadala raames. Koigis
lasteaedades julgustati lapsi proovima uusi toite, naiteks arutledes erinevate maitsete Ule
vOi mbeldes toitudele valja pdnevaid nimetusi.

Koik kusimustiku taitnud Opetajad vastasid, et lasteaias on tahtis poodrata tahelepanu
tervislikule sodmisele ning lapsi tuleks aktiivselt kaasata tervisliku s6dmise ja liikumise
tegevuste kavandamisse. Samuti leidsid Opetajad, et on vaja, et lasteaiatdootajad oleksid
lastele liikumise ja toitumisega seotud teemadel ise eeskujuks. Enamik dpetajaid oli ka
seisukohal, et lasteaias on oluline anda lapsevanematele soovitusi ja neid aktiivselt kaasata
laste toitumis- ja liikumisharjumuste kujundamisse.

15 lasteaias (sekkumisrUhmast 4 lasteaias ja kontrollrUhmast 11 lasteaias) julgustati
lapsevanemaid pakkuma lastele sobivaid vahepalu ning uusi toite. Naiteks kasitleti teemat
lastevanemate koosolekul, soovitati sunnipaevi tahistada pigem puuviljavaagna kui
magusa koogiga ja raagiti suhkrusisaldusest toidus. SekkumisrUhma 8 lasteaias ja
kontrollrGihma 9 lasteaias oli sdlmitud lapsevanematega kokkulepe, et lastele ei panda
kaasa magusaid ega soolaseid nakse, nagu kommid, krépsud ja Sokolaad.

Koikides vastanud lasteaedades valmistatakse toit kohapeal. SekkumisrUhma 6 ja
kontrollrGhma 9 lasteaeda olid toidu puhul teinud toitlustajaga erikokkulepped (nt iga paev
varske salat, ei pakuta lisatud suhkrutega jooke). SekkumisrUhma 4 lasteaias ja
kontrollrGUhma 7 lasteaias oli ka lasteaiatddtajatega kokkulepe, et nad omal algatusel ei
paku lastele preemiaks ega lohutuseks maiustusi.

Nii sekkumis- kui ka kontrollrGhma &petajad sbid sageli koos lastega lasteaias pakutavat
toitu.

Toidu valmistamise vbdimalused ja olemasolevad vahendid olid sekkumis- ja kontrollrihma
lasteaedades sarnased. Enamikus neist oli rUhmas olemas kraanikauss, toidundud,
I6ikelaud, kulmik, pliit ja ahi. Nii kontroll- kui ka sekkumisrUhma Opetajad vastasid, et
valmistavad lasteaias lastega koos toitu umbes 1-2 korda poolaastas. Enamasti tehakse koos
salateid, kUpsetisi (kUpsiseid, kooke, saiakesi), smuutisid ja voileibu ning kUpsetatakse leiba.

Koikides lasteaedades tehakse vitamiinipause, enamikus on see eraldi koogi- ja
puuviljapaus hommiku- ja [dunasoddgi vahel, vahel aga pakutakse kdogi- ja puuvilju ka koos
hommiku- voi 16unasdogi voi dhtuootega. Sekkumisrihma 12 rihmas ja kontrollrGhma
6 ruhmas pakuti lastele kddgi- ja puuvilju s6o6giks ka naiteks mangimise, dppetegevuse voi
dues olemise ajal. Umbes pooltes sekkumis- ja kontrollrGhma rihmades kaasati lapsi kodgi-
ja puuviljade pakkumisse, vahem aga ettevalmistavatesse tegevustesse. Sekkumisrithma
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opetajad hakkasid sekkumise jarel lapsi rohkem kaasama ka kédgi- ja puuviljade
tikkeldamisse ja serveerimisse (2> 5,3, p < 0,04).

Muid vahepalu pakuti ainult sekkumisrihma 2 lasteaias ja kontrollrUhma 1 lasteaias. Muud
vahepalad olid pahklid ja paar korda kuus tort voi kUpsised (sunnipaeva puhul).

Sekkumisrihma o6petajad hakkasid ennetustegevuse jarel veidi rohkem poéérama
tahelepanu enda toitumisele (t(31) =-2,18, p = 0,04). Sekkumisriihmas kasvas nende
Opetajate osakaal, kes andsid lapsevanematele soovitusi selle kohta, millised on ja
millised ei ole lastele sobivad vahepalad (¥ > 7,12, p < 0,01).

LAPSED

Lapsevanemad taitsid kUsimustiku osana lapse toitumiskUsimustiku, milles paluti
toidurihmade kaupa nimetada, milliseid toite ja mis koguses laps sd6b. Keskmised
paevased kogused sekkumis- ja kontrollrGhma ning mddtmiskorra alusel on tabelis 2 ning
lisas (tabelid L1 kuni L6).

Ennetustegevuse eelne mootmiskord. SekkumisrUhma lapsed sdid enne
ennetustegevust veidi rohkem kuivatatud marju ja puuvilju (£(380) =-3,16, p = 0,002),
maitsestamata vedelaid piimatooteid (£(394) = -2,72, p = 0,007) ja magustatud piimatooteid
(jogurt, kohupiim, kodujuust) (t(392) = -2,31, p = 0,02) kui kontrollrihma lapsed. Ulejadanud
toitude ning magusate ja soolaste nakside tarbimise puhul ei erinenud sekkumis- ja
kontrollruhma laste keskmised paevased kogused | mdotmisel. Keskmiselt s6id nad paevas
2,6 Uhikut magusaid ja 0,7 Uhikut soolaseid nakse ning 1,6 Uhikut kdogi- ja puuvilju ja marju.

Sekkumisrihma | ja Il moéoétmiskord. Sekkumisrihma lapsed sdid 1| mddtmisel vahem
taistera-, rukki-, seemne- ja mitmeviljaleiba, taisterasaia ja sepikut (t(124) = 2,57, p = 0,01),
ronkem aga jaatist voi pudingut (t(113) =-3,68, p<0,001). Teiste toitude puhul
2 modtmiskorra kogused ei erinenud.

Kontrollrihma | ja Il méotmiskord. KontrollrGhma lapsed sdid || médtmiskorral rohkem
maisihelbeid ja muslit (t(206) = -2,43, p = 0,02), idusid (t(197) =-3,57, p = 0,001), jaatist voi
pudingut (t(201) =5,3, p <0,001), kuid vahem taimseid jooke (t(195)=241, p=0,02) ja
soolaseid nakse (t(190) = 3,33, p < 0,001).

Erinevuste erinevuse regressioonanallils. Olulisi erinevusi sekkumis- ja kontrollrlUhma
laste toitumises toiduruhma alusel esile ei tulnud, valja arvatud suhkru ning magusate ja
soolaste nakside toidurihmas, kus sekkumisriihmas kasvas tarbitud kiipsetiste paevane
kogus vahem kui kontrollrihmas (ATET =-0,28; 95% CI: -0,48, —-0,08). Tabelis3 on
esitatud suhkru ning magusate ja soolaste nakside keskmised paevased kogused ning
summeeritud kogused on toodud tabelis 3. Keskmised toidukogused muude
toiduriUhmade kaupa ja ennetustegevuse moju regressioonikordajad on esitatud lisas
(tabelid L1 kuni L6).
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Tabel 2. Suhkru ning magusate ja soolaste nakside keskmised paevased kogused uuringurihma ja

maodtmiskorra alusel

Paevased MG&otmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
kogused (n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% CI
Lisatud suhkur, | 0,51 0,66 0,49 0,60 -0,10 -0,28 0,10
magus pahkli- voi
Sokolaadivdie (Uhik 1l 0,44 0,60 0,49 0,66
1tl)
Mesi (Uhik 1tl) | 0,24 0,40 0,19 0,28 -0,01 -0,1 0,09
Il 0,19 0,35 0,15 0,26
Moos, keedis (Uhik1 | | 0,43 0,69 0,41 0,52 -0,10 -0,28 0,07
tl)
Il 0,35 0,58 0,42 0,54
Kommid, Sokolaad | 115 1,36 1,01 0,94 -0,13 -0,48 0,22
(Uhik 1 komm voi 1
ruuduke) I 1,08 11 1,05 112
KUpsetised (vahvlid, | | 0,57 0,76 0,50 0,56 -0,28 -0,48 | -0,08
koogid, saiakesed,
pirukad, tordid,
kUpsised) (Uhik 1 Il 0,60 0,80 0,57 0,75
kUpsis voi 1 amps)
MuUslibatoonid, | 0,08 0,36 0,07 0,17 0,02 -0,05 0,09
magustatud/gla-
suuriga riisigaletid I 0.09 023 0.06 013
(Uhik 1 tk) ' ' ' '
Kohuke (Uhik 1 | 0,28 0,34 0,27 0,29 -0,06 -0,15 0,03
kohuke)
Il 0,31 0,43 0,23 0,27
Jaatis, puding (Uhik | | 0,54 0,70 0,56 0,73 -0,22 -0,47 0,02
1spl
Pl Il 0,79 0,86 0,72 1,01
Muu maiustus | 0,12 0,55 0,09 0,43 -0,02 -0,15 on
(halvaa, sefiir, besee,
glasuuriga pahklid
jm) (Ghik 1amps Il 0,06 0,22 0,07 0,21
ehk u10 g)
Kartuli-, maisi- voi | 0,28 0,56 0,30 0,39 -0,03 -0,16 0,10
koogiviljakrépsud
(Uhik1dlehkul5g) | i 0,30 0,46 0,26 0,30
Popkorn (Uhik 1dl) | 0,23 0,86 0,19 0,39 0,02 -0,14 0,18
Il 0,17 0,34 0,15 0,30
Kuuslauguleivad | 0,06 0,14 0,05 0,14 0,01 -0,03 0,05
(Uhik u10 g)
Il 0,08 0,26 0,05 0,14
Soolapahklid (Uhik1 | | 0,07 0,31 0,03 0,09 -0,01 -0,06 0,05
splehk u10 g)
Il 0,06 0,22 0,02 0,09
Kreekerid ja | 0,19 0,60 0,14 0,33 0,00 -0Mn on
soolased kupsised
(Uhlk] vaike kUpSIS 1 0,16 0,48 0,10 0,26
ehku5g)

Markus. M — keskmine; SD - standardhalve; ATET — ennetustegevuse mdju regressioonikordaja; 95% Cl
- usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid statistiliselt olulised (p <0,05).
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Tabel 3. Magusate ja soolaste nakside, kddgi- ja puuviljade ning marjade
kogused (Uhikute arv paevas) uuringurihma ja médtmiskorra alusel

summeeritud paevased

Paevased
kogused

Moédtmine

Sekkumisrihm
(n =163)

Kontrollrihm
(n = 256)

DID

M SD

M SD

ATET

95% CI

Magusad naksid
kokku (kommid,
Sokolaad,
kUpsetised,
muslibatoonid,
kohuke, jaatis,
puding jm
maiustused)

2,80 30

2,41 1,62

2,93 2,66

2,69 2,58

-0,59 -1,26

0,08

Soolased naksid
kokku (krépsud,
popkorn,
kUuslauguleivad,
soolapahklid,
kreekerid, soolased
kUpsised)

0,79 192

0,68 0,76

0,65 m

0,49 0,51

-0,13 -0,45

0,19

Varsked puuviljad,
marjad ja
koogiviljad kokku

1,65 1,19

1,62 112

1,56 113

1,73 1,68

-0,16 -0,50

0,19

KODUNE KESKKOND

KUsimustikus vastasid lapsevanemad tervisliku sodmisega seotud kusimustele ja vaidetele.
Jargnevalt on toodud vaidetega ndustumise keskmised osakaalud.

o  92% lapsevanematest kinnitas, et tema laps s6db vahepalaks meelsasti kdodgi- voi
puuvilju (Il méotmisel 93,6%).
e 80,5% lapsevanematest Utles, et tema lapsele meeldib vahepalaks stta
piimatooteid (nt jogurt, kohupiim) (Il m&&tmisel 80,3%).
e 798% lapsevanematest leidis, et tema lapsele meeldib vahepalaks stua

teraviljatooteid (nt leib, sai, hommikusoddgihelbed, musli) (Il mMédtmisel 75,9%).
e 894 % lapsevanematest pakub oma lapsele vahepalaks tihti kdogi- voi puuvilju

(I m&otmisel 89,7%).
o 65% lapsevanematest pakub oma lapsele vahepalaks tihti piimatooteid. Mdlemas
rGhmas kahanes Il médtmiseks nende lapsevanemate osakaal, kes pakkusid oma
lapsele vahepalaks piimatooteid (Il médtmisel 53,7%). Sekkumisrihmas oli

vahenemine veidi suurem (¥? = 8,16, p = 0,004), kuid riUhmadevaheline erinevus ei

olnud statistiliselt oluline (p = 0,12).
o 61,9% lapsevanematest pakub oma lapsele vahepalaks tihti teraviljatooteid (nt leib,
sai, hommikusdogihelbed, musli) (Il méotmisel 57,7%).

e  97.3% lapsevanematest teeb kdogi- voi puuviljad oma lapsele kattesaadavaks

(I mdodtmisel 97,4%).
e 81,9% lapsevanematest teeb piimatooted oma lapsele kattesaadavaks (Il médtmisel

82,9%).

e 85]1% lapsevanematest teeb teraviljatooted (nt leib, sai, hommmikusdogihelbed,

musli) oma lapsele kattesaadavaks (Il mddtmisel 84,6%).
e 518% lapsevanematest Utles, et tema laps eelistab magusat voi soolast naksi, kuigi
kddgi- voi puuviljad on kattesaadavad (Il médtmisel 44,8%).

23,7% lapsevanematest vastas, et tema laps eelistabb magusat vdi soolast naksi, kuigi
teised lapsed s6dvad kodgi- voi puuvilju (Il médtmisel 16,6%). Kontrollrihmas
vahenes Il médtmiseks oluliselt nii vastanud vanemate osakaal (2 = 4,185, p = 0,041).
Ruhmade vahel aga selles statistiliselt olulist erinevust ei esinenud.

22,3% lapsevanematest leidis, et magusate voi soolaste nakside s6omine ei ole
lapsele kahjulik (Il méotmisel 18%). Kontrollruhmas vahenes || médtmiseks sellise
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vastuse andnud vanemate osakaal (y2 = 4,953 p = 0,026). RUhmade vahel statistiliselt
olulisi erinevusi ei esinenud.

e 193% lapsevanematest Utles, et magusad voi soolased naksid on tema lapsele vabalt
kattesaadavad (Il m&otmisel 20,5%).

e 359% lapsevanematest andis teada, et tema lapsel ei ole lubatud televiisorit
vaadates naksida (Il méodtmisel 36,2%).

e  9472% lapsevanematest kinnitas, et tema laps voib ilma klUsimata kodgi- voi puuvilju
naksida (Il mé&tmisel 94,6%).

e 715% lapsevanematest vastas, et tema laps voib piima- voi teraviljatooteid naksida
ilma kusimata (Il méodtmisel 71,1%).

o 777% lapsevanematest vaitis, et tema laps voib magusaid vdi soolased nakse stla
ainult teatud juhtudel (Il mMé&dtmisel 77,2%).

e 20,7% lapsevanematest annab oma lapsele magusaid vdi soolaseid nakse
lohutuseks vdi preemiaks (Il médtmisel 15,4%). Sekkumisrihmas vahenes |l
mModtmiseks nii vastanud lapsevanemate osakaal (y2 = 7,0, p = 0,01). RUhmade vahel
statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud.

o 159% lapsevanematest nentis, et tal on raske jaada kindlaks keelule stilUa magusaid
vOi soolaseid nakse, kui laps neid manguma hakkab (Il médtmisel 12,8%).

e 77% lapsevanematest Utles, et oma lapse juuresolekul on tal raske end magusate
vOi soolaste nakside sodmisel ohjeldada (Il méotmisel 5,9%).

o 74,3 % lapsevanematest on oma lapse naksimisharjumustega rahul (Il m&étmisel
78,7%).

Kokkuvottes oli tervisliku séomise teema enamikus lasteaedades Oppe- ja kasvatus-
tegevuste osa juba enne ennetustegevuse kasutuselevottu. Koik dpetajad peavad teemat
vaga oluliseks ja lapsi julgustatakse proovima uusi toite. Samuti leidsid kdik dpetajad, et
lapsi tuleks aktiivselt kaasata tervisliku s6dmise tegevuste kavandamisse ja rakendamisse.
Sekkumisrihma 6petajad hakkasid ennetustegevuse jarel lapsi rohkem kaasama kddgi- ja
puuviljade ettevalmistamisse ning andma lapsevanematele soovitusi sobilike vahepalade
kohta.

Lapsevanemate taidetud lapse toitumiskUsimustiku pdhjal ei esinenud eri toiduriUhmade
toitude tarbimises ennetustegevuse jarel olulisi muutusi.

Keskmiselt sdid sekkumis- ja kontrollrUhma lapsed kodus 1,6 Uhikut (1 Uhik = 100g) koogi- ja
puuvilju ning marju. See kogus vastab toidusoovitustes 1,6 portsjonile (soovituslik paevane
kogus on vahemalt 4 portsjonit [26].

Statistiliselt oluline ennetustegevuse jargne erinevus toidukogustes ilmnes ainult
kiipsetiste puhul: kuigi mdlemas rihmas suurenes paevas tarbitavate kupsetiste
kogus, kasvas see sekkumisriihmas vahemal maaral kui kontrollrihmas.

Magusaid ja soolaseid nakse sdid sekkumis- ja kontrollrUhma lapsed keskmiselt 3,3 Uhikut
paevas. Sellised naksid ei ole organismile vajalikud [26], neid tuleks sUUa pigem harva ja
vahe, kuid toidusoovituste jargi kindlasti alla 2 portsjoni paevas. Kuna tarbimise
valjaselgitamisel kasutatavad Uhikud ei vasta toidusoovituste portsjonite maaratlusele
(nt1tlsuhkrut on 0,5 portsjonit, 1 kohuke on 3 portsjonit), siis ei saa saadud tulemusi vorrelda
toidusoovitustega.

Sekkumisrihmas vahenes nende lapsevanemate osakaal, kes annavad lapsele magusaid
vOi soolaseid nakse preemiaks voi lohutuseks, kuid see muutus ei osutunud vordluses
kontrollrUhma tulemustega statistiliselt oluliseks.
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LASTEAIA KESKKOND

Istumisaja vahendamise teema oli osa lasteaia O&ppe- ja kasvatustegevusest
sekkumisriuhma 6 lasteaias ja kontrollrihma 8 lasteaias. Enamikus uuringus osalenud
lasteaedades tehti istuvate tegevuste vahele liilkumis- voi voimlemispause. Sekkumisruhma
6 lasteaias ja kontrollrUhma 8 lasteaias jagati lapsevanematele soovitusi ja teavet istumisaja
vahendamise kohta.

Sekkumisriuhma 5 lasteaias ja kontrollrUhma 9 lasteaias julgustati lapsevanemaid laste
kehalist aktiivsust soodustama ning istumisaega vahendama. Korraldati liikuma kutsuvaid
tegevusi, aga kasitleti istumisaja vahendamise teemat ka koosolekutel ja arenguvestlustel.

Mélemal modtmisel leidsid dpetajad, et 4-7-aastased lapsed voiksid ekraani vaatamisega
seotud tegevusi teha alla 1tunni paevas. Enamik Opetajatest leidis, et lastele ei ole kasulikud
tegevused, mille kaigus on vaja Ule 30 minuti paigal istuda, ja planeeris ruhmas tegevusi,
mille kaigus lapsed pikemalt ei istu ja mis eeldavad seismist. Pdhiosa dpetajaid oli kursis
rGhmas ja dues laste istumisaja vahendamise strateegiatega. Enamik dpetajaid leidis ka, et
rdhma Umberkorraldamine selliselt, et lapsed saaksid Ulesannete voi harjutuste tegemiseks
pUsti seista, ei ole keeruline. Samuti julgustavad nad lapsi pUsti tdusma, kui need on
manguvaljakul kaua istunud.

Moned Opetajad sekkumis- ja kontrollrUhmast vastasid, et laste istumisaja vahendamine on
tiheda paevakava tottu keeruline. Umbkaudu 4 &petajat 10-st ei pidanud vajalikuks eraldi
pakkuda lastele tegevusi, mille kaigus istutakse alla 30 minuti.

LAPS

Selles alapeatUkis kasitletakse subjektiivselt (lapsevanema klsimustikuga) mdéddetud aega,
mil laps tegeleb televiisori/muu ekraani vaatamisega, seadmes mangude mangimisega ja
rahulikult mangides. Eeskatt iseloomustavad tulemused pere seltsis veedetud aega.
Objektiivselt méddetud istumisaega ja rahulikke tegevusi tehes veedetud aega kogu paeva
jooksul on kasitletud alapeatukis 3.2.5 aktseleromeetria tulemuste juures.

Ennetustegevuse eelne moédétmiskord. Sekkumis- ja kontrollrUihma lapsed ei erinenud
televiisori voi muu ekraani vaatamisele kulutatud aja poolest (t(331)=0,35, p=0,72).
Keskmiselt vaatasid uuringus osalenud lapsed televiisorit voi muud ekraani u 82 minutit
paevas (M =8155 SD=4764). Nii sekkumis- kui ka kontrollrUhma lapsed veetsid
puhkepaeval televiisorit vOi muud ekraani vaadates kauem kui tédpaeval (sekkumisrihmas
t(126) = -7,09, p < 0,001; kontrollrUhmas t(207) = -10,2, p < 0,0001) (tabel 4).

Arvutis ja nutitelefonis mangimisele kulutasid sekkumis- ja kontrollrUhma lapsed aega
sarnaselt: keskmiselt 38 minutit paevas (t(336) =-0,31, p=0,76; M =383 SD = 44,98).
Puhkepaeval mangivad nad seadmes kauem kui todpaeval (sekkumisrihmas t(132) = -5,95,
p < 0,0001; kontrollrihmas t(206) = -5,29, p < 0,0001).

Rahulikult mangides veetsid lapsed keskmiselt 106 minutit paevas (t(331) =-1,2, p = 0,23;
M =106,1, SD = 66,24), puhkepaeval rohkem kui todpaeval (sekkumisrthmas t(130) = -7,16,
p < 0,0001; kontrollruhmas t(204) = -14,40, p < 0,0001).

Kbigi istuvate tegevuste peale kokku kulus lastel keskmiselt 220 minutit paevas.
| méodtmisel sekkumis- ja kontrollrGhma tulemused ei erinenud (t(299) =-0,79, p = 0,43;
M =220,3, SD =105,73). Puhkepaeval veedavad lapsed istuvaid tegevusi tehes rohkem aega
kui téopaeval (sekkumisrthmas t(120) = -11,78, p < 0,0001; kontrollrUhmas t(190) = -17,25,
p < 0,00071).

Sekkumisriihma | ja Il méotmiskord. 2 médtmise vahel ei erinenud oluliselt keskmine
televiisori vOi muu ekraani vaatamisele kulunud aeg (t(127) =1,74, p =0,09), arvutis ja
nutitelefonis mangides veedetud aeg (t(126) = 0,60, p =0,55) ega keskmine rahulikult
mangides veedetud aeg (t(121) =159, p=0,11). 2 mMddtmise vahel vahenes oluliselt
puhkepaeval rahulikult mangides veedetud aeg (t(125) =2,42, p=0,02). Kdiki istuvaid
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tegevusi kokku vottes ei erinenud todpaevade ja puhkepaevade keskmised oluliselt
(¢(M3) =191, p = 0,06).

Kontrollrihma | ja Il mé6tmise tulemused. 2 mddtmise vahel ei erinenud oluliselt
keskmine televiisorit vOi muud ekraani vaadates veedetud aeg (t(127) = 0,71, p = 0,48) ega
arvutis ja nutitelefonis mangides veedetud aeg (£(192) = -1,55, p = 0,12). Rahulikult mangides
veedetud aeg vahenes oluliselt (t(187) = 2,61, p = 0,01): I| mddtmisel veetsid kontrollrUhma
lapsed aega sel viisil vahem, eelkdige kahanes rahulikult mangides veedetud aeg
puhkepaeval (t(194) = 4,48, p < 0,0001). T66- ja puhkepaevade istuvaid tegevusi kokku vottes
ei erinenud 2 mddtmise tulemused oluliselt (t(179) = 1,48, p = 0,14).

Erinevuste erinevuse regressioonanaliiiis. Mélema rihma puhul esines oluline erinevus
puhkepaevadel rahulikult mangides veedetud ajas, kuid erinevuste erinevuse
regressioonanallus (tabel 5) naitas, et ennetustegevuse mdju ei olnud statistiliselt oluline
(ATET =9,73; 95% CI. -10,59, 30,01). Ka teiste muutujate puhul ei erinenud sekkumis- ja
kontrollrihma tulemused 2 mddtmiskorral omavahel oluliselt, st ei ilmnenud sekkumise
madju istuvate tegevuste harrastamisele (pere seltsis veedetud aja jooksul).

Tabel 4. Rahulikke, istuvaid tegevusi tehes veedetud aeg paevas (minutites)

Istuv tegevus Méo6tmiskord Sekkumisriihm Kontrollrihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% ClI
Televiisori voi muu | 67,31 41,47 70,13 45,87 -6,34 -16,10 3,43
ekraani vaatamine
(tédpaeval) Il 59,13 38,96 68,54 37,31
Televiisori voi muu | 18,22 76,35 123,61 83,64 -1,96 -19,13 15,21
ekraani vaatamine
(puhkepaeval) Il 10,18 77,47 15,68 70,44
Mangimine arvutis, | 32,75 35,63 31,25 42,73 -546 | -12,89 1,96
nutitelefonis
(toopaeval) Il 31,92 31,54 36,97 4222
Mangimine arvutis, | 62,36 74,1 57,90 71,76 -4,40 | -19,26 | 19,45
nutitelefonis
(puhkepaeval) Il 56,50 65,06 60,09 69,02
Rahulik mang (raa- | 95,23 68,17 86,15 64,73 -0,78 | -1624 | 14,68
matute vaatamine,
joonistamine jms) I 89,67 74,95 79,55 64,53
(todpaeval)
Rahulik mang (raa- | 156,18 98,67 157,44 96,51 9,73 -10,59 | 30,01
matute vaatamine,
joonistamine jms) I 134,63 94,30 127,02 87,91
(puhkepaeval)
Istuvad tegevused | 190,48 99,12 173,67 89,69 -11,07 -31,42 9,29
kokku (t&opaeval)
Il 180,40 98,96 174,66 87,01
Istuvad tegevused | 323,46 170,20 330,26 168,79 6,77 | -26,61 | 40,16
kokku
(puhkepaeval) Il 299,15 160,08 29590 142,76
Markus. M - keskmine; SD - standardhalve; ATET - ennetustegevuse moju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid
statistiliselt olulised (p <0,05).

KODUNE KESKKOND

Lapsevanematelt kusiti, kui tihti nad veedavad aega koos lapsega televiisorit voi muud
ekraani vaadates. Nii sekkumis- kui ka kontrollrihma lapsevanematel oli see naitaja
molemal modtmisel keskmiselt 2-4 paeva nadalas.

37



Televiisori vaatamise vdimalus oli kodus olemas 9 lapsel ja nutitelefoni sai kasutada 4 last
10-st, teiste elektroonsete seadmete kasutamise voimalus kodus oli harvem (tabel 5). Lapse
enda toas oli televiisor 2 lapsel 10-st, sellele jargnes sageduselt nutitelefon, teisi seadmeid
oli lapse toas harvem. Uhtegi elektroonset seadet ei olnud lapse toas 6 juhul 10-st. Vastavad
osakaalud uuringurihma ja méoétmiskorra alusel on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Elektroonsete seadmete kasutamise véimalus lapsel ning seadmete olemasolu lapse toas
uuringuruhma ja médtmiskorra alusel

Seade Méotmiskord Seadme kasutamise véimalus Seade lapse oma toas
Sekkumisrihm Kontrolirihm | Sekkumisrihm | Kontrolirihm
(n =163) (n = 256) (n =163) (n = 256)
% N % N % N % n

Televiisor | 90,8 148 96,1 246 221 36 22,7 58
Il 85,3 139 90,2 23] 24,5 40 18,8 48

Mangukonsool | 17,8 29 19,1 49 8,0 13 55 14
Il 19,6 32 25,0 64 9,8 16 55 14

Arvuti | 11,0 18 10,2 26 3,7 6 13 3
Il 9,8 16 59 15 2,5 4 1,6 4

Tahvelarvuti | 26,4 43 25,8 66 6,7 1 7,0 18
Il 27,6 45 24,2 62 6,7 11 7,0 18

Nutitelefon | 497 81 438 12 1,0 18 9,4 24
Il 454 74 43 4 m 14,7 24 9,4 24

Mitte Uhtegi | 0,0 0 2,3 6 63,8 104 66,4 170
seadet Il 0,0 0 0,4 1 521 85 61,3 157

KUsiti ka lapsevanema hinnangut mitmele ekraaniaega puudutavale vaitele. Olulisi
erinevusi rihmade vahel vaidetega ndustumise osakaaludes ei esinenud, mistdttu on
jargnevalt esitatud 2 rihma keskmised osakaalud.

232% lapsevanematest leidis, et ekraani taga veedetud aeg on lapse jaoks kasulik ja
hariv (Il médétmisel 21,5%).

87% lapsevanematest vastas, et tema lapsele meeldib televiisorit vaadata voi
ekraani taga aega veeta (Il médtmisel 88,5%).

36,5% lapsevanematest hindas, et tema laps eelistab televiisori véi ekraani vaatamist
muudele tegevustele (Il mMédtmisel 37,6%).

10,9% lapsevanematest leidis, et tal on oma lapse ekraaniaega raske piirata, kui laps
ei soovi ekraani kasutamist [dpetada ja hakkab jonnima (Il médtmisel 8,8%).
51,4%-le lapsevanematest meeldib koos oma lapsega televiisorit vaadata (Il
modtmisel 49,2%).

99% lapsevanematest voimaldab oma lapsele muid tegevusi peale ekraanide
vaatamise (Il médtmisel samuti 99%).

4,4% lapsevanematest leidis, et tema lapsele pigem ei meeldi teha puUsti seismist
eeldavaid tegevusi (Il méotmisel 4,9%).

77,9% lapsevanematest leidis, et tema lapse ekraaniaeg jaab lubatud aja piiridesse
(I mdodtmisel 78,9%).

68% lapsevanematest leidis, et lapse ekraaniaega on vaja piirata (Il médtmisel
63,8%).

96,4% lapsevanematest julgustab oma last ekraani taga aja veetmise asemel midagi
muud tegema (Il médtmisel 95,6%).

46,1% lapsevanematest Utles, et nende peres on harjumus vaadata koos televiisorist
lemmiksaateid (Il médtmisel 48,9%).

78,7% lapsevanematest pUlab oma lapse juuresolekul oma ekraaniaega piirata

(Il Modtmisel 77,2%).

10,4% lapsevanematest vastas, et lubab oma lapsel vaadata televiisorit voi ekraani nii
palju, kui laps soovib (Il m&dtmisel 9,5%).

26% lapsevanematest karistabb oma last ekraaniaja voi televiisori vaatamise
keelamisega (Il médtmisel 26,3%).

19,6% lapsevanematest leidis, et lapse televiisori vaatamise ega ekraaniaega ei ole
vaja piirata juhul, kui ta vaatab lastele sobiva sisuga saateid (Il médtmisel 17,8%).
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e 70,4% lapsevanematest on rahul tegevustega, mida tema laps teeb ekraani ees
veetes (Il médtmisel 74,3%).

e 213% lapsevanematest vastas, et tema laps ei vaata s606gi ajal televiisorit ega muud
ekraani, 34,3% vastas, et laps teeb seda harva, ja 26,7% modnikord, 17,7% vastas, et
laps vaatab s6dgi ajal televiisorit voi muud ekraani sageli voi alati.

Kokkuvottes oli istumisaja vahendamise teema enamikus sekkumis- ja kontrollrGhma
lasteaedades dppe- ja kasvatustegevuste osa juba enne ennetustegevuse algust. Istuvate
tegevuste vahel tehakse liikumispause ja lapsi julgustatakse pUsti tdusma, kui nad on kaua
istunud.

Lapsevanemate hinnangul veetsid uuringus osalenud lapsed paevas keskmiselt 106 minutit
rahulikke tegevusi tehes (rahulik mang, raamatute vaatamine, joonistamine), keskmiselt
82 minutit televiisorit voi muud ekraani vaadates ning keskmiselt 38 minutit nutiseadmes
mange mangides. See on kokku 120 minutit ekraaniaega. Riiklik ekraaniaja soovitus
koolieelikute (3-7 a) kohta on alla 60 minuti paevas [26]. Ennetustegevuse mdju pere seltsis
veedetud ajal istuvate tegevuste (ekraaniaeg ja rahulik mang) harrastamisele uuringus ei
avaldunud.

LASTEAIA KESKKOND

Enamikus lasteaedades oli suuline voi Kirjalik kokkulepe, et lastele pakutakse janu korral
joogiks vett. Koigis keskkonnakusimustiku taitnud lasteaedades oli neile joogivesi
rGhmaruumis kattesaadav kas kraanist (kannuga) vdi veeautomaadist voi olid lastel
isiklikud veepudelid. Samuti oli vesi dues tarbimiseks olemas suviti kodikides ja sugisel-
kevadel enamikus lasteaedades. Pohiosas lasteaedades oli lastel voimalik ise juua votta,
ilma &petajalt kUsimata, 6 lasteaias tehti ka regulaarseid joogipause.

18 lasteaias (sekkumisrihma 7 lasteaias ja kontrollrUhma 11 lasteaias) suunati lapsi iga paev
vett jooma, eriti liikumistegevuste jarel ja kuuma ilma korral. 13 lasteaias oli vee joomise
teema osa lasteaia Oppe ja kasvatustegevustest (sekkumisrUhma 6 lasteaias ja
kontrollrUhma 7 lasteaias), naiteks kasitleti vee joomise vajalikkust ja kasulikkust tervise-
Opetuse teemana, aga ka lilkumiskasvatuses. 15 lasteaias (sekkumisrUhmast 6 lasteaias ja
kontrollruhmast 9 lasteaias) kaasati veeteemaliste projektide elluviimisse ka lapsevanemaid
ning julgustati neid pakkuma oma lastele magustatud jookide v6i mahla asemel vett.
Pooltes sekkumis- ja kontrollruhma lasteaedades oli Uhtlasi kokkulepe, et laste
sUnnipaevadel, matkadel ja muudel Uritustel ei pakuta neile lisatud suhkrutega jooke.

Nii ennetustegevuse eelsel kui ka jargsel moédtmisel olid kdik dpetajad ndus sellega, et
lasteaias tuleks laste vee joomisele tadhelepanu pddrata. Oppe- ja kasvatustegevuses kasitles
vee joomise teemat enamik kontroll- ja sekkumisrUhma O©petajaid. Mitmes lasteaias
korraldati ka veenadal, mil pakuti lastele eri viisidel maitsestatud vett. Samuti kasitleti vee
joomist tervisliku toitumise teema raames.

Kb&ik uuringus osalenud Opetajad vastasid, et siseruumides vdivad lapsed vabalt ise juua
vOtta ja ei pea selleks Opetajalt luba klUsima. Regulaarseid joogipause tegi 4 Opetajat
kontrollrUhmast ja 3 Opetajat sekkumisrGhmast, ennetustegevuse jarel hakkasid aga
joogipause tegema veel 4 sekkumisrihma &petajat. Oues oli lastel tavaliselt kaasas oma
veepudel voi kusiti dpetajalt juua.

Enamik 6petajaid leidis, et 4-7-aastane laps vOiks juua karastusjooke, mahlu, nektareid ja
teisi magustatud jooke ainult teatud juhtudel ning peaks paevas jooma vett keskmiselt 3-
4 klaasi.

Vee joomise teemaga seoses olulisi erinevusi voi muutusi kontroll- ja sekkumisrGhma
Opetajate hoiakutes ega hinnangutes lasteaia keskkonnale ei esinenud.
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LAPSED

Lapsevanemad esitasid kUsimustikku taites info oma lapse joodava maitsestamata vee,
karastus- ja mahlajookide ning maitsevee paevase koguse kohta. Kdigepealt vaadati, kas
need kogused erinesid ennetustegevuse eel kontroll- ja sekkumisrUhmas. Seejarel arvutati
rihmasisene erinevus 2 mdédtmiskorral teada antud veekogustes.

Ennetustegevuse eelne méotmiskord. Sekkumis- ja kontrollrUhma laste paeva jooksul
joodavas maitsestamata vee koguses erinevusi ei esinenud (t(390)=0,06, p =0,95),
lapsevanemate hinnangul joid lapsed paevas keskmiselt 2,5 klaasi vett (koguseliselt
u 500 ml) (tabel 6). Karastus- ja mahlajookide, morsi ja muude sarnaste lisatud suhkrutega
jookide paevas tarbitavates keskmistes kogustes rUuhmade vahel statistiliselt olulist
erinevust ei esinenud (t(417) =-1,89, p = 0,06), keskmiselt joid lapsed paevas 0,29 Uhikut
karastusjooke (koguseliselt u 29 ml). RUhmad ei erinenud keskmiselt ka maitsevee
(t(417) = -0,37, p = 0,71) ega energiajookide (t(417) = 0,25, p = 0,81) joomise poolest.

Sekkumisrithma | ja | moédtmiskord. Sekkumisrihma laste joodava vee kogus oli
ennetustegevuse jarel veidi suurem ja erinevus ennetustegevuse eelse Mddtmisega oli
statistiliselt oluline (t(117) = -3,4, p < 0,001). Karastusjookide ja teiste magustatud jookide
(t(117) = 0,48, p=0,63), energiajookide (t(109) =-0,99, p=0,32) ning maitsestatud vee
(t(111) ==1,92, p = 0,06) kogused 2 mdotmiskorra puhul ei erinenud.

Kontrollrihma 1 ja I moéoétmiskord. Kontrollrihma laste tarbitava vee kogus oli
[ m&&tmisel suurem kui | moédtmisel (t(203) =-2,9, p = 0,004). Karastusjookide ja teiste
magustatud jookide (t(207) = 0,93, p = 0,35), energiajookide (t(199) =-1,80, p = 0,07) ning
maitsestatud vee (t(197) =-0,16, p = 0,88) tarbitavad kogused 2 moddtmiskorra puhul ei
erinenud.

Erinevuste erinevuse regressioonanallilis. Puhta maitsestamata vee vOi mineraalvee
keskmine paevane tarbitav kogus kasvas ennetustegevuse jargsel moédtmisel nii sekkumis-
kui ka kontrollruhmas. Kull aga ei esinenud rihmade vahel koguse suurenemises olulist
erinevust ja seetdttu ei ole ka ennetustegevuse moju joodava vee koguse suurenemisele
statistiliselt oluline (ATET = 0,07, 95% CI. -0,17, 0,31). Samuti ei olnud margata karastus- ja
mahlajookide, nektarite, morsi ega teiste magustatud jookide, energiajookide ega
maitsevee koguste olulist vahenemist ennetustegevuse tulemusel (tabel 6).

Tabel 6. Laste tarbitavate jookide keskmine paevane kogus (keskmine Uhikute arv) | ja Il md6tmisel

Joogid M&o6tmiskord Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
(n =163) (n = 240)
M SD M SD ATET 95% CI

Maitsestamata I 2,52 129 2,53 1,19 0,07 -0,17 0,31
vee kogus (klaas
u 200 ml) I 2,69 1,22 2,77 1,41
Karastus- ja I 0,41 0,50 0,32 0,40 -0,03 -0,16 0,10
mahlajoogid,
nektarid, morss,
siirupijook jms I 0,38 0,54 0,30 0,35
(Ghik 100 ml)
Energiajoogid | 0,01 0,06 0,00 0,03 -0,01 -0,04 0,03
(Uhik 100 ml)

Il 0,03 0,28 0,01 0,03
Maitsevesi, I 0,12 0,29 on 0,33 -0,03 -0,13 0,08
vitamiinivesi,
kookosvesi (Uhik | 0,20 0,51 012 0,30
100 ml)

Markus. M — keskmine; SD - standardhalve; ATET — ennetustegevuse mdju regressioonikordaja; 95% Cl
- usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid statistiliselt olulised (p <0,05).

KODUNE KESKKOND
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KuUsimustikus vastasid lapsevanemad vee, karastusjookide, mahlade ja mahlajookide
joomisega seotud kusimustele ja vaidetele. Jargnevalt on esitatud vaidetega ndustumise
keskmised osakaalud.

Koik lapsevanemad kinnitasid, et vesi on tema lapsele alati joomiseks vabalt
kattesaadav ning et nad julgustavad last janu korral vett jooma.

Ennetustegevuse eelsel mMédtmisel leidis 88% lapsevanematest, et on oma lapse vee
joomisega rahul (teisel mootmisel 86,6%).

77,2% lapsevanematest vastas, et s6ogi ajal on neil laual alati vesi (Il mddtmisel
79,7%).

75,1% lapsevanematest kinnitas, et tema laps joob vett soovituslikus koguses (600-
800 ml/paevas). Mdlemas rihmas kasvas || mddtmiseks nende lapsevanemate
osakaal, kes leidsid, et tema lapse tarbitav veekogus vastab soovitusele (Il
modtmisel 81,3%) (x?= 12,36, p < 0,001).

38,7% lapsevanematest vastas, et tema laps eelistab veele karastusjooke, mahla,
nektarit voi mahlajooke. M&lemas ruhmas vahenes || m&édtmisel see osakaal

(Il méotmisel 32,2%) (x? = 7,04, p = 0,01).

22,7% lapsevanematest leidis olevat keeruline pakkuda oma lapsele vett, kui laps
tahab juua karastusjooke, mahla, nektarit voi mahlajooke. M&lemas rihmas
vahenes nende lapsevanemate osakaal, kes nii tundsid (Il médtmisel 14,9%) (x> = 12,8,
p =0,0004).

80% lapsevanematest arvas, et lapsel on kahjulik juua iga paev mahla, nektarit voi
mahlajooke (Il mddtmisel 84,1%).

96,4% lapsevanematest leidis, et lapsel on kahjulik juua iga paev karastusjooke

(I m&otmisel 96,7%).

13,9% lapsevanematest vaitis, et tema laps saab soovi korral alati juua karastusjooke,
mahla, nektarit voi mahlajooke (Il méotmisel 11,7%).

78% lapsevanematest piirab oma lapse juuresolekul enda karastus- jt mahlajookide
tarbitavaid koguseid (Il médtmisel 77%).

8,9% lapsevanematest vastas, et tema lapsele on karastusjook, mahl, nektar voi
mahlajook alati kattesaadav (Il méétmisel 8,4%).

4,6% lapsevanematest kinnitas, et tema laps voib juua karastusjooki, mahla, nektarit
vOi mahlajooki nii palju, kui soovib (Il médtmisel 3,6%).

10,8% lapsevanematest annab enda sdnul oma lapsele karastusjooki, mahla, nektarit
vOi mahlajooki lohutuseks voi preemiaks (Il médtmisel 10,2%).

5,8% lapsevanematest vaitis, et s66gi ajal on laual alati karastusjook, mahl, nektar voi
mahlajook (Il moédtmisel 3,6%).

85,1% lapsevanematest vastas, et tema laps joob karastusjooki, mahla, nektarit voi
mahlajooki ainult teatud juhtudel (Il mM&dtmisel 85%).

Kokkuvottes pdorati enamikus sekkumis- ja kontrollrUhma lasteaedades ja rihmades juba
enne sekkumistegevuse algust Oppe- ja kasvatustegevuste raames vee joomise teemale
tahelepanu ning vesi oli lastele joomiseks vabalt kattesaadav ja/vdi tehti regulaarseid
veepause. Vee joomise teemaga seoses ei esinenud ennetustegevuse tulemusel olulisi
erinevusi vbi muutusi kontroll- ja sekkumisruhma lasteaia keskkonnas ega &petajate
hinnangutes.

Kodus joid lapsed keskmiselt 2,5 klaasi vett paevas ning nii sekkumis- kui ka kontrollrGhmas
oli see kogus ennetustegevuse jargsel mddtmisel veidi suurem (2,7 klaasi). Paeva valtel on
soovitatav 3-6-aastasel lapsel juua 600-800 ml vett (3-4 klaasi), kuid siinsetes analUuUsides
ei ole arvestatud lasteaias joodava vee kogust. Seetdttu ei saa hinnata vastavust soovitusele.

LASTEAIA KESKKOND
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Enamikus lasteaedades kasitleti liikumise olulisust dppe- ja kasvatustegevuste raames,
naiteks nadala teemana, tehti dppekaike ja spordinadalaid. Liikumistunnid toimusid kdigis
lasteaedades, keskmiselt toimus 2 liikumistundi nadalas (joonis 7) ning liikumistunni pikkus
oli sOltuvalt laste vanusest ja lasteaiast 20-45 minutit (joonis 8). Liikumistundi andis
enamikus lasteaedades liikumisdpetaja (ujumistundi ujumistreener), valja arvatud
sekkumisruhma 2 lasteaias, kus seda juhendas ruhmadpetaja.

4-5-aastased (SR)
4-5-aastased (KR)
5-6-aastased (SR)
5-6-aastased (KR)

6-7-aastased (SR)

6-7-aastased (KR)

@)
N

4 6 8 10 12
vastanud lasteaedade arv

m1 kord nadalas m2 korda nadalas m3korda nadalas m4 korda nadalas

Joonis 7. Liikumistundide arv nadalas vanuse ja uuringurihma alusel

Markus. SR — sekkumisruhm; KR — kontrollrGhm.

Koik lasteaiad hindasid oma Gueala, saali ja voimla suurust liikumistegevuste jaoks pigem
vOi taiesti piisavaks. Ouealal paiknevat inventari ja vahendeid (nt liumaed, ronimisvahendid,
jalgrattad) ei pidanud liikumistegevusteks piisavaks kontrollruhma 1lasteaed. Saalis voi
vOimlas paiknevat inventari (nt ronimisseinad, pallid) ei pidanud piisavaks sekkumisrihma
1 lasteaed. Hinnangud rGhmaruumi suuruse ja seal liikumistegevusteks oleva inventari ja
vahendite kohta varieerusid.

Enamikus lasteaedades (v.a sekkumisrihma 2 lasteaias ja kontrollrUhma 1 lasteaias) pakuti
lastele valjaspool liikumistunde lisatreeningute voimalust. Need toimusid harilikult lasteaia-
paeva valtel ja olid uldjuhul tasulised.

Kdigis lasteaedades peale kontrollrihma 1 lasteaia oli sdlmitud kirjalik ja/vdi suuline
kokkulepe, et Opetajad paluvad lapsevanematel lapsele kaasa panna liikumistundideks
sobivad riided ja jalandud ning ilmastikule sobivad ja mugavad Oue- v&i Uleriided.
Kokkulepped igapaevaste lUhikeste (U 1-5 min) ja pikemate (u 10-20 min) aktiivsete
liilkumispauside kohta olid tehtud sekkumisrUhma 4 lasteaias ja kontrollrGhma 9 lasteaias.

Lastel oli vOimalus liikumispauside ajal vabalt kasutada mitmesuguseid vahendeid ja
liikumisvoimalusi sekkumisruhma 7 lasteaias ja kontrollrdhma 10 lasteaias. Koigis
lasteaedades kaidi hea ilmaga dues 2 korda ja halva ilmaga vdhemalt kord paevas. Uldjuhul
puuti koigis lasteaedades dues kaia iga ilmaga. Enamik &petajaid vastas, et sugis- ja
kevadperioodil kaivad nad lastega tavaliselt dues 1-2 korda paevas, suveperioodil 2 korda
paevas ja talveperioodil kord paevas vdi 3-4 paeval nadalas 2 korda paevas.
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Joonis 8. Liikumistundide kestus vanuse ja uuringurihma kaupa

Markus. SR — sekkumisrihm; KR — kontrollrGhm.

Sekkumisriihmas kasvas ennetustegevuse jarel nende opetajate osakaal, kes teevad
lastele istuvate oppetegevuste vahele liikumispause (x? = 5,44, p = 0,04). Keskmiselt
tehti sekkumisriihmas paevas 2-3 ning kontrolirihmas 1-2 lihemat ja pikemat
liikumispausi. Nende ajal innustasid Opetajad tihti lapsi aktiivselt liikuma (nt kdndima,
hUppama, sirutama), Opetades neile aktiivse liikumisega mange ja muusika saatel
voimlemist. Enamik Opetajaid leidsid, et rGhmaruum vdimaldab vaiksemal voi suuremal
maaral liikumispauside tegemist ja istumisaja vahendamist. Sekkumisriihma opetajad
hakkasid sekkumise jarel tegema ka enda istumises tihedamini pause (t(31) =-2,52,
p = 0,017). Kdik kUsimustikule vastanud &petajad leidsid, et lasteaias tuleks suurendada
laste kehalist aktiivsust.

LAPS

Lapsevanemate kUsimustiku pdhjal selgus, et trennis kais sekkumisruhma lastest 58,1% ja
kontrollrUhma lastest 67,5%, mdlemas rihmas oli trennis kaijate osakaal || m&ddtmisel veidi
suurem (Il médtmisel sekkumisrihmas 60% ja kontrollriGhmas 69%), kuid muutus ei olnud
statistiliselt oluline. Trennis kaivad lapsed tegid nadalas trenni keskmiselt 106,5 minutit
(M=106,5, SD=719) (Il mddtmisel M =109,8, SD=726), selle poolest sekkumis- ja
kontrollrihm oluliselt ei erinenud. Levinuimad trennid olid jalgpall, vdimlemine, ujumine ja
tants (sh rahvatants, voistlustants, show-tants, ballett).

Jargnevalt on esitatud lasteaedades tehtud moddtmiste (antropomeetria ja kehaliste
vOimete testide) ning aktseleromeetria tulemused.

Antropomeetria 1 médtmisel. Sekkumis- ja kontrollrUhma laste keskmine kehamass
oluliselt ei erinenud (t(465) = 0,94, p = 0,35), nagu ka mitte véoUmbermadt (t(463) =-0,71,
p =0,48) ega kehamassiindeks (t(463) =-1,33, p =0,18). Keskmiselt olid sekkumisrihma
lapsed u 2 cm luhemad kui kontrollrUhma lapsed (t(463) = 2,87, p = 0,004), vanuseruhma
alusel analUusides ei olnud erinevus pikkuses 2 ruhma vahel statistiliselt oluline.
Antropomeetria | méétmiskorra tulemused on esitatud tabelis 7.

Antropomeetria Il méotmisel. Sekkumis- ja kontrollrUhma antropomeetrilised naitajad
oluliselt ei erinenud: rihma keskmine kehakaal (t(465) = 0,71, p = 0,48), vOoUmbermaot
(t(465) = 0,80, p =0,42), kehamassiindeks (t(464)=-1,02, p=0,31). Ka Il mddtmisel sailis
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rthmade Uldises keskmises pikkuses erinevus (t(464) =240, p=0,02), mis ei olnud
vanuserUhma arvesse vottes statistiliselt oluline. Antropomeetria [I mdédtmiskorra
tulemused on esitatud tabelis 7.

Tabel 7. Antropomeetriliste médtmiste tulemused uuringurihma ja médtmiskorra alusel

Naitaja Mo6tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm (n = 243)
(n = 224)
M SD M SD
Kaal kg I 20,88 4,87 21,27 4
Il 22,63 5,64 22,97 4,60
Pikkus cm | 12,58 8,35 14,60 6,77
I 16,77 8,28 18,46 6,87
VooUumbermadt cm | 54,14 5,31 53,83 4,27
I 54,70 6,10 5512 527
Kehamassiindeks | 16,33 2,18 16,08 1,75
I 16,44 2,46 16,23 1,91

Kehaliste voimete testid, ennetustegevuse eelne méotmiskord. Ennetustegevuse eelsel
maodtmiskorral huppasid sekkumisruhma lapsed hoota kaugust keskmiselt 98 cm ja
kontrollrUhma lapsed keskmiselt 100,4 cm (tabel 8), seega ruhmade keskmised sooritused
oluliselt ei erinenud (t(457)=0,86, p=0,39). Kaejdu keskmine koondtulemus oli
sekkumisruhmas 13,3 kgf ja kontrollruhmas 154 kgf, st kontrollrUhmas parem kui
sekkumisruhmas (t(461) =3,82, p=0,0002). Selillamangust istesse tOuse tegid
sekkumisruhma lapsed 30 sekundi jooksul keskmiselt 4,9 ja kontrollrihma lapsed
4.8 korda, selles ruhmade keskmised oluliselt ei erinenud (t(454)=-0,25, p =0,80).
Sustikjooksus olid kontrollrUhma lapsed | modtmisel keskmiselt kiiremad kui
sekkumisruhma lapsed (t(453) = -3,64, p = 0,0003). Vaheldumisi kulgsuunas hupete testi
keskmine sooritus oli | mMmobdtmisel kontrollrihmas parem kui sekkumisrUhmas
(£(459) = 2,66, p = 0,008).

Kehaliste voimete testid, sekkumisrihma | ja Il méotmiskord. || mddtmiskorraks
paranesid sekkumisriUhmas koigi testide keskmised sooritustulemused: paigalt
kaugushupe (t(216) =-9,33, p <0,0001), kaejoud (t(221) =-598, p <0,0001), istessetdusud
(t(217) =-6,99, p < 0,0001), sustikjooksu aeg (t(216) =6,86, p <0,0001) ning vaheldumisi
kulgsuunas hupete arv (t(219) =-11,08, p <0,0001). Mdlema mobddtmiskorra keskmised
tulemused on toodud tabelis 8.

Kehaliste voimete testid, kontrolirihma 1 ja Il méo6tmiskord. Ka kontrollriUhma laste
keskmised tulemused paranesid Il moddtmiskorraks. Naitajad olid jargmised: paigalt
kaugushupe (t(241) =-11,08, p < 0,0001), kaejéud (t(240) =-7,14, p < 0,0001), istessetdusud
(t(237) =-12,56, p <0,0001), sustikjooksu aeg (t(237)=9,30, p <0,0001) ja vaheldumisi
kllgsuunas hupete arv (t(239) =-15,24, p <0,0001). Moélema mddtmiskorra keskmised
tulemused on esitatud tabelis 8.

Kehaliste voimete testid, erinevuste erinevuse regressioonanaliiiis. Sekkumis- ja
kontrollrihma 2 mé&tmiskorra erinevuste erinevused on toodud tabelis 8. Eri testide puhul
arvutatud koosmdju kordajad, mis viitaksid ennetustegevuse mdjule, ei osutunud kehaliste
testide puhul oluliseks, valja arvatud istessetdusu kordade puhul, milles oli kontrollrUhma
laste 2 mddtmiskorra soorituse erinevus suurem kui sekkumisrUhma lastel (ATET =-1,92,
95% ClI: -2,61, -1,23).
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AlarGhmades (vanuserihm, sugu) esines tulemustes mdningane varieeruvus. 4-5-aastaste
vanuserUhmas paranes kontrollrUhma laste paigalt kaugushUppe keskmine tulemus
Il médtmiseks suuremal maaral kui sekkumisrihma lastel (ATET =-7,18,95% CI: -11,32,-3,05),
5-6-aastaste vanuseruhmas ei olnud sekkumis- ja kontrollrihma 2 mddtmise vahelistes
muutustes erinevusi (ATET = -2,09, 95% CI: -4,91, 0,73) ning 6-7-aastaste vanuseruhmas oli
sekkumisruhma laste paigalt kaugushUppe keskmine tulemus || médtmiseks paranenud
suuremal maaral kui kontrollrUhma lastel (ATET = 4,64, 95% CI: 0,35, 8,93). Sooliselt ilmnes
erinevus vaheldumisi kulgsuunas hUpete soorituses: poistel paranes sekkumis- ja
kontrollrUhma sooritus Il médtmiseks samavaarselt (ATET =-0,29, 95% CI. -2,87, 2,28),
kontrollruhma tudrukute keskmine sooritus aga paranes |l médtmiseks suuremal maaral
kui sekkumisruhma tudrukute keskmine sooritus (ATET = -3,40, 95% CI. —6,21, —0,60). Teiste
kehaliste vbimete testide puhul ei olnud vanuserUhma ega soo alusel tulemustes
statistiliselt olulisi erinevusi.

Tabel 8. Kehaliste voimete testide keskmised sooritustulemused uuringurihma ja modtmiskorra
alusel

Kehaliste véimete Médtmine Sekkumisrihm Kontrollruhm DID
test (n = 224) (n = 243)
M SD M SD ATET 95% CI
Paigalt kaugushupe | 98,01 21,22 100,35 16,15 -0,54 -2,75 1,67
cm
Il 106,66 17,80 108,74 14,04
Kaejoud kgf, 2 kae | 13,29 6,69 15,44 5,06 0,27 -0,38 0,93
maksimumtule-
muste summa Il 14,92 6,20 16,78 4,95
Istessetdus, kordade | 4,87 4,66 476 4,85 -1,92 -2,61 | -1,23
arv
Il 6,33 512 8,12 4,88
Sustikjooks sek | 28,86 4,47 27,39 397 0,42 -0,17 1,02
Il 27,35 4,35 25,48 3,07
Kulgsuunas hipped, | 30,05 12,83 33,21 12,56 -1,67 -3,57 0,23
kordade arv
Il 3797 15,02 43,02 13,92

Markus. M — keskmine; SD — standardhalve; DID - erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosm&ju kordaja, mis naitab
sekkumise maju selles osalenule; Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid statistiliselt olulised (p <0,05).

Aktseleromeetria, ennetustegevuse eelne moodétmiskord. Sekkumis- ja kontrollrihma
lapsed kokku veetsid istuvaid voi passiivseid tegevusi tehes paevas keskmiselt 386 minutit
(M =386,4, SD = 74), kerge intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes keskmiselt 284 minutit
(M =2843; SD = 429), mbédduka intensiivsusega kehalisi tegevusi keskmiselt 45 minutit
(M =452 SD =12,6) ning tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi keskmiselt 18 minutit
(M =18,61; SD =8,5). Keskmiselt veetsid lapsed modduka kuni tugeva intensiivsusega
kehalisi tegevusi tehes paevas 63 minutit (M =638; SD=19,5). Sekkumisruhmas jai
keskmine paevane mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehalise tegevusega veedetud
aeg alla 60 minuti 51,8% lastel ja kontrollrUhmas 38,3% lastel. Lapsed olid kehaliselt aktiivsed
(s.0 kerge kuni tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes) keskmiselt u 348 minutit
paevas (M =34872; SD=1535). Nad tegid paevas keskmiselt 8430 sammu (M =8271,62,
SD =1820,35) (tabel 9).

Sekkumis- ja kontrollrUhma keskmised tulemused erinesid modduka intensiivsusega
kehalise tegevusega veedetud aja poolest: kontrollrihmas oli keskmine aeg 2,7 minutit
pikem kui sekkumisrhmas (t(461) = 2,27, p = 0,02). Samuti veetsid kontrollrihma lapsed
keskmiselt 2 minutit kauem tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes (t(461) = 2,67,
p =0,008).
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Ka tehtud sammude arvu poolest erinesid kontrollruhm ja sekkumisrdhm | médtmisel:
kontrollrihma lapsed tegid paevas keskmiselt 327 sammu rohkem kui sekkumisriUhma
lapsed (t(461) = 2,03, p = 0,04).

Aktseleromeetria, sekkumisriithma | ja Il moéoétmiskord. Sekkumisrihma laste keskmine
istumisaeg ei erinenud | ja || mM&dtmisel statistiliselt olulisel maaral (t(237) =-0,37, p = 0,71).
Kerge intensiivsusega kehalise tegevusega veedetud aeg kasvas (t(237) =-2,53, p = 0,01),
samuti kasvas modduka intensiivsusega kehaline aktiivsus (t(237) =-4,13, p =0,0001) ja
tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus (t(237) =-7,74, p <0,0001). Kd&igi osalejate
keskmine paevane mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehalise tegevuse aeg oli Ule
60 minuti. Summeeritult kasvas kogu paevane kehaline aktiivsus (kerge kuni tugeva
intensiivsusega) umbes 17,5 minuti vorra (t(237) = -4,05, p = 0,0001) ning modduka kuni
tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus 8,7 minutit (t(237) = -6,02, p < 0,0001).

Keskmine paevane sammude arv suurenes || mdodtmiseks 1182 sammu vorra (t(237) = -7,55,
p < 0,0001).

Aktseleromeetria, kontrollrihma I ja Il mé6tmiskord. Kontrollrihma laste keskmine
istumisaeg | ja Il mddtmisel oluliselt ei erinenud (t(224)=-0,99, p=0,32), ka kerge
intensiivsusega (t(224) = 0,51, p = 0,61) ega modduka intensiivsusega (t(224) = 1,77, p = 0,078)
kehalise tegevuse aeg ei erinenud 2 mddtmiskorra vahel oluliselt. Tugeva intensiivsusega
kehaline aktiivsus kasvas Il méodtmiskorraks (t(224) = -3,51, p = 0,0006). Siiski ei olnud Uhegi
osaleja keskmine paevane modduka kuni tugeva intensiivsusega kehalise tegevusega
veedetud aeg alla 60 minuti.

Summeeritult kerge kuni tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes veedetud aeg ei
erinenud 2 mddtmiskorra puhul (t(224) = 0,20, p = 0,85), samuti ei erinenud mddduka kuni
tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus (t(224) = -0,55, p = 0,59).

Keskmine paevane sammude arv suurenes |l médtmiseks 460 sammu vorra (£(224) = -3,71,
p < 0,001).

Aktseleromeetria, erinevuste erinevuse regressioonanallilis. Sekkumisrihmas kasvas
ennetustegevuse jarel nii kerge, médduka kui ka tugeva intensiivsusega kehaline tegevus
suuremal maaral kui kontrollrUhmas (vastavalt kerge intensiivsusega: ATET =10,2, 95% CI.
1,4, 19,1, mddduka intensiivsusega: ATET =52, 95% CI. 2,8, 7,6, tugeva intensiivsusega:
ATET =28, 95% CI: 1,0, 4,6). Uldine paevane kehaline aktiivsus suurenes sekkumisrihmas
rohkem (ATET =18,2, 95% CI. 7,0, 29,4), sealhulgas médduka kuni tugeva intensiivsusega
kehaline aktiivsus (ATET =8,0, 95% CI. 4,2, 11,8). Samuti kasvas sekkumisriUhma laste
keskmine paevane sammude arv ennetustegevuse jarel oluliselt suuremal maaral kui
kontrollriUhmas (ATET =722, 95% CI: 329, 1115), (tabel 9 ja joonis 9).

Vaadati ka tulemuste varieeruvust alarGhmade (vanuseruhm, sugu) kaupa. Mé6dduka kuni
tugeva intensiivsusega kehalised tegevused sagenesid sekkumisrGhmas nii poistel kui ka
tudrukutel, paevase Uldise kehalise aktiivsuse puhul oli kasv statistiliselt oluline eelkdige
poistel (ATET = 25,3, 95% CI: 9,7, 40,9), tudrukutel aga mitte (ATET = 9,33, 95% CI. -6,7, 25,4).
Nii Uldise kehalise aktiivse tegevuse, mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaliste
tegevuste kui ka paevas tehtavate sammude puhul olid sekkumisrUhma tulemuste
erinevused suurimad just 4-5-aastaste vanuserUhmas, seevastu 6-7-aastaste
vanuserUhmas oli muutus erinevus kontrollrUhmaga marginaalne, tulemused esitatud lisas
(tabelid L7 ja L8).
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Tabel 9. Kehalise aktiivsuse ajalise kestuse, istumisaja ja sammude paeva

uuringuruhma ja médtmiskorra alusel

keskmised tulemused

Istumisaeg ja kehaline Mo6tmine Sekkumisriihm Kontrollruhm DID
aktiivsus (n =238) (n = 225)
M SD M SD ATET 95% ClI

Istumisaeg min | 393 79 380 68 -35 21,4 14,5

Il 395 T4 386 98
Kerge intensiivsusega | 285 45 284 41 10,2 1,4 19,1
kehaline tegevus min

Il 293 52 283 46
Mooduka | 44 13 47 12 52 2,8 7,6
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 48 13 45 14
Tugeva intensiivsusega | 18 8 20 9 2,8 1,0 4,6
kehaline tegevus min

Il 23 n 22 n
Modduka kuni tugeva | 62 20 66 19 8,0 4,2 n,8
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 70 22 67 23
Paevane uldine I 346 56 350 51 18,2 7,0 29,4
kehaline tegevus min

Il 364 63 350 59
Sammude arv paevas | 8272 1820 8599 1626 722 329 ms

Il 9454 2282 9059 1026

Markus. M — keskmine; SD - standardhalve; DID — erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosmdju kordaja, mis naitab
ennetustegevuse moju selles osalenule; Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid statistiliselt olulised

(p <0,05).
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Joonis 9. Sekkumis- ja kontrollrtihma paeva koondkeskmine ja vanuserihma kaupa keskmised
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Lisaks analUuUsiti eraldi laste kehalist aktiivsust ning samme puhke- ja todpaevadel, aga ka
tdopaevadel paeva valtel ja dhtusel ajal. Tulemused on esitatud lisas (tabelid L9 ja L10) ning
joonistel 10 ja 1. Puhke- ja téopaevadel olid tulemused sarnased: sekkumisrUhmas kasvas
ennetustegevuse jarel médduka kuni tugeva intensiivsusega kehalise tegevuse aeg ning
paevane sammude arv suuremal maaral kui kontrollrGhmas.
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Joonis 11. Sekkumis- ja kontrollrihma puhkepaeva keskmine sammude arv | ja Il md&tmisel

Todpaeva kehalist aktiivsust ja samme vaadati ka eraldi 2 ajavahemikul: kell 8-17 ja kell 17-
21. Paeval (kl 8-17) vdhenes ennetustegevuse jarel sekkumisriihma laste istumisaeg
(ATET = -11,2, 95% CI: -19,8, -2,6) ja kasvas lldine kehaline aktiivsus (ATET = 10,4, 95% CI:
2,5, 18,3), sealhulgas méoduka kuni intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes veedetud
aeg (ATET = 6,0, 95% CI: 2,9, 9,0). Samuti suurenes sekkumisriihmas sel ajavahemikul
keskmine sammude arv (ATET = 549, 95% CI: 228, 871). Ohtuse aja (kl 17-21) tulemustes ei
esinenud sekkumis- ja kontrollrGhma vahel olulisi erinevusi.

48



KODUNE KESKKOND

Lapsevanema kusimustikus kusiti hinnangut lapse liikumisega seotud vaidete kohta.
Jargnevalt on esitatud vaidete kaupa nendega ndustunud lapsevanemate osakaalud. Kui
osakaaludes esines mootmiste voi ruhmade vahel olulisi erinevusi, on need nimetatud.

e 971% lapsevanematest kinnitas, et tema lapsele meeldib liikuda (Il médtmisel 97,7%).

o 897% lapsevanematest vastas, et tema lapsele meeldib kaia trennis/ liikumisega
seotud huviringis (Il mé&tmisel 89,8%).

e 89,7% lapsevanematest leidis, et tema laps eelistab liikumisele passiivseid tegevusi
(nt autode voéi nukkudega mangida, joonistada) (Il médtmisel 89,8%).

o 20,5% lapsevanematest Utles, et valikuvdimaluse korral eelistab tema laps kuhugi
minna passiivsel viisil (Nt autoga), mitte aktiivselt liikudes (nt jalgsi, jalgrattaga)

(I méotmisel 16,3%).

e 100% lapsevanematest ndustus vaitega, et liikumine on lapsele hea.

o 839% lapsevanematest kavandab oma lapsele regulaarselt liikumisvdimalusi
(Il Mootmisel 87,8%). Kontrollriuhmas kasvas Il médtmiseks nende vanemate osakaal
(x’= 6,08, p = 0,014).

e 38,1% lapsevanematest leidis, et on keeruline Uhist pereaega nii korraldada, et jaaks
piisavalt aega ka aktiivsele liikumisele (Il m&otmisel 35%).

e 98,8% lapsevanematest kinnitas, et lapsel on manguasju vdi vahendeid (nt pallid, Kiik,
jalgratas), mis véimaldavad tal toas voi valjas aktiivselt mangida (Il médtmisel 99%).

o 12,3% lapsevanematest vastas, et on keeruline lasta lapsel aktiivselt liikuda, kui vanem
soovib, et ta oleks vaikselt, sest vanem peab koduseid toimetusi voi tdod tegema
(I m&otmisel 8%).

e 14% lapsevanematest Utles, et on keeruline lasta lapsel dues aktiivselt liikuda, sest siis
peab ta ka ise dues olema (Il méodtmisel 8,8%). Sekkumisrihmas vahenes oluliselt
nende lapsevanemate osakaal, kes nii vastasid (y? = 9,80, p = 0,003).

e 98,3% lapsevanematest julgustab last aktiivselt liikuma (Il médtmisel 98,2%).

e 96,1% lapsevanematest kinnitas, et talle meeldib koos oma lapsega aktiivselt lilkuda
(I méotmisel 94,6%).

e  40,1% lapsevanematest lohutab voi premeerib oma last temaga koos aktiivselt liikudes
(I mdodtmisel 41,1%).

e 16,4% lapsevanematest vastas, et on keeruline innustada oma last aktiivselt liikuma, kui
laps ei taha seda teha ja hakkab jonnima (Il mé&tmisel 15%).

e 858% lapsevanematest pUlab regulaarselt koos oma lapsega aktiivselt liikuda
(I m&otmisel 89,1%).

e 87% lapsevanematest Utles, et tema lapsel on lubatud toas joosta ja aktiivselt liikuda
(I mdodtmisel 84%).

o  91,3% lapsevanematest on rahul oma lapse aktiivse liikumise tasemega (Il mddtmisel
93,5%).

Kokkuvottes oli enamikus lasteaedades liikumise ja kehalise aktiivsuse teema osa dppe- ja
kasvatustegevustest juba enne ennetustegevuse algust. Koigis lasteaedades toimusid
liikumistunnid, mida valdavalt juhendasid liikumisdpetajad. Tavaliselt olid olemas
liikumistegevusteks vajalik inventar ja voimalused. Enamikus lasteaedades oli voimalik osa
vOtta ka tasulistest lisatreeningutest.

Ennetustegevuse jarel kasvas sekkumisriihmas nende 6petajate osakaal, kes teevad
lastele istuvate 6ppetegevuste vahele liikumispause. Lasteaias tehtud antropomeetrilis-
tel m&otmisel ja kehaliste vOimete testide sooritustes sekkumise mdju ei tuvastatud. IImnes
ainult kontrollruhma parem tulemus istessetdusude puhul || mddtmiskorral, mis voib
osaliselt olla tingitud sellest, et kontrollrUhmas oli trennis kaivate laste osakaal suurem.

Kull aga selgus aktseleromeetria andmetest, et sekkumisrihma laste keskmine
paevane sammude arv suurenes ennetustegevuse jarel oluliselt ja pikenes aeg, mille
lapsed veetsid paevas kehaliselt aktiivseid tegevusi tehes.
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Enne ennetustegevuse algust veetsid uuringus osalenud lapsed paevas keskmiselt
348 minutit kehaliselt aktiivseid tegevusi tehes, sealhulgas keskmiselt 63 minutit mddduka
kuni tugeva intensiivsusega kehalise tegevusega. Liikumissoovituste jargi voiksid
koolieelikud (3-7 a) olla paevas vahemalt 180 minutit kehaliselt aktiivsed, sealhulgas tehes
vahemalt 60 minutit médduka kuni tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi (TAI, 2025).

Paevade kaupa vaadatuna vahenes sekkumisrihma lastel ennetustegevuse jarel
toopaeviti kell 8-17, mil nad on valdavalt lasteaias, istumisaeg ja kasvas uldine kehaline
aktiivsus, sealhulgas modéduka kuni tugeva intensiivsusega kehalisi tegevusi tehes
veedetud aeg. Samuti suurenes sekkumisrihmas sel ajavahemikul keskmine
sammude arv.
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.Seikluste laegas” on lasteaiakeskne ja peresid kaasav ennetustegevus, mis on suunatud
laste toitumis- ja liikumisharjumuste kujundamisele. Keskendutakse neile kaitumis-
harjumustele, mis on seotud laste Ulekaalulisusega: s6omisele ja naksimisele, magustatud
jookide joomisele, vahesele kehalisele aktiivsusele ning liigsele istumisajale.

.Seikluste laeka" 4 fookusteema puhul hinnati ennetustegevuse protsessi ja mdju. Lapsed
osalesid selleks antropomeetrilistes médtmistes, kehaliste vOimete testimises ja kehalise
aktiivsuse mdotmises. Lapsevanemad ja dpetajad taitsid kUsimustikke.

Enamik lasteaedu ja Opetajaid kasitlesid ennetustegevuse fookusteemasid Oppe- ja
kasvatustegevuste raames juba enne ennetustegevuse algust. ,Seikluste laeka” elluviimise
ajal tegi valdav osa 6petajaid nadalas vahemalt 1 tunni ulatuses fookusteemaga seotud
rGhmategevusi, taites sellega ennetustegevuse rakendamise eesmargi.

Opetajad hindasid juhendmaterjale ja rithmategevusi toetavana, ,Seikluste laegas” toetas
nende hinnangul ka laste kaasamist ja arutelusid. Opetajad plaanivad ,Seikluste laeka“
tegevusi ka edaspidi kasutada. Nii dpetajad kui ka lapsevanemad olid seisukohal, et lapsed
nautisid ,Seikluste laeka” tegevusi, eriti meeldisid lastele praktilised tegevused
(nt lilkumismangud, toiduvalmistamine). Lapsevanemate hinnang tegevustele oli hea ja
nad said sellest kasulikku teavet, kuid nende aktiivhe osalus jai napiks. Opetajad tdid
sekkumistegevuse peamise raskusena esile lapsevanemate kaasamise. Uksikutel dpetajatel
oli raskusi ka ruumi, aja, vahendite vi ohutuse tagamisega.

Jargnevalt on kokku voetud ennetustegevuse moju hindamise tulemused 4 fookusteema
kaupa.

Tervislik s66mine

Kdigis lasteaedades tehti vitamiinipause ja julgustati lapsi proovima uusi toite, tervisliku
toitumise teemad olid enamikus lasteaedades olulised juba enne ennetustegevust.
Sekkumisriihmas suurenes ennetustegevuse jarel nende Opetajate osakaal, kes
kaasavad lapsi vitamiinipauside ettevalmistamisse. Lisaks hakkasid sekkumisriihma
Opetajad ennetustegevuse jarel veidi enam poérama tahelepanu enda toitumisele ning
sekkumisrihmas kasvas nende Opetajate osakaal, kes annavad lapsevanematele
soovitusi selle kohta, millised on ja millised ei ole lastele sobivad vahepalad.

Selles uuringus Uldjoontes ei avaldunud ennetustegevuse oluline mdju laste paevas
tarbitavate toitude kogustele, valja arvatud kiupsetiste puhul: sekkumisrihma laste
keskmine paevas tarbitav kipsetiste kogus oli Il méétmiseks kasvanud vahemal
maaral kui kontrollrihma laste puhul.

Magusate ja soolaste nakside ning kdogi- ja puuviljade tarbimises ei erinenud sekkumis- ja
kontrollrUhma tulemused. Ka rahvusvahelises , ToyBoxi" ennetustegevuse mdju uuringus ei
leitud ennetustegevuse moju nakside tarbimisele [27] [11].

Istumisaja vihendamine

LToyBoxi“ mbéju hindamisel leiti, et ennetustegevuse tulemusel pikenes sekkumisruhma
lastel videomange mangides veedetud aeg vahesemal maaral kui kontrollrUhma lastel [28].
Kui uuringus osalenud riikide andmeid analUusiti aga eraldi, oli see tulemus oluline ainult 2
riigi (Belgia ja Bulgaaria) puhul osalenud 6 riigist. Ka ,Seikluste laeka® mdju hindamise
tulemustes ei ilmnenud ennetustegevuse modju istuvatele tegevustele.
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Ennetustegevuse jirel suurenes sekkumisriihmas nende épetajate osakaal, kes teevad
lastele istuvate oppetegevuste vahele liikumispause. Objektiivselt (aktseleromeetriga)
mooddetud istumisaeg vihenes sekkumisriithma lastel kontrollrihma lastega vorreldes
olulisel maaral nadala sees kl 8-17, mil nad on eeldatavalt lasteaias. Ka ,ToyBoxi"
hindamisel ei taheldatud ennetustegevuse uldist modju subjektiivselt (lapsevanema
hinnangul) ega objektiivselt (aktseleromeetriga) mdddetud istumisajale, kull aga leiti, et
sekkumisruhmas vahenes istumisaeg eelkdige neil lastel, kes veetsid enne ennetus-
tegevuses osalemist palju aega istuvate tegevustega [13].

Vee joomine

Enamikus lasteaedades oli lastele tagatud voimalus ruUhmas juua janu korral vett. Uuringus
ei leitud sekkumis- ja kontrollrGhma laste tarbitavas puhta maitsestamata véi mineraalvee
paevases koguses olulisi erinevusi. Mélemas rihmas oli Il médtmise ajaks joodud vee kogus
kasvanud.

See tulemus on kooskdlas varasema rahvusvahelise ,ToyBoxi* ennetustegevuse modju
hindamise uuringu tulemustega, kus leiti samuti, et mdju paevas joodava puhta vee
kogusele oli vaike [9]. Erinevalt , ToyBoxi“ ennetustegevuse moju hindamise tulemustest [9]
ei taheldatud Eestis ,Seikluste laeka“ olulist méju mahlade ega magustatud mahlajookide
tarbimisele.

.ToyBoxi* uuringus ilmnes veel perega seotud tegurite (nt see, mil maaral lapsevanem
julgustas last vett jooma ja kui kattesaadav oli joogivesi kodus) vahendav mdju joodava vee
kogusele [10]. Siinse mdju-uuringu puhul aga kinnitasid kdik lapsevanemad, et vesi on
lapsele alati joomiseks kattesaadav ja et nad julgustavad last janu korral vett jooma. Selles
ei esinenud erinevusi sekkumis- ja kontrollrGUhma ega mdodtmiskordade vahel.

Liikumine

.Seikluste laeka“ moju hindamise kaigus maoddeti laste kehalisi voimeid ja kehalist
aktiivsust. Nii kehaliste vbimete testide kui ka kehalise aktiivsuse modtmise tulemused
erinesid ,ToyBoxi“ ennetustegevuse moju hindamise tulemustest. ,ToyBoxi“ moju
hindamisel leiti (Saksamaa alavalimil tehtud) kehaliste vOimete testide soorituse puhul
ennetustegevuse positiivne moju [12], aga ,Seikluste laeka" moju hindamise kaigus Uldist
positiivset moju kehaliste voimete testide sooritusele ei avaldunud. Esinesid mdningased
erinevused ,Seikluste laeka" vanuseruhmi eraldi analUusides. Kull aga paranes
istessetdusude testi sooritus ,Seikluste laeka” kontrollrUhmas (vanuserihmast ja soost
sdltumata) suuremal maaral kui sekkumisrGhmas. Uks véimalik seletus on, et kui
sekkumisruhm tegi ennetustegevuse jooksul ennetustegevuse liikumismaterjalides
toodud liikumismange ja -harjutusi liikumispauside sisustamiseks, vdis kontrollrUhm
keskenduda just uuringu moodtmiste kaigus tehtud kehaliste vboimete testide soorituse
parandamisele.

n»Seikluste laeka“ méju hindamisel ilmnes ennetustegevuse positiivne méju sekkumis-
rihma laste pdeva keskmisele sammude arvule: nad tegid ennetustegevuse jarel
paevas oluliselt rohkem samme kui enne ennetustegevust ja ka kontrollrihmaga
vorreldes. ,ToyBoxi“ ennetustegevuse mo&ju hindamisel tuvastati ennetustegevuse
positiivne moju sammude arvule ainult Bulgaaria alavalimil [29].

Aktseleromeetri abil méddetud kehalises aktiivsuses leiti ,ToyBoxi* mdju hindamisel Belgia
alavalimi puhul tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsuse ja mddduka kuni tugeva
intensiivsusega kehaliste tegevuste kasv eelkdige poistel [14]. Siinses uuringus ilmnesid
samuti kehalises aktiivsuses teatud erinevused vanuserihma voi soo alusel (nt paevase
uldise kehalise aktiivsuse kasv eelkdige poistel), kuid esines ka ennetustegevuse lldine
positiivne mdju laste kehalisele aktiivsusele. Muu hulgas pikenes aeg, mille lapsed
veedavad paevas kehaliselt aktiivseid tegevusi tehes.
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Aruandes on esitatud ,Seikluste laeka" protsessi- ja moju hindamise uuringu
pdhitulemused. Ennetustegevuse positiivne moju ilmnes eelkdige laste kehalisele
aktiivsusele, valjendudes nii paevas tehtavate sammude arvus kui ka aktiivse kehalise
tegevusega veedetud ajas.

Vee joomise ja tervisliku s6dmise puhul ei esinenud ennetustegevuse markimisvaarset
maju, valja arvatud klpsetiste puhul. Sellel vaib olla erinevaid pdhjuseid. Uks neist vdis olla
asjaolu, et toidu- ja joogikoguste info parineb lapsevanemate kUsimustikust ning nende
taitmise aktiivsus erines sekkumis- ja kontrollrUhmas oluliselt (sekkumisrGhma
lapsevanemate taidetud kusimustike arv kahanes Il mddtmiskorraks margatavalt). Selle
téttu oli anallusi aluseks olevate andmete hulk tunduvalt vaiksem kui naiteks lasteaias
kohapeal tehtud modtmiste voi aktseleromeetria andmete puhul. Teise pdhjusena voib
nimetada lapsevanemate passiivsust: nad kull vaartustasid ennetustegevuse teemasid,
kuid valjaspool lasteaia keskkonda jai muutus puUsiva tulemuse saavutamiseks vaheseks.

Sekkumisrihma lapsevanemate vastamisaktiivsuse kahanemine vois olla aga omakorda
tingitud samal ajal tehtud protsessihindamise uuringust, mis eeldas pidevat tagasi-
sidestamist. Seetdttu vois ennetustegevuse mitmene hindamine olla sekkumisrGhma
lapsevanematele koormav.

Kokkuvottes saab 6elda, et lasteaiadpetajad hindavad sekkumistegevuse juhendmaterjale
ja rUhmategevusi kdrgelt ning plaanivad ,Seikluste laeka” tegevusi ka edaspidi kasutada.
Lastele meeldisid praktilised tegevused (nt liikumismangud, toiduvalmistamine). Kuigi
lapsevanemad vaartustasid tegevusi, oli dpetajatel keeruline neid kaasata ja lapsevanemate
osalus jai vaheseks.
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Tabel L1. Kodgi- ja puuviljade ning marjade keskmised paevased kogused riuhma ja mddtmiskorra
alusel

MG&o6tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% CI

Mahl (Ghik u100 ml) | | 0,37 0,69 0,27 0,36 -0,1 -0,23 0,03

Il 0,29 0,43 0,30 0,56
Varsked puuviljad ja | | 1,06 0,85 0,94 0,74 -0,13 -0,33 0,07
marjad (Uhik u
100 g) Il 0,99 0,75 0,98 0,87
Kuivatatud marjad | 0,20 0,33 on 0,21 0,03 -0,06 0,13
ja puuviljad (Uhik u1
spl) I 0,17 0,37 05 0,41
Koogiviljad (Uhik u | 0,61 0,56 0,65 0,62 0,01 -0,19 0,20
100 g)

Il 0,55 0,57 0,74 0,98
Kaunviljad (Uhik u1 | 0,18 0,49 0,13 0,23 0,01 -0,09 on
spl)

I 0,16 0,35 0,13 0,23
Idud (Uhik u 2 spl) | 0,02 on 0,02 0,10 -0,02 -0,07 0,04

Il 0,06 0,35 0,07 0,19
Koogivilja- voi | 0,06 0,14 0,06 0,15 -0,03 -0,08 0,02
puuviljakonservid
(Ghik u1dl) Il 0,07 0,27 0,05 0,15
Pakendatud | on 0,19 0,12 0,21 -0,002 -0,06 0,05
smuutid ja pureed
(Ghik u1dl) I on 0,30 on 0,19

Markus. M - keskmine; SD - standardhalve; ATET - ennetustegevuse modju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt
olulised (p <0,05).
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Tabel L2. Teraviljatoodete ja kartuli keskmised paevased kogused rihma ja médtmiskorra alusel

Mo66tmine Sekkumisrihm Kontrollriihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% ClI
Taistera-/rukki- I 0,83 0,70 0,79 0,69 0,09 -012 | 0,29
/seemne-/
mitmeviljaleib, I 0,68 0,57 0,82 0,69
taisterasai, sepik
(Ghik 1 viil)
Sai, peenleib (Uhik | 0,50 0,59 0,43 0,50 0,01 -on 0,13
1 viil
) Il 0,52 0,58 0,42 0,58
Riisigalett, I 0,15 0,51 0,12 0,32 -0,03 -om 0,06
nakileib (Uhik 1tk
ehk u20g) I omn 0,33 on 0,35
Teraviljad I 0,53 0,61 0,50 0,58 -0,06 - 0,07
pudruna voi prae 0,18
lisandina (Uhik 1dl I 0,48 0,51 0,53 0,60
ehk u100 g)
Makaronid, riis | 0,54 0,45 0,47 0,35 -0,08 - 0,03
(Uhik 1dl ehk u 0,18
60-80 g)
Il 0,51 0,43 0,51 0,51
Maisihelbed, I 0,32 0,43 0,29 0,35 -0,05 -016 | 0,06
musli (Uhik 1dl
ehk u 20 g) Il 0,33 0,41 0,37 0,62
Kartul (sh I 0,56 0,46 0,52 0,43 -0, -0,12 0,10
maguskartul)
(Ghik Ttk ehk u I 0,58 0,49 0,54 0,51
100 g)
Markus. M - keskmine; SD - standardhalve; ATET - ennetustegevuse moju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt
olulised (p <0,05).

Tabel L3. Seemnete, pahklite ja dliviljade ning lisatavate rasvade keskmised paevased kogused ruhma
ja mdédtmiskorra alusel

Mo6tmine Sekkumisrihm Kontrollirihm DID
(n =163) (n =256)
M SD M SD ATET 95% CI

Pahklid ja seemned | 0,26 0,41 0,19 0,39 -0,1 -omn 0,8
(Uhik 1spl ehk
ulog) 1 0,27 0,48 0,20 0,39
Voi, kookos- ja | 0,51 0,78 0,47 0,68 -0,003 -0,14 0,14
searasv, margariinid
(ahik 1tl ehk 5 g) Il 0,44 0,59 0,39 0,50
Oli (Uhik1tl ehk 5 g) I 0,58 0,43 0,62 0,99 -0,01 -0,15 014

Il 0,51 0,50 0,55 0,52
Majonees, | 0,21 0,34 0,25 0,51 0,02 -0,08 0,12
salatikastmed (Uhik
1tlehk 59) 1 0,22 0,51 0,23 0,35

Markus. M - keskmine; SD - standardhalve; ATET - ennetustegevuse modju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt
olulised (p <0,05).
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Tabel L4. Piima ja piimatoodete keskmised paevased kogused rihma ja m&dtmiskorra alusel

Mo66tmine Sekkumisrihm Kontrollirihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% CI
Maitsestamata | 1,08 0,87 0,87 0,67 -0,13 -0,30 0,05
piim, keefir, pett
(Ghik U100 ml) I 1,01 0,86 0,89 0,77
Maitsestamata | 0,29 0,39 0,26 0,42 -0,01 - 0,08
jogurt, kohupiim, 0,10
kodujuust (Ghik u I 0,27 0,39 0,24 0,32
1-1,5 dl)
Magustatud piim | 0,08 0,24 0,06 0,14 0,02 -0,03 0,06
(Ghik u1dl)
Il 0,09 0,37 0,04 0,13
Magustatud | 0,54 0,56 0,44 0,34 -0,07 -0,17 0,02
jogurt, kohupiim,
kohupiimakreem, 1l 0,48 0,48 0,44 0,39
kodujuust (Uhik u
1dl)
Hapu-, kohvi- ja 0,29 0,52 0,28 0,36 -0,2 -0,12 0,08
vahukoor (Uhik 1
spl)
Il 0,25 0,49 0,26 0,34
Juust, sulatatud | 0,66 0,67 0,63 0,58 -0,05 -0,19 0,09
voi toorjuust (Uhik
1 viil voi 1spl) Il 0,61 0,66 0,61 0,54
Markus. M - keskmine; — standardhalve; ATET - ennetustegevuse moju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt

olulised (p <0,05).
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Tabel L5. Kala, muna ja liha keskmised paevased kogused ruhma ja médtmiskorra alusel

Mo6tmine Sekkumisrihm Kontrollirihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% CI
Kalatooted | 0,26 0,50 0,22 0,39 -0,05 - 0,04
(kalapulgad, 014
konservid) (Ghik u I 0,17 0,35 0,19 0,24
20-25g)
Rasvasemad kalad | 0,15 0,22 0,17 0,23 0,04 -0,03 0,10
(I6he, raim, forell,
heeringas jt) (Ghiku | ! 017 0,39 0,15 0,21
20-25g)
Lahjemad kalad | 0,03 0,10 0,07 0,19 0,01 -0,20 0,07
(haug, koha, heik,
pangaasius, saida, I 0,05 0,26 0,06 0,13
siig jt) (Uhik u 20—
259)
Punane liha (sea-, | 0,66 0,80 0,54 0,49 -0,16 -0,32 0,01
veise-, vasika-,
lamba-, ulukiliha), Il 0,51 0,60 0,55 0,49
sh hakkliha (Uhik u
20-25 g)
Tooted lihast 0,67 0,64 0,61 0,59 0,04 -0,13 0,21
(viinerid, pihvid,
singid, vorstid,
peekon jm) (Uhik u Il 0,72 0,96 0,59 0,69
20-259)
Linnuliha (Uhik u | 0,53 0,72 0,49 0,44 -0,09 -0,23 0,05
20-25g)
Il 0,45 0,45 0,52 0,50
Tooted linnulihast | 0,27 0,47 0,24 0,49 -0,05 -0,15 0,06
(viinerid, pihvid,
vorstid, singid) (Uhik | | 0,23 0,42 024 0,45
u20-259)
Muna (Uhik | 0,40 0,41 0,36 0,38 -0,05 -0,15 0,05
1 kanamuna voi 4-5
vutimuna) Il 0,36 0,33 0,37 0,44
Markus. M - keskmine; — standardhalve; ATET - ennetustegevuse moju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt

olulised (p <0,05).
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Tabel L6. Taimsete toitude keskmised paevased kogused rihma ja médtmiskorra alusel

Mo6tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
(n =163) (n = 256)
M SD M SD ATET 95% CI
Taimsed joogid, v.a | 0,03 0,14 0,05 0,18 -0,01 -0,05 0,04
kookosjoogid (Uhik
u 100 ml) 1] 0,03 013 0,02 0,07
Taimsed | 0,02 0,09 0,03 0,10 -0,02 -0,05 | 0,002
toidukoored-
kreemid, I 0,01 0,06 0,02 0,08
kookosjoogid (Uhik
u100 ml)
Taimsed desserdid 0,05 0,17 0,03 0,09 - -0,05 0,04
(nt jogurti asemel 0,005
kasutatavad tooted,
pudingud, kreemid
i) (dhik u 100 mi) 1 0,03 on 0,03 0,15
Soja jt kaunviljade- | 0,03 0,17 0,02 0,09 - -0,04 0,04
/kaera-/nisu-/spelta- 0,005
pdhised liha ja
lihatoodete asemel
kasutatavad tooted
(s6Omisvalmis Il 0,02 0,20 0,01 0,07
kujul) (Ghik u 20-25
9)
Hummus jm | 0,02 0,09 0,02 0,08 0,003 | -0,02 0,03
maarded (Uhik u
Il 0,01 0,05 0,02 0,06
159)
Markus. M - keskmine; SD - standardhalve; ATET - ennetustegevuse modju

regressioonikordaja; 95% Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt
olulised (p <0,05).

Tabel L7. 4-5-aastaste vanuseriUhma kehalise aktiivsuse ajalise kestuse, istumisaja ning sammude
arvu paeva keskmised tulemused uuringurihma ja médtmiskorra alusel

Istumisaeg ja kehaline Mo6o6tmine Sekkumisriihm Kontrollrihm DID
aktiivsus (n =120) (n=17)
M SD M SD ATET 95% CI
Istumisaeg min | 385 73 369 67 -10.2 -319 1.5
Il 380 87 374 87
Kerge intensiivsusega | 290 45 288 39 1.5 -0.6 23.4
kehaline tegevus min
Il 298 50 283 44
Mooduka | 44 14 47 12 7.0 3.7 10.3
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 48 14 44 13
Tugeva intensiivsusega | | 17 8 19 8 3.0 0.3 5.6
kehaline tegevus min
Il 22 n 21 n
Modduka kuni tugeva I 61 21 66 18 10.1 4.7 15.6
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 70 22 64 22
Paevane uldine I 351 58 353 50 21.6 6.3 36.9
kehaline tegevus min
Il 367 63 348 57
Sammude arv paevas | 8216 1756 8434 1486 1041 529 1554
Il 9577 2340 8754 1964

Markus. M - keskmine; SD — standardhalve; DID - erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosmdju kordaja, mis naitab
ennetustegevuse moju selles osalenule; Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt olulised (p < 0,05).
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Tabel L8. 6-7-aastaste vanuserUhma kehalise aktiivsuse ajalise kestuse, istumisaja ning sammude
arvu paeva keskmised tulemused uuringurihma ja médétmiskorra alusel

Istumisaeg ja kehaline Moo6tmine Sekkumisriihm Kontrollrihm DID
aktiivsus (n =106) (n =100)
M SD M SD ATET 95% Cl
Istumisaeg min | 402 87 395 68 ns -17.8 40.8
Il 416 139 397 98
Kerge intensiivsusega | 278 45 281 44 7.4 -6.1 20.9
kehaline tegevus min
Il 287 53 282 47
Médduka | 44 12 46 13 31 -0.6 6.8
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 48 13 “7 15
Tugeva intensiivsusega | | 18 8 21 10 2.4 -0.1 49
kehaline tegevus min
Il 24 n 24 n
Modduka kuni tugeva | 62 18 67 20 5.4 -0.8 10.8
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 71 21 71 24
Paevane uldine | 340 55 348 53 12.8 -4.] 29.7
kehaline tegevus min
Il 358 64 353 61
Sammude arv paevas I 8382 1876 8812 1800 317 -326 960
Il 9344 2236 9134 1963

Markus. M — keskmine; SD - standardhalve; DID - erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosmdju kordaja, mis naitab
ennetustegevuse moju selles osalenule; Cl — usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt olulised (p < 0,05).

Tabel L9. Kehalise aktiivsuse ajalise kestuse, istumisaja ning sammude arvu paeva keskmised
tulemused tdopaeval ning tddpaeva erinevatel ajaperioodidel rithma ja mddtmiskorra alusel

Istumisaeg ja M&o6tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
kehaline aktiivsus (n = 238) (n = 225)

M SD M SD ATET 95% CI
Istumisaeg min | 394 79 383 73 -0,2 -17,5 17,2
(to6paev) I 401 109 390 100
Istumisaeg min | 241 59 230 49 -1,2 -19,8 -2,6
(to0paev, ki 8-17) I 229 50 229 52
Istumisaeg min | 2 26 n2 25 0,5 -5,0 6,1
(toopaev, ki 17-21) I 10 28 10 28
Kerge intensiivsusega | 290 45 285 39 9,1 -0,2 18,3
kehaline tegevus min
(té6pEeV) Il 298 53 284 46
Kerge intensiivsusega | 188 30 183 27 4,4 -1,7 10,5
kehaline tegevus min
(t66paev, Kl 8-17) Il 192 36 182 28
Kerge intensiivsusega | 84 22 84 18 2,6 -1,8 6,9
kehaline tegevus min
(ts6paev, kI 17-21) . 84 = 82 2
M&oduka | 45 14 47 12 5,4 2,8 7,9
intensiivsusega
kehaline tegevus (min) Il 49 14 45 14
(todpaev)
Moédduka I 30 n 30 9 39 1,9 59
intensiivsusega
kehaline tegevus min Il 33 n 29 10

(todpaev, kil 8-17)
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Istumisaeg ja Mo66tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
kehaline aktiivsus (n =238) (n =225)
M SD M SD ATET 95% CI

Moodduka I 13 5 14 6 1,2 -0,1 2,4
intensiivsusega
kehaline tegevus min Il 14 6 14 7
(todpaeyv, kI 17-21)
Tugeva intensiivsusega | 18 9 20 9 2,6 0,8 4,5
kehaline tegevus min
(todpaev) Il 23 13 22 n
Tugeva intensiivsusega | n 7 13 6 2,1 0,7 3,5
kehaline tegevus min
(t6paev, kI 8-17) I 14 10 13 7
Tugeva intensiivsusega | 6 4 6 5 2,6 -0,8 1,3
kehaline tegevus min
(todpaev, kI 17-21) I 7 6 8 6
Modduka kuni tugeva | 63 21 67 19 7,9 4,0 mn,9
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 72 24 67 23
(todpaev)
Modduka kuni tugeva | 41 16 43 14 6,0 2,9 9,0
intensiivsusega
keﬂhaline tegevus min I 47 19 42 15
(toopaeyv, kI 8-17)
Moé6duka kuni tugeva | 19 9 21 9 1,4 -0,6 35
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 21 n 2] 12
(todpaev, kI 17-21)
Paevane uldine | 353 56 352 48 17,0 55 28,5
kehaline tegevus min
(todpaev) Il 370 66 351 59
Uldine kehaline | 229 39 226 34 10,4 2,5 18,3
tegevus min (todpaev,
Kl 8-17) Il 238 46 225 37
Uldine kehaline | 103 27 105 24 4,0 -15 9,5
tegevus min (todpaeyv,
kI 17-21) Il 105 31 103 28
Sammude arv paevas | 8752 1969 8877 1689 675 258 1093
(todpaev)

Il 9659 2374 9108 2051
Sammude arv paevas | 5895 1537 5948 1245 549 228 871
(todpaev, kil 8-17)

Il 6419 1745 5923 1371
Sammude arv paevas | 2402 878 2488 827 75 124 274
(todpaeyv, kI 17-21)

Il 2704 1163 2715 1058

Markus. M - keskmine; SD — standardhalve; DID - erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosm&ju kordaja, mis naitab
ennetustegevuse mdju selles osalenule; Cl - usaldusvahemik. Paksus kirjas on efektid, mis olid statistiliselt olulised (p < 0,05).
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Tabel L10. Kehalise aktiivsuse ajalise kestuse, istumisaja ning sammude arvu paeva keskmised
tulemused puhkepaeval ruhma ja médtmiskorra alusel

Istumisaeg ja Mé6tmine Sekkumisrihm Kontrollrihm DID
kehaline aktiivsus (n =195) (n =191)
M SD M SD ATET 95% CI

Istumisaeg min | 390 124 376 91 -14,6 440 | 14,8
(puhkepéev) I 376 155 376 124
Kerge intensiivsusega | 277 61 283 60 10,9 -3.8 257
kehaline tegevus min

. Il 281 72 276 69
(puhkepaev)
Mbdduka | 42 17 46 17 4.4 0,3 8,5
intensiivsusega
kehaline tegevus min [l 44 18 44 20
(puhkepaev)
Tugeva intensiivsusega | | 17 n 20 12 4,0 0,3 7,7
kehaline tegevus min
(puhkepaev) Il 23 18 21 16
Mobduka kuni tugeva | 59 27 66 27 8,2 1,3 15,2
intensiivsusega
kehaline tegevus min I 67 32 65 33
(puhkepaev)
Paevane uldine I 336 77 349 75 19,2 -0,1 38,5
keskmine tegevus min
(puhkepaev) Il 348 90 342 92
Sammude arv paevas | 7247 2447 7910 2313 765 93 1439
(puhkepaev)

Il 8904 3212 8801 3309

Markus. M - keskmine; SD — standardhalve; DID - erinevuste erinevuse regressioonimudel; ATET — koosmdju kordaja, mis naitab
sekkumise mdju selles osalenule; Cl - usaldusvahemik. Paksus kirjas on margitud efektid, mis olid statistiliselt olulised (p < 0,05).
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