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Ravitud vO6i surmaga Ioppenud vigastusjuhtude Ulevaadete
metoodika ja tolgendamine

Ravitud voi surmaga l6ppenud vigastusjuhtude Ulevaated on |Uhikesed statistilised Ulevaated, mis
esitavad maakonniti kattesaadavate andmete pdhjal kokkuvotted 2021, aastal toimunud
vigastustest (sh surmaga Idppenud vigastused) Eestis.

Ulevaade vétab kokku vigastuste andmed igas maakonnas, mis on Uhtsetel alustel arvutatud ja Eesti
keskmisega vérreldavad. Ulevaadete eesmaérk on pakkuda alusandmeid kohaliku tasandi tegevuste
planeerimiseks ja elanike tervise ja heaolu parandamiseks.

Ulevaadete struktuur jaguneb jargmiselt:

e esimesel lehekuljel on antud Ulevaade maakonna vigastuste ravikuludest 2021. aastal;

e teisel lehekuljel on valja toodud aegreana vigastusjuhtude ja -surmade suhtarvud 100 000
elaniku kohta perioodil 2016-2021 ning vordluses Eesti keskmise tulemusega;

e kolmandal lehel on Kkirjeldatud maakonnas antud aastal surmaga |6ppenud
vigastusjuhtumid;

e seitsmel jargneval lehel on antud vanusegruppide |6ikes Ulevaade peamistest dnnetuste
pohjustest ja asukohtadest;

e eelviimaselt lehelt leiab vigastuste kaitse- ja riskitegurid;

e viimasel lehel on suur vordlusgraafik erinevate vigastusliikide osas, tuues valja maakonna
positsiooni Eesti keskmise kui ka teiste maakondade suhtes

Materjal on valminud Norra toetusest 2014-2021 rahastatud projektist ,Rahvatervise valdkonna
voimekuse ja kompetentside suurendamine kohalikes omavalitsustes™.

Erinevad andmeallikad

Ulevaadetes kasutatud andmed parinevad eri allikatest ning seda tuleb nende tdlgendamisel ka
silmas pidada. Naiteks ravikulude andmed on Tervisekassa (varasemalt Eesti Haigekassa) raviarvete
pdhjal registreeritud ning seega naitab maakonda, kus rahvastikuregistri jargi inimene antud hetkel
elas. Registrite (surmapodhjuste register) andmed on inimese raporteeritud elukoha pdhised. See
koik voib teatud maakondade naitajaid mdjutada, kuna inimese registreeritud elukoht ei pruugi
vastata tegelikule ning registreeritud sindmus voib juhtuda ka teise maakonna elanikuga.

Ulevaadete graafikutel kasutatud andmetest

Ravikulud 2021. aastal

Konkreetse maakonna vigastustele kulunud kuludest ettekujutuse saamiseks on iga maakonna
Ulevaates valja toodud 2021. aasta ravikulud vanusegruppide Idikes. Lisaks on ringi keskel kirjeldatud
maakonna vigastusjuhtude arv kokku koos koguravikuluga 2021. aastal. Andmed parinevad
Tervisekassast.

Vigastusjuhud ja -surmad 100 000 elaniku kohta

Joonisel on antud Ulevaade vigastusjuhtudest ja -surmadest 100 000 elaniku kohta perioodil 2016-
2021, mis annab vbimaluse aegreana vaadelda piirkonna trende aastate |6ikes. Vigastussurmade
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naitaja pohineb Surma podhjuste registri andmetelt (leitav TAI andmebaasist tabel SD23) ning
vigastusjuhtude andmed on saadud Tervisekassa andmetelt (leitav TAl andmebaasist tabel VIGTI).

Surmaga léppenud vigastusjuhtumid

Vigastusjuhtumid, mis on I6ppenud surmaga, on kirjeldatud joonisena. Joonise keskel on kirjeldatud
surmade koondarv, mis on toimunud vigastusjuhtumi tagajarjel, antud piirkonnas 2021. aastal. Seal
on valja toodud osakaaludena vigastusest tingitud surma pohjus. Allolevas tabelis on kirjeldatud,
milliseid RHK-10 koode iga vigastusurma pdhjuse all on arvesse voetud. Vigastussurmade pdhjused
on saadud Surma pohjuste registri andmetelt (leitav TAl andmelbaasist tabel SD29).

Vigastussurma po6hjus RHK-10 koodid

Soidukidnnetused VO1-V99

(Juhuslik/mittetahtlik) kukkumine WOO-W19

Juhuslikud murgistused X40-X49

Tahtlik enesevigastus X60-X84

Rinne X85-Y09

Ebaselge tahtlusega surmad Y10-Y34
Koikidest vigastussurmadest
lahutades maha eelnevate koodide

Teised vigastussurmad kordade summad

Vanusegrupi vigastuste uUlevaated

Vanusegruppide |dikes Ulevaated on jaotatud seitsmele lehekUljele. Vanusegrupid on jargnevad:

e 0-2aastased (imikud ja kodus olevad lapsed);

e 3-6aastased (koolieelikud ja lasteaiaealised lapsed);
e 7-19 aastased (koolis kaivad lapsed ja noored);

e 20-29 aastased;

e 30-64 aastased;

e 65-74 aastased;

e 75 aastased ja vanemad.

Esimesel joonisel on kirjeldatud iga vanusegrupi osakaal piirkonna vigastusjuhtude koguarvust 2021.
aastal. Antud lehtedel saadud vigastusjuhtude arvud ja vigastuste asukohad on saadud Tervisekassa
andmetelt.

Kolmele joonisele on koondatud Ulevaade peamistest vigastusjuhtumiga seotud Onnetuse
asukohtadest. Need on jagatud kolme gruppi - kukkumised, eluta mehhaanilise jou tottu
vigastused ja elusolendi mehhaanilise jou téttu vigastused. Iga gruppi kuuluvad vigastuste liigid on
valja toodud allolevas tabelis. Vigastuste koguarv ning suhtarv 100 000 elaniku kohta antud
maakonnas on valja toodud Ulevaate I6pus oleval selgroograafikul.

Vigastuste grupp Vigastuste liigid

Kukkumised e libisemise ja komistamisega seotud kukkumine samal
tasapinnal



https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__01Rahvastik__04Surmad/SD23.px/
https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__02Haigestumus__09Vigastused/VIG11.px/
https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__01Rahvastik__04Surmad/SD29.px/
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e jaajalumega seotud kukkumine samal tasapinnal

e trepil(t), astmetel(t), redelil(t), tellingutel(t) ja muu kukkumine
Uhelt tasapinnalt teisele

e muud juhuslikud kukkumised

Eluta mehhaanilise | o 166k vastu esemeid vdi nendega

jou tottu vigastused | o loomuliku kehaava voi naha kaudu sisenenud vodrkeha, -ese
o kokkupuude terava klaasi, noa, mddga voi pistodaga

e suletus, purustus, kokku surumine esemete sees voi vahel

o kokkupuude téoriistade voi seadmetega

e muu eluta mehhaanilise j6u toime

Elusolendi e |66dud, vaanatud, hammustatud, kriimustatud teise isiku
mehhaanilise  jou poolt
tottu vigastused e koerahammustus voi -166k

e teiste imetajate, roomajate vOi mittemurgiste putukate
hammustused, [66gid voi ndelamine

¢ muude ja tapsustamata elusolendite jou toime

o kokkupuude murgiste loomade ja taimedega

Lisaks on valja toodud iga vanusegrupi lehe |6pus peamised dnnetuste pdhjused, kus on kirjeldatud
antud piirkonna ja vanusegrupi TOP4 vigastusjuhtumit vigastuse liigi |6ikes ning osakaal antud
vanusegrupi vigastuste koguarvust.

Vigastuste kaitse- ja riskitegurid

Vigastusriskide teadmine, nende markamine, digeaegne reageerimine ja oskuslik ravi aitab ara
hoida vigastuste toimumist ning vahendab hilisemat voimalikku tervisekahju. Rahvastiku tervise
arengukava 2020-2030' Uks alameesmark on vigastussurmade vahendamine.

Laste vigastuste ennetamisel pdoratakse tahelepanu keskkonna turvalisusele ning lapsevanemate
oskustele ja teadlikkusele. Ennetuses kasutatakse vanemlike oskuste programme, ohutusalast
juhendamist, kodude kUlastamist tervisekontrollide raames ja ka kontrollnimekirju kodukeskkonna
riskitegurite kaardistamiseks. Uldiseks riskiteguriks on lapsevanema jarelevalve puudumine. Lisaks
seostatakse vigastuste toimumist lapsevanemate teadlikkuse ja hoiakutega, lapse vdi vanema
tervisliku seisundiga, sotsiaalmajandusliku taustaga ning aastaaja (libedus talvel jm) ja kellaajaga
(pime aeg).

Kdérgemat vigastusriski seostatakse noorte puhul kérgema impulsiivsusega ja madalama
enesejuhtimise oskustega, alkoholi- ja teiste uimastite tarvitamisega, kogenematusega todriistade,
aparaatide kasitlemisel ning stressisituatsioonide ja Ulepingutusega. Todealiste puhul tuuakse
riskiteguritena valja madalat teadlikkust ohutusnduetest vdi nende eiramist (tooriistad, masinad,
seadmed), téotamist kdérge riskiga tegevusaladel, alkoholi- ja teiste uimastite tarvitamist ning
samuti isikute majanduslikku toimetulekut.

' Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030



https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Tervishoid/rta_05.05.pdf
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Vanemaealiste puhul on peamised vigastused seotud kukkumisega ning selle riskiteguriteks on
kérge vanus, eelnenud kukkumised, kroonilised haigused, kénnaku- ja tasakaaluprobleemid,
ravimite tarvitamine ning elukeskkond.

Vigastuste ennetusmeetmed seotud peamiselt teadlikkuse tdstmise, hoiakute muutmise ja oskuste
arendamisega. Pooratakse tahelepanu valiskeskkonna ohutusele ja turvalisusele (teede, hoonete
korrashoid; todstus- voi ehitusala, veekogude, ohtlike objektidele ligipaas jms), ohutut ja turvalist
kaitumist suunavatele regulatsioonidele (seadused, piirangud, maksud, ohutusnduded toodetele ja
teenustele jms) ning riskikaitumise vahendamisele.

Vordlusgraafiku tolgendamine

Ulevaadete viimastel lehekllgedel on vérdlusgraafik, mis annab Ulevaate maakonna
vigastusjuhtudest ja -surmadest vorreldes Eesti keskmisega.

Eesti keskmine, halvim ja
parim - naitajad, mis
kajastavad indikaatori seisu
Eesti maakondades ja kahes

Suhtarv - suhtary 100 000

Arv - aasta jooksul elaniku kehta. Vérdluse

registreeritud vigastustest

tingitud ravi- voi vo\n}a?zm\éfkfu;ﬂber Eesti keskmine - punane suuremas linnas ning on

surmajuhtude absoluutary ?‘:;:kaogn:e‘;w;‘aa%wt kantkendjoon, mis téhistab esitatud suhtarvudena, et neid
5 N alati Eesti keskmist cleks véimalik vérrelda.
ldhtuvalt. )

¢

SUHTARV POSITSIOON
100000 EESTI KESKMISE SUHTES
ELANIKU KOHTA

VIGASTUSIJUHUD

Ravitud tahtlik enesevigastus 249 1422 I 2055 1336 351
Ravitud runde tagajarg 243 1387 . | w 3419 2138 1281
Ravitud ebaselge/teadmata tahtlusega vigastus 573 3272 —) | ] 4732 2927 2132
Ravitud énnetusjuhtum, sh .. 19231 109802 [ | () L] 131820 110100 102841
LIKLUS

.. séidukidnnetuses vigastatud jalgrattur 530 3026 [ | o ] 4018 2754 1929
.. teised sdidukidnnetuses viga saanud 564 3220 [ o ] 3996 2911 1735
KUKKUMINE

.. libisemine/komistamine samal tasapinnal 4353 24854 O ] 29038 25098 20620
. kukkumine jaa véi lume téttu 874 4990 [ | _ 7750 5446 3485
. kukkumine trepil(t), redelil(t) jms 1320 7537 E— mO— 1099.1 8066 6497
- muu juhuslik kukkumine 2251 1285.2 O ) 1679.1 12530 819.0

/ .

Virviline skaala - vahemik, mille otstes on Eesti
Positsioon Eesti keskmise suhtes - parim ja halvim néitaja
ring naitab maakonna positsiooni Eesti

keskmise suhtes

valispohjused vastavalt raviarvetele
vobi surma pohjuste registrile

- on vahemik, kuhu kuulub enamik, ehk 50%
maakondadest

- Punasele alale jadvad 25% maakondadest. Nende
suhtarvud on kollase ala vahemikust kérgemad.

- Rohelisele alale jadvad 25% maakondadest. Nende
suhtarvud on kollase ala vahemikust madalamad

Mida tahendab varviline skaala?

HALVIM () — ") PARIM

Roheline ja punane osa naitavad kogu varieeruvust Uhe naitaja |0ikes ehk vahemikku, mille otstes
on Eesti parim ja Eesti halvim naitaja. Kollane osa naitab vahemikku, kuhu enamus Eesti
maakondadest asetub. Statistiliselt tahendab see seda, et 25-protsentiil (ehk alumine kvartiil) on
tunnuse vaartus, millest vaiksemaid voi vordseid tunnuseid on ligikaudu 25%. 75-protsentiil (ehk
Ulemine kvartiil) on tunnuse vaartus, millest suuremaid voi vérdseid tunnuseid on ligikaudu 25%.
Ulemise ja alumise kvartiili vahele jddb 50% tunnuste vaartustest. Seega 50 protsendil
maakondadest on vastava naitaja vaartus kollases alas.



