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Eesti kahjude
vahendamise teenustest

kogutavate sustalde
uuring 2025

Sustlajaakide uuring annab vastuse, milliseid » saada hea Ulevaade piirkondlikust narkoturust,
psuhhoaktiivseid ained Eesti erinevates

.. . . .. + anda sisendi tarvitajate varajaseks hoiatamiseks,
piirkondades narkootikume sustivad inimesed ! )

tarvitavad. Tegemist on keemiliselt objektiivse + paremini planeerida kahjude vahendamise
teabega, mis aitab: (sh Uledoosi ennetus) ja ravi tegevusi.
Metoodika

Tarvitavatest narkootikumidest Ulevaate saamiseks Eesti kahjude vahendamise
anallUsiti keemiliselt narkootikume sistivate teenus arvudes*

inimeste kasutatud sUstalde sisu. AnallUUsiks

kasutati vedelikkromatograafia kvadrupool lennuaja O 3 564

detektoriga massispektromeetrit. AnalluUsi teostas @ kahjude vahendamise
Eesti Kohtuekspertiisi Instituut. SUstlajaagi analUusi teenuste kasutajat
metoodika on Eestis olnud kasutusel alates 2021.

aastast. Sellist metoodikat kasutavad ka teised

Euroopa linnad, mis koonduvad rahvusvahelise 77 33]
ESCAPE projekti (European Syringe Collection and
Analysis Project) alla.

kllastust

Valim
33

kahjude vahendamise
teenuse osutamise

Valim moodustati Eesti kahjude vahendamise
teenuste raames kogutud kasutatud sUstalde hulgast.
Kokku analUusiti juhusliku valiku alusel 349 sistalt,

kohta
mis koguti uuringusse 2025. aasta mais ja juunis.
Oluline oli, et sustlad oleksid visuaalselt terved ja
tunduksid hiljuti kasutatud.
1759 036

Uuringus osales viis Tallinna, ks Maardu, kolm Narva,
kaks Kohtla-Jarve, Uks Rakvere, kaks Tartu ja Uks Paide
ning Parnu kahjude vahendamise Uksus. Vaiksema
klientuuriga teenustest vdeti valimisse vahemalt 15 * Andmed on 2025. aasta I6pu seisuga.
sUstalt ja suurematest vahemalt 30 sUstalt.

jagatud steriilset sUstalt
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Peamised tarvitatavad narkootiliste ainete osakaalud ststalde valimis (n=349)

62% amfetamiin 20% katinoonid

opioidsoltuvuse asendusravimid
15% (metadoon, buprenorfiini ja 129% karfentanidil
naloksooni segu)

NM% kokaiin 119 ksiilasiin (lisaaine, veterinaaria ravim)

6% metamfetamiin

nitaseenide grupi 2025. aastal sustaldest

(0] (=Y=10] [{{=Ye MeYe le][c /sl Ieidutud nitaseenide
gruppi kuuluvad ained:

+ N,N-dimetuilamino-etonitaseen/N-desetlitil-etonitaseen
+ N-purrolidino-protonitaseen/N-purrolidino-isotonitaseen 4% veterinaaria ravim)
» Metonitaseen

» N-desetlul-protonitaseen
* Isotodesnitaseen

medetomidiin (lisaaine,

Ohtlikud ainekombinatsioonid Veterinaariaravimite ohtlikkus

2025 narkootikumide segudes

» lda-Virumaal oli kdige levinum ohtlik Ksulasiin ja medetomidiin on veterinaarias
kombinatsioon sistaldes karfentanudli, kasutatavad mitteopioidsed rahustid ja
difenhudramiini ja ksulasiini segu. lihaslddgastid. Ksulasiinil puudub kasutus inimeste

ravis ja selle manustamine voib pdhjustada raskesti
paranevaid haavandeid ja tugevat unisust. Neid
aineid lisatakse suUnteetiliste opioidide segudesse,
kuna need on odavad ning sUvendavad toimet ja

» Harjumaal, eelkdige Tallinnas, esines
sagedamini nitaseenide kombinatsiooni
medetomidiini ja prometasiiniga.

» Ohtliku naitena vdib tuua Tallinna kahjude pikendavad sunteetiliste opioidide lUhiajalist mdju.
vahendamise keskuses tuvastatud sustla, mis Tegemist on tervisele ohtliku ainekombinatsiooniga,
sisaldas karfentanuuli, N,N-dimetUulamino- mis voib pdhjustada surma.

etonitaseeni / N-desetUul-etonitaseeni, kokaiini
ning lisaainetest difenhddramiini, ksulasiini ja
prometasiini.

Tahelepanu tuleb pdorata ka opioidi antidoodi,
naloksooni, kasutamisel. Et ksulasiin ja
medetomidiin ei kuulu opioidide hulka, siis Uledoosi
korral naloksoon nende toimet ei vahenda.
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Enamlevinud ained ja analUusitud sustalde arvud piirkondlikult absoluutarvudes*

*SUstlad voivad sisaldada mitut psuhhoaktiivset ainet
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Eri uuringuaastate vordlus

Labi aastate on sUstaldes domineerivaks aineks
olnud amfetamiin. Alates 2021. aastast on sUstaldes
jarjepidevalt tuvastatud ka nitaseene, mille levimus
saavutas kdrgeima taseme aastatel 2022-2024.
Aastal 2025 nitaseenide osakaal kull vahenes, kuid

murettekitav on uute nitaseeni ainegrupi ainete
ilmumine sustitavate ainete hulka. Samuti tuvastati
tugevatoimeline sUnteetiline opioid spiroklorfiin,
mis kuulub orfiinide ainegruppi.

Peamised psiUhhoaktiivsed ained suistaldes aastatel 2021-2025 (%)

60 —

50 —

40 | —

30 —

10 —

66
28
10
8
I 6
:
0- I I I m I

2021 (n=185) 2022 (n=375)

. Nitaseenid

@ orfiinid

. Fentantul

‘ Amfetamiin

. Kokaiin

Eesti kahjude vahendamise teenustes kogutavate sustalde uuring 2025 | 4

61 62
24

20 20

17
1 mn

4
102N
0- 0 - Om

2023 (n=430)

. Metamfetamiin

W

|
IN

2024 (n=417) 2025 (n=349)

@ -rvr

. Metadoon




Jareldused

»  Amfetamiin on jatkuvalt kdige enam sUstitav
narkootikum Eestis.

» Ainult Uhte psuhhoaktiivset ainet sisaldavaid
sustlaid oli valimis 29%. Ulejadnud sUstaldes
tuvastati mitu narkootilist ainet voi sisaldasid
need lisaks psthhoaktiivseid, ravimeid voi
molemaid korraga.

» Lisaainetest olid sUstaldes kdige levinumad
stimulantide puhul kofeiin (n=116) ning
sUnteetiliste opioidide puhul veterinaarravimitest
ksulasiin (n=38) ja medetomidiin (n=13), samuti
antihistamiinid difenhidramiin (n=48) ja
prometasiin (n=17).

» Vorreldes 2024. aastaga on langenud nitaseene
sisaldavate sustalde osakaal. Nitaseenide
sustimine on levinud Harjumaal ja Ida-Virumaal.

» Eestis on aastate jooksul tuvastatud mitmeid
eri nitaseene. 2025. aastal oli levinuim nitaseen
N,N-dimetutlamino-etonitaseen / N-desetul-
etonitaseen, kuid eelnevatel aastatel sagedamini
esinenud protonitaseeni ja metonitaseeni 2025.
aasta sUstaldes enam ei tuvastatud. Nitaseenide
rthma kuuluvad ained on tarvitajale aarmiselt
ohtlikud sUnteetilised opioidid.

» Kohtla-Jarvel leiti viies sUstlas sUnteetiline
opioidi spiroklorfiin, mis kuulub orfiinide
rahma. Orfiinid kujutavad endast véimalikku uut
ohtlikku sUnteetiliste opioidide ainegruppi, mis
voib tulevikus pakkuda narkoturul alternatiivi
fentanuulidele ja nitaseenidele.

» Vorreldes perioodiga 2022-2024 oli karfentantuuli

sisaldavate sustalde osakaal hUuppeliselt
suurenenud. Kui 2024. aastal tuvastati
karfentanUuli vaid Uksikutes sUstaldes, siis 2025.
aastal sisaldas seda juba 12% koigist slstaldes.
Enamik neist parines Ida-Virumaa kahjude
vahendamise keskustest kogutud sustaldest.

Katinoonide (sh a-PVP) sUstimine on viimase
aastaga jarsult kasvanud — kui 2024. aastal
tuvastati katinoone vaid 3%, siis 2025. aastal juba
20% sustaldes.

Opioidsoltuvuse asendusravis kasutatavate
ravimite metadooni ning buprenorfiini ja
naloksooni segu kuritarvitamine on jaanud
stabiilseks. Kokku sisaldas 15% (n=51) analUusitud
sUstaldest Uht neist ravimitest. Kdige sagedamini
tuvastati metadooni (n=40), buprenorfiini

ja naloksooni segu leidus kiimnes sustlas.
Opioidsoltuvuse asendusravimite sUstimine on
levinum Narvas ja Kohtla-Jarvel.

SUstaldes leidus ka ravimeid, kuid see ei olnud
levinud nahtus. SUstaldes oli ravimitest lisaks
DifenhUdramiini ja prometasiini kdrval esines
Uksikjuhtudel diasepaami, prokaiini, pregabalini,
tisanidiini ja lidokaiini.

2025. aastal tuvastati kahes Tallinna kahjude
vahendamise keskusest kogutud kolmest
sUstlast uus psiihhoaktiivne aine siinteetiline
kannabinoid AB-MDMSBA. Aine esines
sUstaldes koos N,N-dimetUulamino-etonitaseeni,
medetomidiini, prometasiini ning a-PVP voi
kokaiiniga.

Abel-Ollo K, Riikoja A, Barnddk T, Murd A, M Mitt. Eesti kahjude vahendamise teenustes kogutavate sUstalde uuring
narkootikumide jaakide suhtes. Uuringu kokkuvéte. Tallinn: Tervise Arengu Instituut, 2025.
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