Koéneareng ja nutitarkus:

soovitused lapsevanematele

0-2-aastased lapsed

Palju 6nne uue pereliikme puhul! Lapse esimesed elukuud on tdis avastamist ja
oppimist nii lapsele endale kui ka vanemale. Lisaks s66mis- ja magamisharjumuste
kujundamisele on oluline toetada teadlikult lapse suhtlemisoskust ja kujundada
kogu pere tervislikke ekraaniharjumusi. 80% aju arengust toimub esimese kolme
eluaastajooksul.Lapse pohivajaduste rahuldamiseks ja suhtlemisoskuste arenguks

on vajalik sinu I&hedus ja kohalolu.

HEA TEADA!

> Leiaiga pdev Uks Uhele aega oma lapse jaoks.
> Lapsega suhtlemise ajal pane ekraan kérvale.
> Lapse kéne areneb igapdevaste vestluste kdaigus.

Logopeedide soovitused kuni 2-aastase lapse
kdne arengu toetamiseks

SUHTLEMINE SAAB ALGUSE
SUNNIHETKEST

Beebi suhtleb sinuga nutuy,
naeratuste ja hadlitsuste
kaudu. Vastates annad talle
marku, et oled teda moistnud.

SUHTLE LAPSEGA IGA PAEV

Pea meeles, et laps opib suhtlema ja
raddkima sind jaljendades! RGd&gi sellest,
mis lapsele huvi pakub. N&ita lapsele,
et suhtlemine on vajalik, ning paku talle
rodmu ja Idhedust.

LAPSEGA SUHELDES LOO SILMSIDE JA
OLE TEMAGA SAMAL TASANDIL

N&ost ndkku suhtlemise kdigus omandalb

laps oskusi ja teadmisi erinevate ndoilmete,
hadletooni ja suhtlusreeglite kohta. Neid oskusi
ei arenda Ukski ekraan.

EELISTA VAIKSEID MANGUASJU

Mitteelektroonilised, nn vanakooli
mdnguasjad arendavad
kujutlusvéimet ja loovust. Pea meeles,
et Ukski mé&nguasi ei 6peta last
suhtlema ega radakima.



VAHENDA TAUSTAMURA HOIA EKRAANID EEMAL

) : SOOGILAUAST JA VANKRIST
Lase lapsel keskenduda mdngule ilma

televiisori, raadio voi nutiseadme S66giaeq ja jalutuskdaik on ideaalne aeg
helide ja pildita. suhtlemiseks ja kbne arendamiseks.
OLE KOHAL IGAS HETKES RAHUSTA LAST PARISELT,

. . MITTE EKRAANIGA
Pane telefon kdest ja suhtle lapsega

riietamisel, m&dhkmevahetusel, Kui laps nutab, vota ta sulle, kallista,
pesemisel — need on vadrtuslikud kiiguta, laula voi kuulake koos rahulikku
suhtlushetked. muusikat.

Eesti
Logopeedide Uhing

O|@ V]U“'H'ark |ap96\/aﬂﬁm - ja Tervise Arengu

Instituut ei soovita

|OO k@gkkoy\d, kug Su |aP9 ekraaniaega lastele

vanuses 0-2, vdlja

SOMIO arﬁﬂﬁdal arvatud videokdned

IGhedastega.

>  Ole eeskujuks! Kui sina paned telefoni k&est, opib
laps, et pdrissuhtlus on olulisem kui telefon.

> Jdalgi oma ekraanikasutusaega! Nutiekraanid on osa
ténapdeva Uhiskonnast. Kasuta neid teadlikult.

> Aruta peregg, kuidas véhendada lapsega koos
olles enda ekraaniaega.

>  Mdadrake koos nutivabad ajad, nditeks
s66mis-, mangu- ja une-eelne aeg.

-  Looge ekraanivabad alad, nditeks
mMmagamistuba ja séogilaud.

>  Kasutage ekraani vaid videokdnedeks
vanavanemate voi sdpradega.

Rohkem infot:

www.elu.ee ja www.tai.ee/et/nuti

Tervise

Arengu EESTI LOGOPEEDIDE UHING
Instituut


http://www.elu.ee
http://www.tai.ee/et/nuti

Koéneareng ja nutitarkus:

soovitused lapsevanematele
3-5-aastased lapsed

Vaikelapseiga on kiire 6ppimise ja avastamise aeg. Selles vanuses lapsed on
uudishimulikud, jutukad ja loovad. Nad tahavad rddkida oma métetest, méngida
koos teistega ja mébista Umbritsevat maailma. Koolieelses eas areneb lapse
kédne vaga kiiresti — see loob aluse lugemisoskusele ja dppimisele koolis. Samas
Umbritsevad last k&ikjal ekraanid — telerid, nutitahvlid ja -telefonid. Lapsevanemal
voib olla raske otsustada, kui palju on ,liiga palju”.

HEA TEADA!

> Laps 6pib kdige paremini méngu ja suhtlemise kaudu.

2> Lapse kdne areneb siis, kui ta saab kuulata, radkida ja
suhelda teiste inimestega.

= Passiivhe multikate ja videote vaatamine ei arenda last.

Logopeedide soovitused 3—5-aastase lapse
kdne arengu toetamiseks

ANNA NUTISEADE LAPSELE NIl HILJA OLE ISE EESKUJUKS
KUI VOIMALIK ) , e
Ara kasuta nutiseadet s66gi ajal ega
Vdikelapse aju vajab arenguks lapsega mdangides — laps 6pib sind
mdangimist, suhtlust ja liikumist. jalgides.
EELISTA RAAMATUID JA UHIST TURVATUNDE LOOD SINA, MITTE EKRAAN
MANGUAEGA .
Naita, et oled lapsele toeks ja modistad
Ekraaniaeg ei tohiks asendada lapse tema tundeid. Aita tal oma tundeid
arenguks olulist liikumist, méangimist ja sonastada: ,,Sa oled kurb. Sa ei tahtnud,

raamatute lugemist. et see juhtuks.”



VALI HOOLEGA, MIDA SU LAPS VAATAB

Paljud videod on inglise keeles, mis ei pruugi olla lapse emakeel. Vali
eestikeelne sisu — nii toetad lapse keelelist arengut! Piirangute seadmiseks
kasuta vabavaras olevaid rakendusi.

VAATA EKRAANI KOOS LAPSEGA

Eesti Logopeedide

Koos saate vaatamine ja néhtu Ule arutamine Uhinq ja Tervise Arengu
aitab lapsel nahtut ja kuuldut paremini maista Instituut soovitavad:

jo uusi teadmisi omandada. vanuses 3-5 piira
ekraaniaega Uhele

tunnile pdevas, the
sessiooni pikkus voiks

olla maksimaalselt
10-15 minutit. Tee
vahele liikkumis- voi
mdngupause. Véimaluse
korral ole alati ise juures

OI@ V\Uhmrk |&V§6V0W\6VV\ - jq aruta qusega s"edq.,
oo keskkond, kus su laps midaita ekraanil naeb ja
soob arenedal

R&dgi lapsega ekraaniaja piirangutest

-  Seleta lihtsalt ja ole samas positiivne. Utle lapsele, et ekraan
pole keelatud, aga see on vaid Uks osa tema pdevast.

> Lepi kokku, kui kaua saab laps nutiseadet kasutada.
Tuleta kokkuleppeid enne ekraaniaja
kasutamist meelde!

>
-  Ole valmis lapse emotsioonideks. On /

normaalneg, kui laps on pahane
voi kurb, kui nutiaeg l&bi saab.
Aktsepteeri lapse tundeid, aga j&d&
piirangule kindlaks!

A

Rohkem infot:

www.elu.ee ja www.tai.ee/et/nuti
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Koéneareng ja nutitarkus:

soovitused lapsevanematele

6-7-aastased lapsed

Laps armastab uudsust — iga uus pilt voi heli tekitab tema ajus ménutunde, iga
sérmeliigutus nutiseadmel pakub uut ja pdnevat. See tegevus on nauditav, kuid
voib kujuneda harjumuseks voi isegi séltuvuseks. Lapse arengu jaoks on méng
ja koos veedetud aeg palju olulisemad. Raamatute vaatamine ja rolliméngud
arendavad keelt, suhtlemisoskust ja loovust. Pidev ekraanis olek véib pidurdada
lugemis- ja jutustamisoskuse arengut — need on olulised oskused, mis aitavad

lapsel koolis hakkama saada.

HEA TEADA!

- Kasutage nutiseadet nii v&ihe kui voimalik —
lapse areng algab suhtlusest ja mangust!

= Passiivne multikate ja videote vaatamine ei

arenda last.

Logopeedide soovitused 6—-7-aastase lapse
kdne arengu toetamiseks

PAKU VOIMALUSI MANGIMISEKS JA
TEISTE LASTEGA SUHTLEMISEKS

Lapse kdne areneb suheldes -

koos mdangides, vaieldes, jagades,
rodmustades jne. M&ng, sébrad ja
suhtlus annavad lapsele pdhjuse
radkida ja kuulata. Laps opib suhtlema,
kui saab pdris inimestega radkida,
mitte ekraani vaadates.

TEGUTSE KOOS LAPSEGA

Mdangige koos laua- ja sdnamdange,
laulge, raddkige oma pdevast

ja tunnetest. Muuda éhtujutu
lugemine armsaks traditsiooniks.
Muu tegevus, eriti Uhiselt veedetud
aeg, aitab lapsel ekraanist
kergemini loobuda ja ndha, et ka
ekraanita voib olla I16bus.



Eesti Logopeedide
Uhing ja Tervise Arengu
Instituut soovitavad:
vanuses 6-7 piira
lapse meelelahutuslikku

O|6 V\u'h"'ark ekraaniaega 1-2 tunnile

pd&evas. Tee vahele liikkumis-

lapsevanem - loo V6l méingupause, et

toetada lapse arengut

keskkond, kus su laps ja heaolu
saob arenedal

- Tee pause. Hoia ekraaniaeg luhike ja jaga see vdaikesteks osadeks.

> SOImi kokkuleppeid. Tee lapsega kokkulepped ekraani kasutamise ja
taustaks mangivate helide (televiisor, raadio jms) véhendamiseks.
Nd&iteks koosta ekraani kasutamise graafik véi madra kodus kindlaks
ekraanivabad alad.

> Lase lapsel laiselda. Laps ei pea alati tegutsema — igavlemine ilma
ekraanita aitab loovusel areneda. Nutiseadet kasutades aju ei puhka.

> Eemalda ahvatlus silme alt. Kui nutioeg saab Iabi, pane seade ara — nii
on lapsel lintsam keskenduda muule tegevusele.

-  Nutiseadme koht ei ole voodis! See raskendab uinumist ja vhendab
kvaliteetset uneaega. Aku hoidmine voodis on véimalik tuleohu allikas.

- Kontrolli nutiseadme kasutamist. Lapsel ei pea ses vanuses olema
isiklikku seadet. Kasuta ka vanema jdrelevalvet voimaldavaid dppe.
Laps ei pea padsema vanema nutiseadmesse.

Rohkem infot:
www.elu.ee ja
www.tai.ee/et/nuti
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