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60 - 64 a.
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Tallinn

Lääne-Eesti

Lõuna-Eesti

Tallinn

Muus linnas

Keskharidus või vähem

Ettevõtja, tippjuht,…

Tööline

Muu mittetöötav

Ei

SUGU

VANUS

RAHVUS

PIIRKOND

ASULA TÜÜP

HARIDUS

STAATUS

ALLA 18-A 
LAPSI

UURINGU 

SIHTRÜHM &

VALIM

Sihtrühm:  Elanikud vanuses 60-68 a., 
proportsionaalselt Eesti elanikkonnaga 
vanuse, soo, elukoha ja rahvuse lõikes. 

Valimi suurus: N=301

Meetod: Online küsitlus (CAWI)

Statistiline viga: 5.6%

Küsitlusaeg:  08.10 – 21.10.2025



Uuringus kasutatud 
kampaaniamaterjalid

Vastajale näidati kampaanias kasutatud tele-, interneti-, 

raadio-, välimeedia- jt. visuaale. Reklaamija nimi oli 

hägustatud.



77%

Kampaania üldine märgatavus
Kas olete näinud sellist videoreklaami? / Kas olete näinud mõnda nendest või sarnastest reklaamidest? / Kas olete kuulnud sellist reklaami raadios? (N=301)

... märkas kampaaniat 
vähemalt ühest kanalist 

(so. samal tasemel kui 2024 a.: 82% 60-

68a. sihtrühmast)

  

• Meediakampaaniat 58% vastajatest 

(sama kui 2024); 

• PR-tegevusi 65% vastajaist (pisut 

vähem kui 2024: 74%)
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* Võrdlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega põhineb väiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatäpsust.











Põhjendused reklaamide meeldivusele
MEELDIVAKS PEAB 86% 
SIHTRÜHMAST
 

Reklaam meeldis inimestele, sest see oli lihtne, arusaadav ja 
rahulik, ilma pealetükkivuseta. Reklaami peeti positiivseks ja 
usaldusväärseks, eriti tänu tuntud ja sümpaatsetele osalejatele
(nagu Kivirähk ja Juur), kes tekitasid vaatajates usaldust. Samuti
toodi esile, et reklaam oli sõbralik, humoorikas ja heade
emotsioonidega – pani mõtlema ilma hirmutamata. 

MITTEMEELDIVAKS PEAB 14% 
SIHTRÜHMAST

Reklaami mittemeeldivaks pidanud vastajad väljendasid üldist tüdimust ja 
negatiivset suhtumist reklaamidesse tervikuna. Mõned leidsid, et sõnum
jäi arusaamatuks või ei jõudnud nendeni, teised aga ei tundnud
sümpaatiat reklaamis osalenud isikute vastu. Kokkuvõttes peegeldab see 
rühma pigem reklaamiväsimust ja usaldamatust sellise teavituse vastu.

• Lihtne ja arusaadav
• Arusaadav reklaam
• Valitud persoonid olid õiged
• Mul on hea meel,et inimestele tuletatakse meelde; sünniaasta järgi,millal saavad 

minna uuringule
• Eluline ja vajalik, reklaam ei ole nn ninnu-nännu stiilis :-)
• Tuttavad ja turvalised mehed kes ei vaja tutvustamist ega reklaami ja keda usutakse 

ning kuulatakse edastavad sõnumit!
• Mulle meeldis,et reklaamis olid ka tegelikud sõbrad ja nende koerad
• Vajalik info ja tuntud toredad avaliku elu tegelased. Arvamusliidrid
• Hea meeldetuletus osaleda skriiningutel, hoolitseda tervise eest. Kõitev reklaam, 

hästi tehtud.
• lihtne ja konkreetne, ei mingit ninnunännutamist ega palagani, meeldivad inimesed 

reklaamis (Kivirähk ja Juur), meeldiv naishääl ka,  väga positiivne
• Hea ja lõbus ja omainimeselik -usaldust tekitav
• Kuna populaarsed inimesed, tõmbab tähelepanu
• Mulle meeldivad Kivirähk ja Juur
• uuringud on väga tähtsad
• Päästab äkki kellegi elu, kui probleem õigeaegselt avastada.

• Ma püüan reklaame üldse mitte vaadata
• Liiga igav.
• Ei pööra eriti tähelepanu reklaamidele
• Miks ma neid kahte vanameest jälle vaatama. Kumbki mulle omas 

edevuses ei meeldi.
• Arusaamatu
• Ei saa reklaamist aru
• tekib küsimus kas rahvas ongi nii rumal et vaja sellist asja pasundad ja 

arstide jutt patsiendile ei aita
• Ei meeldi üldse reklaamid.
• sõeluuringute kampaania jätab mulje rahapesust - midagi head jääb 

tegemata, aga oma jopede reklaamifirma saab palju kerget raha.
• Sönum ei jöudnud minuni.











Põhjendused reklaamide vajalikkusele 

VAJALIKUKS PEAB 91% 
SIHTRÜHMAST
Reklaame peetakse vajalikuks, sest need tõstavad inimeste
teadlikkust sõeluuringute ja tervisekontrollide olulisusest. 
Reklaamid aitavad jõuda ka nende inimesteni, kes muidu ei teaks 
uuringutest või kipuvad neid edasi lükkama. Oluliseks peetakse
ennetust, isiklikku vastutust tervise eest.

EBAVAJALIKUKS PEAB 9% 
SIHTRÜHMAST
Paljud leiavad, et tervisekontrolli teavitamiseks ei ole reklaame vaja, 
sest kutsed ja info jõuab inimesteni perearsti või digiloo kaudu. 
Arvatakse, et tervisega seotud otsused on isiklikud ja neid tuleks teha 
koostöös meditsiinitöötajatega, mitte reklaami mõjul. Mõned 
väljendavad ka üldist tüdimust või umbusku reklaamide vastu.

• Mida varem avastada, seda suurem tõenäosus raviks ja paranemiseks.
• paljud ei ole üldse teadlikud sellisest uuringust
• Haiguse õigeaegne avastamine
• Varajaselt avastatud vähk on ravitav
• Tervise eest tuleb hoolitseda
• Oluline, et inimesed osutaksid oma tervisele suuremat tähelepanu
• Nii saab ennetada vähi teket,õigemini avastada varases eas
• See tuletab inimestele meelde et tervisekontroll on vajalik.
• Suurendada inimeste teadlikkust, et on olemas sellised võimalused.
• Peab ikka veel ja rohkem teavitama, et inimesed kasutaksid pakutud ära 

võimalused
• sõeluuringud on väga vajalikud, sest paljud ei pööra isegi mitte olulistele tervise 

muutustele tähelepanu, rääkimata varjatud sümptomitest. Uuring, mille saab 
tasuta ja ei pea kusagil arstijärjekorras mitu kuud ootama

• No on ju oluline, et inimesed teaksid, et varases järgus on see täiesti ravitav
• olen ise saanud kutseid ja neid siis kustutanud, sest ei viitsi asjaga tegeleda
• See on oluline, et inimesed enda eest hoolitseksid
• Inimese oma monotoonses töörütmis unustavad iseend
• Inimesed ei hooli oma tervise eest hästi siis, kui nad tunnevad end tervena.
• Kampaania minu arvates suunab nii mõnedki inimesed uuringule

• liiga isiklik, teemat peab käsitlema peraarst v õde
• Reklaame on üldse liiga palju, mulle näib, et sama raha eest saaks ka teisiti need 

ülesanded lahendada ja võimalik, et isegi tulemuslikumalt
• Miks arvatakse. et sellised reklaamid kaasa aitavad?
• Kõik kohad on mõttetut reklaami täis
• igaõks teab seda niigi oma arsti kaudu
• terviseotsused on tegemiseks individuaalselt koostöös oma perearsti ja -õega.
• meedikud peavad ise rahvast teavitama
• miks peaks isiklikest asjadest avalikult tervele maailmale rääkima
• paljud väldivad reklaame
• Reklaam ei aja uuringule.
• Sest kutsutakse ju digiloo kaudu uuringutele.
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Olen osalenud soolevähi sõeluuringul viimase 12 kuu jooksul

Olen broneerinud aja soolevähi sõeluuringul osalemiseks

Kindlasti kavatsen käesoleval aastal soolevähi sõeluuringul osaleda,
kuid ei ole veel aega broneerinud

Sõeluuringus osalemine 60-68-a. sihtrühmas
Milline alljärgnevatest väidetest kirjeldab Teid kõige täpsemalt? (N=152)

16%
KAVATSEB 
OSALEDA

TULEVIKUS
(21% 10/2024)

73%
ON OSALENUD VÕI 
BRONEERINUD AJA 

SÕELUURINGUS 
OSALEMISEKS
(68% 10/2024)

Kas aja broneerimine soolevähi sõeluuringule oli …? (N=105)
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Pigem
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97% jaoks oli aja 

broneerimine lihtne



Soolevähi sõeluuringu teavituskampaania



Küsimuste tekkimisel:
maria.suurna@tervisekassa.ee

Eesti inimene elab 
tervena kauem! 


	Slide 1: Sõeluuringute kampaania evolutsioon ja õppekohad - kuidas hinnata kampaaniate tulemuslikkust?
	Slide 2: Milleks üldse sõeluuringu kampaaniad?
	Slide 3: Analüüsid, uuringud, raportid 
	Slide 4: Hange 2022
	Slide 5: 2023
	Slide 6: 2024
	Slide 7: 2025
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: Soolevähi sõeluuringu teavituskampaania
	Slide 28

