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) 50-69aastaste naiste rinnavahi Meeste ndustamis- ja tervishoiuteenuste
RINNAVAHI ALASE Séeluurlngul mltteosalemlst kasutamise uuring

TE JKKUSE UURING ~ Ahi I
TR LR mdjutavad pohjused Eestis Lopparuanne

Kadi Lubi*, Marilyn Koor?, Irma Nool*, Mare Tupits?, Silja Mets-0ja?,
Taisi Koiv?
Tellija: Eesti Haigekassa
T3 teostaja: Ecsti Uuringukeskus OU Taust ja eesmirgid. Rinnavihk on kdige sagedasem naistel esinev vihivorm iile maailma.
Vaatamata teavitustoodle on sdeluuringu osalusmdir Eestis viimase 7 aasta nditel vahe-
mikus 53-62% ning soovituslikku taset (70-75%) ei ole saavutatud. Uuringu eesmark oli
vilja selgitada pohjused, miks suur hulk naisi rinnavihi sdeluuringul ei osale ning kuidas
omandatud harjumused vdivad mdjutada sdeluuringul osalemise otsuseid ja milliseid
osalusotsust mdjutada vdivaid probleeme naised seoses rinnavihi sdeluuringute tervise-
kommunikatsiooniga tajuvad.
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Tallinna Tervishoiu
00
Haigekassa

Metoodika. Andmed koguti poolstruktureeritud siivaintervjuude kidigus Giheksalt
50-69aastaselt naiselt. Intervjuud labisid korduva lugemise ja temaatilise sisuanaliiiisi, Kirjavahetajaautor
mille tulemusel moodustusid analiiisitavad kategooriad. Kadi Lub

kadilubi@ttk ee

Tulemused. Analiiiisi kohaselt voivad naiste osalusotsust mdjutada harjumuslikud, prak- Vétmesénad
rinnavahk, soeluuring

tilised ja emotsionaalsed pdhjused. Harjumuslikud pdhjused olid seotud arstide juures .. ouiivsus teadlikkus

e s . kdimise harjumusega ildisemalt. Praktilised pohjused olid seotud takistavate igapdevaelu
Emakakaelavahi SoelUUrlng— tegevuste ja -aspektidega ning emotsionaalsed pdhjused olid seotud uskumuste, hirmude q -
~: . : . e ja oma keha tunnetusliku poolega. Senise kommunikatsiooniga ei ole piisavalt suudetud \ - ‘ N
VOlmalUS, mlda €l tOhlkS Jatta kaSUtamata sihtrithma eri vanuses naistele selgitada osalemise vajadust. / b v ‘
" ca " : " » SOTSIAALMINISTEERIUM i
. . Jareldused. Sdeluuringul mitteosalemise otsus kujuneb erinevate pdhjuste koosmdjul.
Teekonnaprojekti raport Edasine sellealane kommunikatsioon peaks neid pdhjusi arvesse votma ja eri vanuseriih- / /'u ~ /’):; ei‘

Autor, projektijuht ja teenusedisainer: Hanna Ental
tor, praktikant: Hanna Maria Aavik
tor: Kadi Lubi, PhD
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Kaljendus: Hanna Ental
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Riiklike sdeluuringute reklaami- ja turundusteenused
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Hankija: Tervisekassa (74000091) Pakkumuste esitamine: 25.07.2022 15:00
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Uldandmed

Hanke iildandmed NB! Tahtpaevad kuvatakse kasutaja arvuti ajavoondi jargi. Hanketeatel on tahtpéev kuvatud kohaliku aja jérgi ja ajavoand on mérgitud.
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tingimused tootmine ja edastamine vastavalt meediaplaanile; loovlahendust toetava integreeritud kommunikatsioonistrateegiate ja -
Hanke teated plaanide valjatddtamine ja teostamine; kampaaniate projektijuhtimine, disain, tekstide kirjutamine; loovlahenduste ja

Hanke versioonid kommunikatsioonitegevuste teostamiseks vajalike allhangete korraldamine ja jérelevalve.

Dokumendid Hankega kaasneb: @  Raamlepingu sélmimine
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Pealt'ei'paista.

Kindlam on
kontrollida.

TULE
EMAKAKAELAVAHI
SOELUURINGULE!

2023. aastal on uuringule kutsutud koik
naised sunniaastaga 1958, 1963, 1968,
1973, 1978, 1983, 1988, 1993.

TERVISEKASSA %Y Elu on ees

iunniaastaga 1955, 1957, 1959, 1961,

VISEKASSA %

Pealt ei paista.

-
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Kindlam on
kontrollida.

4 TULE
* JAMESOOLEVAHI
SOELUURINGULE!

TERVISEKASSA 4 Elu on ees

aastal kutsume tasuta uuringule

1965, 1967, 1969, 1971, 1973,




TERVISEKASSA

2024 Mina olen
ELAV

TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.

TERVISEKASSA 4

TULE RINNAV,
SOELUURINGU

Mina olen

ELAV
TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.

Mina olen

ELAV
TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.
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SOELUURINGULE!
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2025

Oleme i.ikste_i_s:.e

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

KIMONOKLUB / Lisa, Keity Mari M- Ui, Side

2025. aastal kutsume tasuta
EMAKAKAELAVAHI SOELUURINGULE
koiki naisi siinniaastaga 1960, 1965,
1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995.

TERVISEKASSA >

soeluuring.ee

Elu on ees

Oleme uksteise
=

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

41 AASTATKOOS /Aree, Egp, At

2025. aastal kutsume tasuta
RINNAVAHI SOELUURINGULE koiki naisi

siinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957, 1959, s
1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975. g8 an

TERVISEKASSA %

Oleme uksteise

TURVAVORK

Tuletame ldhedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

TOELISED SOBRAD / Aindrus, Mart, Rabin ja Rufus

2025, aastal kutsume tasuta
SOOLEVAHI SOELUURINGULE

koiki naisi ja mehi stinniaastaga
1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967.

soeluuring.ee

Elu on ees

TERVISEKASSA %>



TERVISEKASSA 4%

JAMESOOLEVAHI
SOELUURINGU

TEAVITUSKAMPAANIA
jareluuring




UURINGU
EESMARK

Kampaania eesmark oli tdsta teadlikkust jamesoolevahi
sdeluuringu olulisusest ning innustada inimesi séeluuringus
osalema.

Uuringu eesmark oli selgitada kampaania tulemuslikkus:

» margatavus erinevates meedialiikides

* loovlahenduse arusaadavus ja meeldivus

» sihtriithma hoiakud ja kampaania moju - taiendava info
otsimine, tegevused & hoiakud parast kampaania markamist

ARUSAADAVUS

Kuivord arusaadav oli
kampaania sdonum?

Kuivord
mdjutas
kampaania
jareltegevusi?




UURINGU
SIHTRUHM &
VALIM

Sihtriihm: Elanikud vanuses 60-68 a.,
proportsionaalselt Eesti elanikkonnaga
vanuse, soo, elukoha ja rahvuse Idikes.

Valimi suurus: N=301
Meetod: Online kiisitlus (CAWI)
Statistiline viga: 5.6%

Kiisitlusaeg: 08.70 - 271.10.2025

SUGU

Mees

VANUS 60 - 64 a.

RAHVUS AR

PIIRKOND Tallinn

Laane-Eesti

Louna-Eesti

ASULA TOUP Tallinn

Muus linnas

uaripus  Keskharidus voi vahem
STAATUS Ettevotja, tippjuht,...

Tooline

Muu mittetootav

ALLA 18-A Ei

LAPSI

I 43%
I 57/%
I 56%
N 44%
I 69%
I 31%
I 31%

Bl 18%

M 12%

M 13%

M 12%

Bl 15%

I 31%

B 15%

N 22%
N 32%
I 54%
I 46%
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B 35%

m /%

I 18%

1 3%

B 6%
IS O/



Oleme uksteise

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et on oluline.

\Vaata, kelle aasta on )

Uuringus kasutatud Olarme ilcstatse

kampaaniamaterjalid Vb

et on oluline.

Kelle aasta on?
Vastajale néidati kampaanias kasutatud tele-, interneti-, O N S I N U & )

raadio-, valimeedia- jt. visuaale. Reklaamija nimi oli

-ABISOIT?

Y0 LRAD /A M,




Kampaania uldine margatavus

Kas olete ndinud sellist videoreklaami? / Kas olete ndinud mdnda nendest voi sarnastest reklaamidest? / Kas olete kuulnud sellist reklaami raadios? (N=301)

] MEEDIA... I 5%
: 10/2024 (koik... NN 44%
| 10/2024 (60-68... NN 58

v 30% Sotsiaalmeedias 15%
otsiaalmeedias 15%
Internet N 27% < o
. Mujal internetis 15%
Raadio N 25%

Valimeedia B 10%
Print B 6%

... markas kampaaniat
vahemalt iihest kanalist

(so. samal tasemel kui 2024 a.: 82% 60-
68a. sihtriihmast)

» Meediakampaaniat 58% vastajatest T YA
(sama kui 2024); . 10/2024 (60-68 a.... I /.%o

I{ PR-TEGEVUSTE... I G520
I
I

+ PR-tegevusi 65% vastajaist (pisut kol -
egevusi 65% vastajaist (pisu Artikkel internetis, ... NG 55

viihem kui 2024: 74%) I 529

*Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pdhineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatapsust.



Meediakampaania margatavus

Kas olete ndinud sellist videoreklaami? / Kas olete ndinud monda nendest voi sarnastest reklaamidest? / Kas olete kuulnud sellist reklaami raadios? (N=301)

58%

markas meedia-
kampaaniat

(TV, interneti, raadio,
vilimeedia voi printreklaami kaudu)

Meediamargatavus 2024.a tasemel.
TV-reklaami margatavus kasvanud.

Rohkem markasid naised, 65-68a.,
eestlased, vaiksemate linnade ning Laane-
Eesti ja Tartu prk. elanikud.

TV konetas rohkem naisi ja madalama
haridusega vaatajaid; online reklaam
vanemat segmenti; valireklaam suuremate
linnade (v.a pealinn) elanikke ja korgemalt
harituid.

RAH-

HARI-

DUS ASULA TUUP

VUS VANUS SUGU

PIIRKOND

STAATUS

MEEDIAKAMPAANIA
KOGUMARGATAVUS

KOKKU

10/2024 (kaik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65-68 a.

Eesti

Vene vdi muu

Tallinn

Pdhja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Léuna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus v6i vihem

K8rgharidus

Ettevdtja, tippjuht, keskastme...

Spetsialist, ametnik, teenindaja
Tooline

Pensionil
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Kampaania margatavus vordlevalt

Teistest rohkem markasid kampaaniat:

naised;

65-68-aastased:;

Tartu ja Léuna-Eesti elanikud;
korgharitud vastajad; ja

spetsialistid/ametnikud/teenindajad.

RAH- VANU

VUS

HARI-

DUS ASULA TUUP

SUGU

S

PIIRKOND

STAATUS

: KOKKU
' 10/2024 (k3ik)
I 10/2024 (60-68a.)

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

P&hja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Léuna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kiilas, alevis, alevikus
Keskharidus voi vahem
Kdrgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Tooline

Pensionil

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vadiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.



PR-tegevuste margatavus

Kas olete viimase paari kuu jooksul lugenud internetist voi ajalehest/ajakirjast

monda artiklit soolevahi soeluuringu teemadel?
99%
0

m Jah, olen lugenud viéhemalt

tihes kohas

® Jah maérkasin, kuid ei ole MARKAS ARTIKLIT

lugenud INTERNETIS VOI

W Ei ole marganud mitte thtegi PRlNTMEEDlAS

selleteemalist artiklit (VI'(“. 2024.a 60-68a.
” segmendist 70%)

Kas olete viimase paari kuu jooksul kuulnud raadios voi nainud teles monda saadet

vOi saateldiku soolevahi soeluuringu teemadel?

\

m Jah, olen kuulnud v6i vaadanud

® Jah markasin, kuid ei kuulanud voi
ei vaadanud pikemalt

TELESAADET

® Ei ole marganud mitte Uhtegi
selleteemalist saadet

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pShineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatépsust.

MARKAS RAADIO- VOI

HARI-

(s.0. samal tasemel kui 2024.a
60-68a. segment: 53%)

PIIRKOND RAH-VUS VANUS SUGU

ASULA TUUP

DUS

STAATUS

MARKAS ARTIKLIT
INTERNETIS VOI PRINTMEEDIAS

KOKKU

10/2024 (koik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu
Tallinn

P&hja- ja Kesk-Eesti
Laane-Eesti

Tartu piirkond
L6una-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus v&i véhem
Kérgharidus
Ettevotja, tippjuht,
Spetsialist, ametnik,
Toodline

Pensionil
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Kampaania meeldivus

86%-le

meeldis see kampaania
(vrdl 2024.a 60-68a.
sihtriihmas 92%)

m Vaga meeldis
Pigem meeldis
Pigem ei meeldinud

m Uldse ei meeldinud

Kampaania meeldivus oli lisna iihtlane eri sots.-demograafiliste
rihmade |6ikes. Pisut kérgem oli meeldivus piirkondlikult Laane-
Eestis ja asulatiitbilt pealinnas.

RAH-

HARI-

PIIRKOND VUS VANUS SUGU

DUS ASULA TUUP

STAATUS

KOKKU

10/2024 (koik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

PShja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Louna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kulas, alevis, alevikus
Keskharidus vdi vahem
Kdrgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Todline

Pensionil

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.
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Pohjendused reklaamide meeldivusele

SIHTRUHMAST

Reklaam meeldis inimestele, sest see oli lihtne, arusaadav ja
rahulik, ilma pealetiikkivuseta. Reklaami peeti positiivseks ja
usaldusvaarseks, eriti tanu tuntud ja siimpaatsetele osalejatele
(nagu Kivirahk ja Juur), kes tekitasid vaatajates usaldust. Samuti
toodi esile, et reklaam oli s6bralik, humoorikas ja heade
emotsioonidega - pani motlema ilma hirmutamata.

MEELDIVAKS PEAB 86%
L)

Lihtne ja arusaadav

Arusaadav reklaam

Valitud persoonid olid diged

Mul on hea meel,et inimestele tuletatakse meelde; stinniaasta jargi,millal saavad
minna uuringule

Eluline ja vajalik, reklaam ei ole nn ninnu-néannu stiilis :-)

Tuttavad ja turvalised mehed kes ei vaja tutvustamist ega reklaami ja keda usutakse
ning kuulatakse edastavad s6numit!

Mulle meeldis,et reklaamis olid ka tegelikud sbébrad ja nende koerad

Vajalik info ja tuntud toredad avaliku elu tegelased. Arvamusliidrid

Hea meeldetuletus osaleda skriiningutel, hoolitseda tervise eest. Kéitev reklaam,
hésti tehtud.

lihtne ja konkreetne, ei mingit ninnunénnutamist ega palagani, meeldivad inimesed
reklaamis (Kivirahk ja Juur), meeldiv naishédéal ka, vaga positiivne

Hea ja l6bus ja omainimeselik -usaldust tekitav

Kuna populaarsed inimesed, tombab tahelepanu

Mulle meeldivad Kiviréhk ja Juur

uuringud on véaga téhtsad

Paéastab akki kellegi elu, kui probleem bigeaegselt avastada.

MITTEMEELDIVAKS PEAB 14%
SIHTRUHMAST

Reklaami mittemeeldivaks pidanud vastajad valjendasid iildist tiidimust ja
negatiivset suhtumist reklaamidesse tervikuna. Mdned leidsid, et sonum
jai arusaamatuks voi ei joudnud nendeni, teised aga ei tundnud
simpaatiat reklaamis osalenud isikute vastu. Kokkuvdttes peegeldab see
riihma pigem reklaamivasimust ja usaldamatust sellise teavituse vastu.

Ma putan reklaame lldse mitte vaadata

Liiga igav.

Ei pbora eriti tahelepanu reklaamidele

Miks ma neid kahte vanameest jélle vaatama. Kumbki mulle omas
edevuses ei meeldi.

Arusaamatu

Ei saa reklaamist aru

tekib klisimus kas rahvas ongi nii rumal et vaja sellist asja pasundad ja
arstide jutt patsiendile ei aita

Ei meeldi lldse reklaamid.

séeluuringute kampaania jatab mulje rahapesust - midagi head jaab
tegemata, aga oma jopede reklaamifirma saab palju kerget raha.
Soénum ei joudnud minuni.



Pisut huvitekitavamaks pidasid 60-64-a (85% vs.

Hinnangud kampaania 5% vanemad).
loovlahendusele PIISAVALT ASJAKOHANE,

33% 40%

INFORMATIIVNE HUVITEKITAV
) , ) kokku I 33% 47%
Kampaania loovlahendust hinnati 10/2024 (kK] Em
vaga korgelt igas kategoorias: 10/2024 (60-68a.)
2 VRN 42% | 42% 22% 55% |
Olulise sénumiga 63% 28% 0% e Y [ 74 2 \CIIC  50% | 39% 40% __42%
3 60-64 2. |IEIEEE 33% 52% A
E; RUCENN  43% | 39%
Selged ja arusaadavad 37% | 8%2 - > 89% Lo Eesti
= -_3.) Vene voi muu 51% 37% I
. . .. Tallinn A47% 45% A 29% 53%
Piisavalt informatiivsed 10%2 /1. - 87% ) b in Keekocesti IR m— — .
Z Ladne-Eesti [JEEEA 52% AN 26% 65%
Professionaalselt 87% é Tartu piirkond 64% 20% i
kujundatud/teostatud T B * ° & Lsunatesti ENTTERETT 3% 43% A
Ida-Viru maakond
Julgustavad 11% 37 . 86% a Tallinn 47% 45% A 29% 53% .
2 Tartu, Parnu, Narva jt. 48% | 30% B 37% 41% |
Tahelepanu puudvad 10%3% % Mous innss - IGTA — — :
------ > 87% < Kiilas, alevis, alevikus 53% 32% i
= Keskharidus v&i viahem
Minu jaoks asjakohased ja oo e . <3 Kdrgharidus
huvitekitavad [ . > 80% Ettevotja, tippjuht,... IEEENNET
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% é Spetsialist, ametnik,... RV NEI: o —
A B S o < ICCINCN 5% 139 50% 38%
W Tdiesti ndus B Pigem ndus B Pigem ei ole ndus M Ei ole lldse ndus =
[ 44% | 41%

Pensionil 44% 41%

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pShineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatépsust.



Ka m paa nia Séﬂ um iSt aru saa mine Eriti hasti said aru naised ja Tallinnas elavad vastajad:

Mis oli Teie hinnangul nende reklaamide sénum, mida sooviti selle kampaaniaga 6elda?

kokku [T
10/2024 (k3ik) [T
10/2024 (60-68a.) *
TUGEV 81% g
o A Naine 87% AN
KAMPAANIAT MARGANUTEST = 60-64 2.
SEOSTAS SEDA SOELUURINGU, s oot
JAMESOOLEVAHI SOELUURINGU £ 3 et
. .. ~ = > Vene v3i muu
VOI VAHI SOELUURINGUGA Tatlinn —
PShja- ja Kesk-Eesti
% Ladne-Eesti
é Tartu piirkond
. Lduna-Eesti
Ida-Viru maakond
m Soeluuring / tervisekontroll a Tallinn
Jiamesoolevahi sdeluuring E I BRI, R
3 Muus linnas
Eesnadrme séeluuring < Kiilas, alevis, alevikus
< v Keskharidus vai vihem [ XA
Hoolitse oma tervise eest < 2 Kbrgharidus
= Vihi sdeluuring, vihi ennetus " Ettevbtja, tippjuht, keskastme juht 1(
P Spetsialist, ametnik, teenindaja
Muu g To6line
) - m Pensionil
Ei oska delda




Kampaania seostamine reklaamijaga

Tervisekassa

Terviseamet

Eesti riik / Sots. ministeerium / moni
riigiasutus

Haigekassa

Tervise Arengu Instituut
Kindlustus / pank

Eesti Vahiliit

Haigla / arstid / tervishoid
Muu

Ei oska Oelda

93%

KAMPAANIAT
MARGANUTEST PIDAS
REKLAAMIJAKS
TERVISEKASSAT VOI
HAIGEKASSAT

17%

RAH-

HARI-

VUS VANUS SUGU

DUS ASULA TUUP PIIRKOND

STAATUS

Oigesti seostasid rohkem nooremad (60-64.a) vastajad.

KOKKU

10/2024 (k&ik)
10/2024 (60-68a.) *
Mees

Naine

60 - 64 a.

65-68a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

PGhja- ja Kesk-Eesti
Laane-Eesti

Tartu piirkond
Lduna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus vdi vdhem
Kérgharidus

Ettevdtja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Tooline

Pensionil
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W
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35%
35%

49%
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Hinnang kampaania olulisusele

%

9%
SIHTRUHMAST

El PEA OLULISEKS

SELLISEID
KAMPAANIAID

91%

SIHTRUHMAST
PEAB OLULISEKS SOOLEVAHI
SOELUURINGU KAMPAANIAID
(vrdl aasta eest 60-68a. 93%)

m Vaga vajalik
Pigem vajalik
Pigem ebavajalik

B Tdiesti ebavajalik

T
<
oc

HARI-

2
)
=)
v
%)
-]
=
<
>
%)
=
>

PIIRKOND

ASULA TOUP

DUS

STAATUS

~
X

Keskmisest olulisemaks peavad seda naised, 60-64-a, kdrgharitud

ning pealinnas ja vaikeasulates elavad vastajad:

KOKKU

10/2024 (kik)
10/2024 (60-68a.) *
Mees

Naine

60 - 64 a,

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

Pdhja- ja Kesk-Eesti
Ladane-Eesti

Tartu piirkond
Louna-Eesti

|da-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus voi vahem

Korgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht

Spetsialist, ametnik, teenindaja

Tooline

Pensionil

*Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pdhineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatédpsust.
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Pohjendused reklaamide vajalikkusele

VAJALIKUKS PEAB 91%
SIHTRUHMAST

Reklaame peetakse vajalikuks, sest need tostavad inimeste
teadlikkust soeluuringute ja tervisekontrollide olulisusest.
Reklaamid aitavad jouda ka nende inimesteni, kes muidu ei teaks
uuringutest voi kipuvad neid edasi likkama. Oluliseks peetakse
ennetust, isiklikku vastutust tervise eest.

T

Mida varem avastada, seda suurem téendosus raviks ja paranemiseks.
paljud ei ole iildse teadlikud sellisest uuringust

Haiguse 6igeaegne avastamine

Varajaselt avastatud vahk on ravitav

Tervise eest tuleb hoolitseda

Oluline, et inimesed osutaksid oma tervisele suuremat tahelepanu

Nii saab ennetada vahi teket,6igemini avastada varases eas

See tuletab inimestele meelde et tervisekontroll on vajalik.

Suurendada inimeste teadlikkust, et on olemas sellised véimalused.

Peab ikka veel ja rohkem teavitama, et inimesed kasutaksid pakutud ara
voimalused

séeluuringud on vaga vajalikud, sest paljud ei po6ra isegi mitte olulistele tervise
muutustele tadhelepanu, radkimata varjatud siimptomitest. Uuring, mille saab
tasuta ja ei pea kusagil arstijarjekorras mitu kuud ootama

No on ju oluline, et inimesed teaksid, et varases jargus on see taiesti ravitav
olen ise saanud kutseid ja neid siis kustutanud, sest ei viitsi asjaga tegeleda
See on oluline, et inimesed enda eest hoolitseksid

Inimese oma monotoonses tdoriitmis unustavad iseend

Inimesed ei hooli oma tervise eest hasti siis, kui nad tunnevad end tervena.
Kampaania minu arvates suunab nii ménedki inimesed uuringule

e

EBAVAJALIKUKS PEAB 9%
SIHTRUHMAST

Paljud leiavad, et tervisekontrolli teavitamiseks ei ole reklaame vaja,
sest kutsed ja info jouab inimesteni perearsti voi digiloo kaudu.
Arvatakse, et tervisega seotud otsused on isiklikud ja neid tuleks teha
koostoos meditsiinitootajatega, mitte reklaami méjul. Moned
valjendavad ka iildist tiidimust voi umbusku reklaamide vastu.

liiga isiklik, teemat peab kasitlema peraarst v 6de

Reklaame on iildse liiga palju, mulle néib, et sama raha eest saaks ka teisiti need
llesanded lahendada ja véimalik, et isegi tulemuslikumalt

Miks arvatakse. et sellised reklaamid kaasa aitavad?

Kéik kohad on méttetut reklaami téis

igadks teab seda niigi oma arsti kaudu

terviseotsused on tegemiseks individuaalselt koostoos oma perearsti ja -6ega.
meedikud peavad ise rahvast teavitama

miks peaks isiklikest asjadest avalikult tervele maailmale raakima

paljud véldivad reklaame

Reklaam ei aja uuringule.

Sest kutsutakse ju digiloo kaudu uuringutele.



Keskmisest olulisemaks peavad naised, kérgharitud

Jamesoolevahi soeluuringus osalemise olulisSus ™ ningpeiimas a vaikeasuiates elavad n:

kokku I 2%
10/2024 (ksik) | 5%
) 0 10/2024 (60-652.) * G 3%
<5Y% | 05% - Miees | s
() \ 2 Naine) I 1%
JAOKS POLE JAOKSON 5 6064 2. 2%
. : = ) "
OSALEMINE m Vidga oluline OSALEMINE < 65 - 68 a. “ 3%
OLULINE piger oline OLULINE ;o et A 1%
. . o vene voi muu  [EEEEEEE7E 4%
Pigem ebaoluline
B ralinn - | 19%
" falesti ebaoluline o Pohja- ja Kesk-Eesti [ N R 2%
Fl oska belda S Ladne-Eesti 3%
2 Tartu piirkond | EEEZT 3%
- Louna-testi [N 3%
Ida-Viru maakond | 4%
= rallinre - | 1%
= Tartu, Pérnu, Narva jt. | 7%
- Muus linnas | 2%
- . L i < Kiilas, alevis, alevikus 2%
+ Uuringu meetod on ebausaldusvaarne ‘ o e - ; S
« Sest vahk on salakaval, ent digesti toitudes ja probiootikume tarvitades on = Keskharidus v5i vahem ! 2%
haigestumine minimaalne. T e Kérgharidus 2%
+ see teadmine, et sul on vdib-olla risk mingiks vahiks, aga meil pole efektiivset ravi, ei ., Ettevdtja, tippjuht, keskastme juht 0%
Eltakusk.lltotsaztelukvallteetltosta = Spetsialist, ametnik, teenindaja [ N S 2%
arem mitte teada. | | . 2 Té6line 5 0%
« Keha puhastus parasiitidest ennetab igasuguse nn haiguse vormi, haigusi pole olemas = ;
Pensionil ; 3%
0% 20%  40%  60% | 80%  100%

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vadiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.



Taiendava info otsimine

Jah, internetist iildiselt 5 5 o/o
Jah, perearstilt voi peredelt KAMPAANIAT '
P P ° MARGANUTEST ON g
. . OTSINUD
Jah, patsiendiportaalist s
www.digilugu.ee 14% TAIENDAVAT INFOT
Jah, veebilehelt (vrdl. 2024: 50% 60-
Jah, Tervisekassa kodulehelt
Jah, mujalt |
Ei ole otsinud tdiendavat infot .
<
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KOKKU

10/2024 (koik)
10/2024 (60-68a.) *
Mees

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

PBhja- ja Kesk-Eesti
Laane-Eesti

Tartu piirkond
Louna-Eesti

|da-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kiilas, alevis, alevikus
Keskharidus voi vahem
Korgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Téoline

Pensionil

\
o
o) X
o
=R

4
S

o B
M B

|!

52% B

47%

|

48%

!

0% 15% 30% 45% 60%



ON NUUD PEAB UURINGUS ON MOELNUD ON JULGUSTANUD

H i n n a ng ka m p a a n ia m 6j u I e INFORMEERITUM OSALEMIST SENISEST UURINGUS :gﬁiﬂlléh::llzgnp‘

VOIMALUSTEST OLULISEMAKS OSALEMISE PEALE

KOKKU 23% 27% | 19%
H |
10/2024 (kdik)

Pean varasemast 10/2024 (60-68a.) * _
olulisemaks soolevﬁhi Mees 22% |
sdeluuringul osalemist .

Naine
Tean rohkem soolevahi
sOeluuringus osalemise
voimalustest .
Eesti
Olen julgustanud (sihtriihma Vene v8i muu
kuuluvaid) pereliikmeid Tallinn
ja/voi sdpru soolevahi...

PGdhja- ja Kesk-Eesti
Olen méelnud rohkem
soolevahi séeluuringus
osalemise peale

Kampaania ei muutnud minu

60 - 64 a.
65-68 a.

VUS VANUS SUGU
=9
3

RAH-

x

Laane-Eesti

Tartu piirkond

PIIRKOND

Lduna-Eesti

Ida-Viru maakond

0, q
teadmisi ja hoiakuid 35% £ Tallinn

= Tartu, Parnu, Narva jt. - i

S ; :

Muus linnas m

(4] 2 '

< Kiilas, alevis, alevikus m

SEEGA: o ! Keskharidus vdi vihem
= —

KAMPAANIAT Rl K&rgharidus |
MARGANUTEST TUNNEVAD, Ettevdtja, tippjuht, keskastme juht i
~ %] i

ET KAMPAANIA MOJUTAS = Spetsialist, ametnik, teenindaja !
= i

NEID MINGIL MOEL < Todline 57%
= .

20% W

Pensionil



Soeluuringus osalemine 60-68-a. sihtriihmas

16% 73%

KAVATSEB )
OSALEDA ON OSALENUD VOI
TULEVIKUS BRONEERINUD AJA
(21% 10/2024) SOELUURINGUS
OSALEMISEKS
(68% 10/2024)

m Olen osalenud soolevahi sdeluuringul viimase 12 kuu jooksul
Olen broneerinud aja soolevahi sdeluuringul osalemiseks

= Kindlasti kavatsen kaesoleval aastal soolevahi sdeluuringul osaleda,
kuid ei ole veel aega broneerinud

|

97% jaoks oli aja
broneerimine lihtne

m Vaga
lihtne

= Pigem
lihtne



Soolevahi soeluuringu teavituskampaania

= Ad Set performance

Ad Set Impr.
18.09 - Soolevéhi Teavituskampaania - EST 371,171
18.09 - Soolevahi Teavituskampaania - RUS 181,712

552,883

Reach Clicks CTR Frequency CPC

72,691 6,506 1.75%
30,603 6,066 3.34%

93,337 12,572 2.27%

A Clicks by Region

Tracked Ads by Device Type

Clicks

1.0k

259 512

Tablet: 2.05%

Desktop and Laptop: 9.92%

Map data ©2025 GeoBasis-DE/BKG (22003), Google

_~~ Smart Phone: 88.02%

5.11 €0.13
5.94 €0.08

5.92 €0.11

A CTR by Region

Ex -fj-:

CTR
c0@®

15.06% 17.88% 23.53%

CPM
€2.36
€275

€2.49

A Néitamised ja klikid vanuseliselt EE

100

Clicks

120,000

60,000

65 or more

Map data ©2025 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google inuseliselt RU

Clicks

55-64

m Clicks © Impressions

65 or more

55-64

m Clicks " Impressions

140,000

70,000

suoissaidw|

suolssaldwy|



Eesti iInimene elab
tervena kauem!

L A

Kusimuste tekkimisel:
maria.suurna@tervisekassa.ee

TERVISEKASSA ¢
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