
Psühholoogiline 
realism tervise-
kommunikatsioonis

Andero Uusberg

Kaijo Rüütsalu
Tartu Afekti Regulatsiooni Uurimisrühm



KÄITUM
ISE

M
Õ

JU
TA

IN
E

K
Ä

IT
U

M
IS

E
M

Õ
IS

TM
IN

E



PSÜHHOLOOGILINE REALISM

NAIVISM HÜPERREALISMREALISM

Lugeda? 

Koguda andmeid?

Jah, muidugi

Jah, kui võimalik

Aga ka kaardistada

KÄITUM
ISE

M
Õ

JU
TA

IN
E

K
Ä

IT
U

M
IS

E
M

Õ
IS

TM
IN

E



PALJU HÄID TEOORIAID

Oodatava väärtuse teooriad 
Expected value theories

Planeeritud käitumise teooria 
Theory of planned behavior

ootan, et..
tõenäosus väärtus

saan hakkama

teised ka

saan kasu



PALJU HÄID TEOORIAID

Oodatava väärtuse teooriad 
Expected value theories

Planeeritud käitumise teooria 
Theory of planned behavior

Terviseuskumuste mudel 
Health belief model

ootan, et..
tõenäosus väärtus

saan hakkama

haigus on karm

haigus ähvardab

meede on tõhus

meede on talutav

miski tuletab meelde



PALJU HÄID TEOORIAID

Oodatava väärtuse teooriad 
Expected value theories

Planeeritud käitumise teooria 
Theory of planned behavior

Terviseuskumuste mudel 
Health belief model

COM-B                           
Behavior change wheel

Transteoreetiline mudel 
Transtheoretical model

…

VÕIMEKUSED

VÕIMALUSED

MOTIIVIDootan, et..



ÜHT NÄHTUST VÕIB MUDELDADA MITUT ÕIGET MOODI
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VAKTSINEERIMIS-USKUMUSTE KAARDISTUS

Probleem on olemas
Haigused, mille vastu immuniseerimiskava 

vaktsineerimisi tehakse, oleksid mu lapsele 

ohtlikud

Mu lapsel on suur risk nakatuda haigustesse, 

mille vastu immuniseerimiskava vaktsineerimisi 

tehakse

Vaktsiin on hea lahendus
Immuniseerimiskava vaktsineerimised pakuvad haiguste vastu 

tõhusat kaitset

Immuniseerimiskava vaktsineerimised kaitsevad lisaks minu 

lapsele ka teisi

Immuniseerimiskava vaktsineerimised võivad mu lapsele kaasa 

tuua tõsiseid terviseprobleeme

Kõik teevad ja soovitavad
Usaldan laste vaktsineerimise küsimustes 

arstidelt ja õdedelt saadud selgitusi ja soovitusi

Minu tutvusringkonnas lasevad kõik vanemad 

oma lastele immuniseerimiskava 

vaktsineerimisi teha

See on lihtne
Soovi korral on lapse immuniseerimiskava vaktsineerimiste 

tegemine minu jaoks lihtne ja mugav

Olen kindel, et arst või õde annab mulle teada, kui mu 

lapsele tuleks teha järgmine immuniseerimiskava 

vaktsineerimine
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Nõustun täielikult
Pigem nõustun
Nii ja naa
Pigem ei nõustu
Ei nõustu üldse

Lasen oma lapsele edaspidi teha
kõik immuniseerimiskava vaktsineerimised

MÕISTMINE AITAB ENNUSTADA
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sugu

rahvus

vanus

haridus

maakond

asulatüüp

demograafia uskumused
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usaldan meenutust

usaldan soovitust

tuttavad vaktsineerivad
vaktsineerida on mugav

haigus on karm

haigus ähvardab

vaktsiin on tõhus

vaktsiin on ohutu

MÕISTMINE AITAB SELETADA
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vaktsiin kaitseb ka teisi
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Pigem või täiesti nõustujaid
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MÕISTMINE AITAB SELETADA
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SISUKAMAD SIHTRÜHMAD
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n = 151 n = 678 n = 288 n = 920
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kavatsen vaktsineerida
haigus ähvardab
vaktsiin on ohutu

tuttavad vaktsineerivad
haigus on karm

vaktsiin on tõhus
usaldan soovitust

usaldan meenutust
vaktsiin kaitseb ka teisi
vaktsineerida on mugav

Vastuse suund (0 = nii ja naa)

Mitte-

vaktsineerijad

Kõik uskumused 

mittetoetavad 

Trolliv 

vastusemuster?

Kõhklejad

Kõhklused kõigil 

uskumustel, 

eriti normi, 

kõrvaltoimete ja 

haiguse riski osas

Meditsiinilised 

vaktsineerijad

Kõik uskumused 

toetavad

Vaktsiini ohutuses 

kõhklused

Prosotsiaalsed 

vaktsineerijad

Ei pelga haigust

Muud 

uskumused 

teotavad



▪ Vaktsineerijad usaldavad arste ja 

vaktsiine ning soovivad kaitsta ka teisi

▪ Kommunikatsioonis tasuks lisaks neile 

ideedele rõhutada vaktsiinide ohutust ja 

populaarsust

▪ Hirm haiguse ees on osade 

vaktsineerijate mõtlemises palju 

kesksem kui teistel

▪ Uskumuste-põhised sihtrühmad aitavad 

märgata erinevusi ja sihtida sõnumeid
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RAKENDUSLIK KÄITUMISTEADUS
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RAKENDUSLIK KÄITUMISTEADUS
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PROBLEEMI

KAART

KIRJANDUS JA 

KOGEMUSED

LAHENDUSTE

KAART

PROTOTÜÜP

KATSE 

DISAIN

MÕJU

MÕÕDIKUD
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KLASSIDE ARV



  

   

   

   

    

    

       

                    
                        
           

HARIDUS KLASTRITES



RAHVUS KLASTRITES

  

   

   

   

    

    

       

        
          



  

   

   

   

    

    

       

                       
           
       
                                     

ASULA TÜÜP KLASTRITES



  

   

   

   

    

    

       

    
     

SUGU KLASTRITES



                                                                                                  

                                                                                           

                                                                           

                

                

              

                

                

              

     

KAMPAANIA MÕJU
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