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Milline on vahiriskiga seostatavate tervisekditumise tegurite muster Eesti
rahvastikus?

e Kaitumuslikud riskitegurid ja vahi tervisekaotus

e Eesti taiskasvanute suitsetamine, alkoholi tarvitamine ja liigne kehakaal



Eestis 2021. a vahi tervisekaotus kokku 7827 DALY 100
000 kohta

e Meestel 9749 ja naistel 6184 DALY 100 000 kohta

Kaitumuslikele riskidele omistatav 31,2% vahi
tervisekaotusest

e Meestel 37,5% (3659 DALY 100 000 kohta) Breast C ===l pancreas G
e Naistel 22,7% (1407 DALY 100 000 kohta) . Naised |
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DALYs per 100,000

Vahi kaitumuslikele riskiteguritele omistatava
tervisekaotuse muutus ajas

Neoplasms attributable to Behavioral risks

Both sexes, 20+ years e Eesti 1990. vs 2021. aastal:
=E_S‘°nia e 3235 -> 2445 DALY 100 000 kohta
| sweden e 38,9% -> 31,6% riskitegurite osakaal
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Suitsetamine, liigne kehakaal ja alkohol on peamised vahist
tuleneva tervisekaotuse kaitumuslikud riskitegurid

Estonia @
Both sexes, 20+ years, Percent of total DALYs
1990 rank 2021 rank
T S ] | Mokl
| 2 High body-mass index I I 2 High body-mass index | Environmen tal/occupational risks

l Behavioral risks

4 High fasting plasma glucose |

e 1990 vs 2021. a muutus:
e Suitsetamine 26,5% -> 18,9% DALYdest
e BMI 4,0% ->6,0% DALYdest
e Alkohol 3,5% -> 4,4% DALYdest

| 10 High fasting plasma glucose




Eesti taiskasvanute tervisekaitumine: suitsetamine,
alkohol ja liighe kehakaal

Seos vahipaikmetega:
e Suitsetamine: kops, suudos, neel, kori, soogitoru, kdhunaare, kusepdis, neerud
e Alkohol: suuddne-, neelu-, s6ogitoru-, kori-, rinna-, soole- ning maksavahk

e Liigne kehakaal: maksa-, s6ogitoru-, sapipdie-, neeru-, kbhunaarme, rinna-, jamesoole-, emaka-, ja
eesnaarmevahi risk
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lgapaevasuitsetajaid on Gtha vahem...
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... kuid teiste tubaka- voi nikotiinitoodete
kasutajaid on jarjest enam

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0%

o 2024. a tarvitas igapaevaselt mond tubaka- vOi
nikotiinitoodet 21,9% Eesti 16-64 a

e sh igapdevaselt e-sigarette/nikotiinipatju 9,6% (vs
3,6% 2016. a)

18,1%

mehed

28,8%

9,7%

o 24% juhusuitsetajatest ja 20%
mittesuitsetajatest on igapaevased
nikotiinitoodete tarvitajad

naised
16,9%

13,2%

o 20,1% mittesuitsetajatest puutub kodus kokku  kokku
tubakasuitsuga ning 16,9% e-sigarettide
aerosoolidega
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Kolmandik taiskasvanutest tarvitab alkoholi

regulaarselt

e Viimase 12 kuu jooksul oli Eesti 16—64-a
elanikest alkoholi tarvitanud 84%

o Ligi kolmandik (35%) tarvitab alkoholi kord
nadalas voi sagedamini

e 46% meestest ja 13% naistest

» Mehed tarvitavad nadalas keskmiselt 9,9 ja
naised 3,7 alkoholiGihikut
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Iga viies taiskasvanu on suure terviseriskiga

alkoholitarvitaja

e lga viies taiskasvanu on suure
terviseriskiga tarvitaja

e 25% meestest ja 15% naistest

e meestel langustrend

o Suure terviseriskiga alkoholitarvitajatel
keskmine nadalane kogus 25,3 thikut
meestel ja 15,0 Ghikut naistel

o Arvestuslik aastane kogus riskitarvitajatest
meestel 13,2L ja naistel 7,8L
absoluutalkoholi

e Eesti alkoholi kogutarbimine aga 10,9L iga
15+ elaniku kohta?!

Tervise
Arengu
Instituut

40% 30

© 35% 25,3
X 25
©
8 30%
Y 20
QO 25%
©
x
> 20% 150 15
©
)
:g) 15%
— 10
2 0%
©)
X 5
< 5%

0% 0

2014 2016 2018 2020 2022 2024
= Mehed = Naised —Mehed, kogus —Naised, kogus

Keskmine nadalane alkoholiUhikute arv



=

Ulekaalu ja rasvumise pidev tdusutrend

o 52,7% Eesti 16-64a elanikest on
tlekaalus voi rasvunud

e 62% meestest, 45% naistest

o Ulekaalus voi rasvunute osakaal 2024 vs
2014:

e >453 meeste seas margatavalt suurenenud

e >35 3 naiste seas langenud (ning 16-34 a
seas tdusnud)

o lga viies (20,3% meestest, 19,5%
naistest) 16—64-a on rasvunud
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Ulekaalu kaal (ja kulu)

o Keskmiselt on Eesti mehel 6,2 ja naisel
2,2 lisakilo

e Vanuseline variatsioon

e Ulekaalulisel keskmiselt 7,1 lisakilo,
rasvunul aga 29,3 kilo

o 2024. a kulu-uuring (Reile et al 2024):

e Liigne kehakaal pdhjustab aastas umbes
248 000 haigusjuhtu, sh ligi 1500 vahijuhtu

e Liigse kehakaaluga seotud aastane ravikulu
Tervisekassale ca 107 min Eurot (sh 8,1 min
vahiraviga seonduvalt).
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Kuidas edasi?
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Kuidas edasi?
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Tervisekaitumise parandamine vahendab vahiriski
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cancer risk: A nationwide cohort study } :
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E All cancers (except thyroid cancers)

Tervisekaitumise parandamine vahendab vahiriski
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Tervisekaitumise parandamine vahendab vahiriski

B

No. of
Comparison Groups Studies
Weight Change Threshold
Total "

Weight Loss>2kg vs Weight Loss<2kg 3
Weight Loss>5kg vs Weight Loss<5kg 3

Cancer Types
Total 1
Coloen Cancer 3
Urothelial Tract Cancer 8
Breast Cancer 5

Electronic supplementary material: journal of

The online version of this article contains supplementary material. gl ba I
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Role of body mass index and weight change
in the risk of cancer: A systematic review
and meta-analysis of 66 cohort studies

Xiaoye Shi"**, Gengwen Deng'** Haiteng Wen'?, Angi
Lin'@®, Haitao Wang', Lingxuan Zhu"®, Weiming Mou'®,
Zaoqu Liu"®®, Xiaohua Li’, Jian Zhang'®, Quan
Cheng'®"'t@®, Peng Luo't ®

i Background This study was designed to eval-
© uate the effects of body mass index (BMI) and
i weight change on the risk of developing cancer :
overall and cancer at different sites.

Expriment Control Random Effects Model Fixed Effects Model g
Total Event  Total RR(95%Cl) P RR(95%Cl) P
147100 4925 621687 + 0.99[0.90,1.09] 0.81 0.99[0.93,1.05] 0.76 48%
10733 1513 28450 — 1.11[1.01,121] 0.03 1.11(1.01,1.21] 0%
87031 1146 421953 —@— ! 078[0.66, 091] 0.002 0.78 [0.66, 0.91] 0%
147100 4925 621687 + 0.99[0.90,1.09] 0.81 0.99 [0.93, 1.05] 48%
12252 451 23720 + 105([0.88, 126] 056 1.05[0.88, 1.26] 0%
132428 3547 589253 —— 093[0.84,1.05] 024 0.92 [0.86, 0.99) 44%
118450 3337 572015 =y 0.90[0.82,098] 0.02 0.90 [0.83, 0.97] 21%
| i | | I I | 1
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Figure 4. Summary risk estimated by different cancer types and different degrees of weight change. Panel A. Weight gain. Panel B.
Weight loss. RR — relative risk, CI — confidence interval.
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 Vahktovele kaotatakse Eestis aastas enam kui 80 000 eluaastat

* Ligi 31% vahi tervisekaotusest on omistatav kaitumuslikele teguritele

e Suitsetamine - igapaevasuitsetamise langustrend, aga ...
* Alkohol - Iga viies taiskasvanu on suure terviseriskiga tarvitaja

* Liigne kehakaal -iga teine taiskasvanu on liigse kehakaaluga ja iga viies rasvunud

e Tervisekaitumise muutus on vajalik ja mdjutab ka vahiriski
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