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Soolevahk on uks sagedamaid pahaloomulisi kasvajaid

» Juhtude arvult meestel kolmandal ja naistel
teisel kohal

» Kaks kolmandikku kaarsoole- ja tks
kolmandik parasoolevahid

» Riskitegurid: rasvumine, alkohol,
suitsetamine

» Soeluuringuga on voimalik soolevahki ara
hoida

Figure 1. CRC division of subsites (ICD-10), their blood supply and lymphatic
drainage. RCC including caecum (C18.0), ascending colon (C18.2), hepatic flexure
(C18.3) and transverse colon (C18.4); LCC including splenic flexure (C18.5),
descending colon (C18.6) and sigmoid colon (18.7); rectosigmoid junction (C19) and
rectum (20). Drawn by Tatjana VerSinina.
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Soolevahi soeluuring voimaldab avastada vahieelsed
seisundid ja vahi tekke ara hoida

Pikaajalise sdeluuringuga
riikides:
» Plsiv haigestumuse langus

» Suurim suremuse langus
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Rahvastiku holmatus soolevahi soeluuringuga on Eestis madal

S6eluuringu osalus
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Soeluuringu dokumenteerimine ja kvaliteet jatavad soovida

Séeluuringu osalus
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Juhtude arv
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Soolevahi juhtude arv ei ole naasnud pandeemiaeelsele
tasemele, eakate osakaal Giha suureneb

1200 100%
90%
1000
80%
70%
800
o)
60% H 80+
600 50% m 70-79
H 60-69
40%
W <60
400
30%
20%
200
10%
0 0%
o O N 00 OO © 1
o O O O O «+H +d
o O O O O O o o
(@] AN &N &N &N N &N N

1998-2002 2003-2007 2008-2012 2013-2017 2018-2022

2013 I S —
2014 I

2015 I S ——

2016 I ——
2017 I
2018 I
2019 I L —
2020 I e —
2021 I

2022 I

2001 I
2002 I —
2003 I ——
2004 I ——
2005 I ——

Tervise .
Arengu B Mehed ™ Naised

Instituut



Soolevahi vanusestandarditud haigestumus vaheneb alates
2019, eriti meestel
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Soolevahi haigestumus suureneb endiselt kuni 60aastastel, ent
vaheneb vanematel
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Endiselt avastatakse lile veerandi juhtudest neljandas
staadiumis

Koik vanused Vanuserihmiti
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Elulemus paraneb, aga jaab P

5 a suhteline elulemus (%)
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Elulemus on enim paranenud teises ja kolmandas staadiumis

100 / \
90 » Tulemused viitavad tdhusamale

80 ravile
7 » Mida vahem on neljanda staadiumi
6 kasvajaid, seda parem on
c uldelulemus
3
2
! I [ vV

W 2008-2012 m2018-2022

o O o

o

5 a suhteline elulemus (%)
o o o

o

Tervise
Arengu
Instituut



Elulemus on enim paranenud koige noorematel
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Jareldused Ettepanekud

e Kuni 60aastastel suureneb
haigestumus

e Rahvastiku holmatus
soeluuringuga madal

e Hiline avastamine endiselt
probleem

e Puudulikud andmed takistavad
soeluuringu ja ravi kvaliteedi
analuusi

e SOdeluuringu alumine
vanusepiir 50 a (Euroopa
Komisjoni soovitus)

e SOoeluuringu proovivotuvahend
veebi ja apteeki
e Teadlikkus simptomitest

e Raviteekonna korrastamine, e-
konsultatsioonid

e Paremad vahiandmed
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» Vahiregistri iga-aastased raportid

» Eelinfo: 2025 fookuses HPVga seotud vahid
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Rahvastiku tervise
aastaraamat 2025

Vahk Eestis: Vahk Eestis:
haigestumus 2021, haigestumus 2020;
elulemus 2017-202%ja elulemus 2016-2020ja
soeluuringul hematoloogilised
avastatud vihijuhud kasvajad 2011-2020

Eesti rahvastiku tervis ja selle mojurid

Fookusteema: vahitorje


https://tai.ee/et/teadustoo/teaduspublikatsioonid
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