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Emakakaelavähi suremus Eestis on suurem kui Euroopa
Liidus keskmiselt

Allikas: ECISVanusestandarditud kordaja 100 000 kohta (Euroopa standard 2013)
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Emakakaelavähi ennetuse teetähised Eestis
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Emakakaelavähi haigestumus väheneb sõeluuringu
sihtrühma vanustes



Emakakaelavähi haigestumus väheneb vaid I staadiumi arvelt



Sõeluuringu osalusmäär on kasvanud alates 2021
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HPV kodutestimine on Eestis teostatav ja suurendab
sõeluuringu osalusmäära

• 2020 HPV kodutesti teostatavusuuring
• Kodutestimine on Eestis teostatav

• Naised võtsid kodutesti hästi vastu

• Eri proovivõtuvahendite kasutamise osas ei olnud erinevusi

• 2021 HPV kodutesti randomiseeritud pilootuuring
• Kodutesti postiga koju saatmine oli kõige tulemuslikum

• Rühmades,  kus pakuti kodutesti (nii veebist tellides kui koju saatmise korral), 
kasvas sõeluuringu osalusmäär keskmiselt 10% võrreldes kontrollrühmaga

• 2022–2024 HPV kodutesti juurutamine sõeluuringus



Emakakaelavähi sõeluuringu osalusmäär aegade kõrgeim,  
iga viies osaleja eelistas HPV kodutesti, 2024



Enim eelistasid HPV kodutesti 60- ja 65aastased, 2024



HPV kodutestide pakkumine apteekides toob sõeluuringu
kodule lähemale

2022

2023-2024
HPV kodutestide pakkumine

Ida-Virumaa apteekides
34 apteeki

HPV kodutestide pakkumine viie
maakonna apteekides (Ida-Viru, 

Viljandi, Valga, Võru, Põlva)
88 apteeki

HPV kodutestide
pakkumine kõigi

maakondade apteekides
~400 apteeki
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Ida-Virumaal HPV kodutesti teinud naistest pooled said 
selle apteegist, 2024



Emakakaelavähi sõeluuringu kvaliteet on tekitanud küsimusi

Suure riskiga HPV korral teatatud 
patoloogiata (NILM) tsütoloogiliste 
uuringute osatähtsus laborite kaupa, 
2021



Oluline on vähendada ebavõrdsust ja parandada
sõeluuringu kättesaadavust

Järeldus

• Emakakaelavähi sõeluuringu osalusmäär püsinud alla 70%.

• Haigestumus on vähenemas, kuid suurema vähiriskiga 
naised jäävad sõeluuringust kõrvale. 

• HPV kodutest suurendab sõeluuringus osalust, tõhusaim 
on proovivõtuvahendi saatmine koju. 

• Tsütoloogia tulemused varieeruvad laborite hulgas, mis 
võib põhjustada sõeluuringu kvaliteedi erinevusi.

• Kohandada kommunikatsioon eri rahvastikurühmadele.

• Parandada sõeluuringute kättesaadavust (HPV kodutest).

• Uued lahendused haavatavate rühmade kaasamiseks.

• Sõeluuringuteekonna kvaliteedi süsteemne monitoorimine.

• Süsteemne kvaliteedi monitoorimine laborites.

• Piirata emakakaelavähi sõeluuringu laboriteenuse osutajate 
arvu lähtuvalt tsütoloogiliste uuringute mahust.

Ettepanek
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