TOIDUPURAMIID

SOOVITUSLIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

KALA, MUNA

JA LIHA
PAHKLID, SEEMNED
JA OLIVILJAD NING
LISATAVAD RASVAD

PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED

JA KARTUL

KOOGIVILJAD,
PUUVILJAD
JA MARJAD

N&dala naitlik toidukogus 2000 kcal energiavajaduse korral

toitumine.ee

Tervise
Arengu
Instituut

TEGELIK EESTI ELANIKU NADALA TOIDULAUD

KALA, MUNA
JA LIHA
PAHKLID, SEEMNED
JA OLIVILJAD NING
PIIMATOOTED LISATAVAD RASVAD
TERAVILJATOOTED
JA KARTUL
KOOGIVILJAD,
PUUVILJAD
JA MARJAD

Keskmiselt 2000 kcal tarbinud téiskasvanud inimese nadalane toidukogus
Rahvastiku toitumise uuring 2014

tap.nutridata.ee



