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PIIMATOOTED

KALA, MUNA
JA LIHA

TERAVILJATOOTED
JA KARTUL

KÖÖGIVILJAD,
PUUVILJAD

JA MARJAD

PÄHKLID, SEEMNED
JA ÕLIVILJAD NING
LISATAVAD RASVAD

MAIUSTUSED, NÄKSID
JA MUUD ORGANISMILE
EBAVAJALIKUD TOIDUD
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