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Hoolekandeasutuste sisekoolitajate dementsuseteemaline koolitus 

Meelespea koolitusel osalejale. 

Puudumine 

Koolituse 11 mooduli maht on kokku 172 akadeemilist tundi, millest 100 ak/h on 

kontaktõpe. Koolituse edukaks läbimiseks ja tunnistuse saamiseks on nõutav 

osalus vähemalt 85% ulatuses st puudumine ainult ühest moodulist ja ühest 

kovisioonist. Juhul, kui koolitujal ei ole võimalik oma grupi koolituse 

toimumispäeval osaleda, siis on ta kohustatud osalema sama mooduli teises grupis. 

Vastavalt kas Tallinnas või Tartus. Kui kumbki koolituspäev ei sobi, siis tuleb saata 

enda asendaja. Koolitusel osalemise muudatustest on koolitujal kohustus esimesel 

võimalusel oma puudumist e-posti teel kersti.peterson@tai.ee kooskõlastama. 

Iseseisev töö sisekoolituse läbiviimiseks 

Iga teemademooduli lõpus tuleb teha iseseisev töö. Iseseisev töö on sisekoolituse 

ettevalmistamine ja läbiviimine ning ühe kliendi kohta taustainformatsiooni 

kogumine. Iseseisva töö juhend antakse iga mooduli lõpus ning koolitaja tutvustab 

seda koolitusmooduli käigus. Kui tekib probleeme/küsimusi seoses kodutöö 

täitmisega, siis arutage palun seda koolitaja või koolitusspetsialistiga. Üheksa 

mooduli iseseisvate tööde ja sisekoolituste läbiviimise mahuks on kokku 80 

akadeemilist tundi. 

Sisekoolituse läbiviimine 

Peale igat koolitusmoodulit tuleb hiljemalt kahe nädala jooksul läbi viia oma 

asutuse töötajatele sisekoolitus (va I, II ja XI moodul). Vähemalt üks sisekoolitus 

tuleb koolitada ristikoolitusena teises koolitusprogrammist osavõtvas asutuses. 

Peale sisekoolitust tuleb sisekoolitusel osalenud inimeste allkirjadega 

registreerimislehed saata e-postiga kersti.peterson@tai.ee. Kõik sisekoolitused 

peavad olema läbiviidud ja registreerimislehed edastatud hiljemalt 15.11.2025. 
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Õppepäeva ajakava – kõikide koolituspäevade ajakava on ühesugune. 

9.30-10.00 kogunemine – tervitusamps 
10.00-11.30 koolitus – õpiväljundite saavutamine 
11.30-11.45 kohvipaus 
11.45-13.15 koolitus – õpiväljundite saavutamine 
13.15-14.00 lõunapaus 
14.00-15.30 koolitus – õpiväljundite saavutamine 
15.30-15.45 kohvipaus 
15.45-17.15 koolitus – sisekoolituse harjutamine 

IX ja X teemamoodulis vaatame jooksvalt, kas teeme viimase osa koolituspäevast 

sisekoolituse harjutamist või süveneme teemasse. Elu on näidanud, et selleks ajaks 

on sisekoolitamine juba selge ja pigem soovitakse uusi teadmisi õppida. 

Koolituste ajakava 

Märts – Juuni 

 Tallinna grupp 
TAI, Paldiski mnt 80, II 

korrus 

Tartu grupp 
Hotell Sophia, 

Lääneringtee 39 
I moodul. Sissejuhatus kursusele. 
Motivatsioonipäev. 

10.03, E 19.03, K 

II moodul. Töökohaõpe I osa 11.03, T 20.03, N 

III moodul. Dementsus-sündroom, diagnoosimine 
ja ravi 

31.03, E 4.04, R 

IV moodul. Kliendi tausta tundmine 1.04, T 3.04, N 

Kovisioon Zoomis 15.04 kell 10.00-13.00, T 17.04 kell 10.00-13.00, R 

V moodul. Tööeetika ja lähedaste kaasamine 17.04, N 22.04, T 

VI moodul. Ergonoomika, abivahendid ja -
tehnoloogiad –  JUHITDELE KOHUSTUSLIK, 
sportlik riietus 

7.05 
ITAK pood, Tähesaju 31, 

Tallinn 

14.05 
ITAK kontor, Tehase 20, 

Tartu. 

Kovisioon Zoomis 5.06 kell 10.00-13.00, N 6.06 kell 10.00-13.00, R 

August – September 

VII moodul. Kliendiga kontakti loomine ja lähedus 13.08, K 21.08, N 

VIII moodul. Aktiviseerimine, toimetuleku 
toetamine ja ohjeldamine läbi tegevuste 

14.08, N 22.08, R 

Kovisioon Zoomis 28.08 kell 10.00-13.00, N 29.08 kell 10.00-13.00, R 

IX moodul. Väärikas elukaare lõpp ja leinatöö 4.09, N 11.09, N 

X moodul. Hooldaja eneseabi 5.09, R 12.09, R 

XI moodul. Töökohaõpe II osa 24.09, K 30.09, T 

 


