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JA MUUD ORGANISMILE
EBAVAJALIKUD TOIDUD (LA MUNA JA LA
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JA KARTUL JA MARJAD

Nadala naitlikud toidukogused 2000 kcal energiavajaduse korral

AN iga paev midagi viiest pohitoidugrupist!
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JO0 VETT OLE KEHALISELT AKTIIVNE PUHKA
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