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Tervisekassa poolt rahastatud ennetusteenused

Näidustatud ennetusteenused

• Haridusasutuste tervisedendajate võrgustik

• „Seikluste laegas“

• „Suukool“

• Noorte seksuaaltervise teemaline veebinõustamine

Universaalsed ennetusteenused
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Näidustatud ennetusteenused

Sõeluuringud

Rinnavähk

Emakakaelavähk 

Jämesoolevähk

Kopsuvähk (piloot)

Eesnäärmevähk (piloot)

Vastsündinute sõeluuringud

Vaktsineerimine 

Lapsed

Riskirühmad

Difteeria-teetanus kõigile
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Näidustatud ennetusteenused

Tervisekontrollid 

Vastsündinud

Väikelapsed

Koolilapsed

Noorsportlased

Laste hambaarsti külastus

Raseduse jälgimine

40-65. aastased

Tervisenõustamine 

Sõltuvusest loobumise

Vaimse tervise õde

Psühholoog-nõustaja

Noorte seksuaaltervis

raseduskriis

Liikumine ja toitumine
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Näidustatud ennetusteenused

• Suunatud kõigile, sõltumata ravikindlustuse olemasolust

• Paindlikud lepingutingimused mahu osas

• Ennetusteenused on visiiditasuta

• Kaasnevad raviteenused kõigile, sõltumata ravikindlustuse olemasolust
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Sõeluuringud 
Sõeluuringutel osalemismäärad maakondades 2023

Tervise Arengu Instituut, 2024



7

Võimalused sõeluuringute osas

Tõstame inimeste 
teadlikkust 

Maakondlikud 
tervisedendajad

Mõjuisikud ja 
kohalikud 
kõneisikud

Fookus 

Ida-Virumaal

Kodutestimine

Mobiilne 
teenus 

Kodutestid 
apteegis

Digiregistratuur

Parandame teenuste 
kättesaadavust
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Laste vaktsineerimine 2023

Väikelapsed               65 - 100%

Seitsmeaastased        49 - 72% 

14-aastased             59 - 77%  

16-aastased           52 - 86%
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Kaheaastaste laste vaktsineerimisega hõlmatus 2023

Terviseamet
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16-aastaste vaktsineerimisega hõlmatus 2023

Terviseamet
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Võimalused tervisekontrollide ja vaktsineerimise osas

Parandame 
kättesaadavust 

Hambaravi 
mobiilne 
teenus

Kvaliteedisüsteemid

Teavitused 
lapsevanematele

Haridusasutuste 
tervisedendajad

Maakondlikud 
tervisedendajad

Mõjuisikud 
ja 

kõneisikud

Tõstame inimeste 
teadlikkust



Täname
tähelepanu eest!
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