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Kuidas teeme tervisealase võrdsuse 
idee Eesti inimeste jaoks reaalsuseks?



1. Mis on käitumisteadus?
2. Juhtumiuuringud x3



Tervisepsühholoog käitumisteaduse 

erialaga, digitaalsete 

sekkumisprogrammide fookus

Bakalaureuse kraad @ Cardiff-i Ülikool (UK)
Magistrikraad @ St Andrews-i Ülikool (UK)
Doktorikraad @ Cambridge-i Ülikool (UK)
Järeldoktorantuur @ Tartu Ülikool (Eesti)



14+ aastat kogemust kolmest vaatest

Tervishoiusüsteem

• Sotsiaalministeerium 
(Eesti)

• Terviseministeerium
(Malaysia, Bermuda, 
Sotimaa)

Tervishoiutöötaja

• Bayer (Austraalia)
• Boehringer-Ingelheim 

(USA/Saksamaa)
• Orion Pharma (Soome)

Kasutaja

• Habitual Health Ltd (UK)
• Vencer Pro (UK)
• Newel Health Srl

(Itaalia/EL)
• Oura Health OY 

(USA/Soome)
• MinuGeenivaramu (Eesti)



Mis on käitumisteadus ja mida selle 
rakendamine tervise valdkonnas 
pakub?



Käitumis-
ökonoomia

Käitumisteadus

Psühholoogiateadus

Sotsiaalteadused

Majandusteadus



Käitumis-
ökonoomia

Käitumisteadus

Psühholoogiateadus

Sotsiaalteadused

Näiteks müksamine (käitumise 
muutmise sekkumistehnika)

Majandusteadus



Käitumis-
ökonoomia

Käitumisteadus

Psühholoogiateadus

Sotsiaalteadused

Näiteks müksamine (käitumise 
muutmise sekkumistehnika)

Majandusteadus



Tervises aitab käitumisteadus vastata: 

1. Kuidas tõlgendada soovitud mõju disainiprotsessi 

tulemuseks?

2. Kelle käitumisse sekkuda?

3. Millisesse käitumisse sekkuda?

4. Millal sekkuda?

5. Kuidas sekkuda?

6. Kuidas sekkumise mõju mõõta?



Kui soovitud mõju on võrdsus tervises, 

lõimume selle disainiprotsessi ja 
võtame sekkumise eesmärgiks.



Rakendatud käitumisteadus pakub 

eesmärgipärast ja tõenduspõhist 
mõju saavutamise protsessi.   



Käitumisteaduslike uurimismeetodite ja 

disainiprotsesside kasutamine võib 

aidata vähendada ebavõrdsust tervises 
erinevates kontekstides



Juhtumiuuring I – süsteem



Kuidas tagada 

universaalne 

ravikindlustus ja 

võrdne juurdepääs 

tervishoiusüsteemile 

Bermudas?



Bermuda on Briti saare 

territoorium Atlandi 

ookeani põhjaosas, 

mis koosneb 181 

saarest ja millel elab 

63,489 inimest.



Tehnoloogilised, 

sotsiaalsed ja 

organisatsioonilised 

tegurid mängivad kõik 

rolli Bermuda 

terviseministeeriumi 

valmiduses pakkuda 

universaalset 

ravikindlustust. Creswell et al., 2023



Kogukonna ja 

tervishoiutöötajate vajadusi 

austav ja käitumismustreid 

positiivselt mõjutav 

tervisetehnoloogia võib 

aidata ebavõrdset 

juurdepääsu süsteemile 

vähendada.

Bermuda terviseministeerium, 2023



Juhtumiuuring II – töötajad



Kuidas innustada Šotimaa 

tervishoiutöötajaid 

rohkem digitaalseid 

oskuseid omandama ja 

rakendama? 



Digitaalsete oskuste 

arendamise võimalusi 
on palju, aga Šotimaa 

tervise ja hoolduse 

valdkonna tööjõus 

rakendatakse neid 

aeglaselt. 

Rimpiläinen, Morrison & Rooney (2018). 



Digitaalsete oskuste 

kasutamise barjääriks 

on piisavate ”pehmete” 

oskuste puudumine: 
- Enesejuhtimine

- Kommunikatsioon

- Suhtlemine 

Voolma, Evans & White, 2021



Juhtumiuuring III – kasutaja



Kuidas kulutõhusalt ja 

inimkeskselt suurendada 

naiste juurdepääsu 

tervishoiuteenustele?



Maailma Pank on 

tervisetehnoloogiasse 

investeerinud €3 

miljardit, aga naised 

veedavad ikka 25% 

rohkem oma elust 

haigetena, kui mehed, 

osaliselt väiksema 

tervishoiuteenuste 

juurdepääsu tõttu.

McKinsey, 2024



SMS-tehnoloogia on kulutõhus ja aitab 

naiste jaoks suurendada juurdepääsu 
tervishoiusüsteemile.



Vencer Pro on SMS-

platvorm kahepoolsete ja 

personaliseeritud 

tervisekommunikatsiooni 

programmide disainimseks 

ja rakendamiseks.



Pilootuuring Mehhikos katsetab SMS 

kommunikatsiooni vastuvõetavust ja 

teostatavust sünnieelsete terviseteenuste 
juurdepääsu suurendamiseks. 



Kokkuvõtteks



Rakendatud käitumisteadus pakub 

eesmärgipärast ja tõenduspõhist 
mõju saavutamise protsess.   



Käitumis-
ökonoomia

Käitumisteadus

Psühholoogiateadus

Sotsiaalteadused

Näiteks müksamine (käitumise 
muutmise sekkumistehnika)

Majandusteadus



Kuidas teeme tervisealase võrdsuse 
idee Eesti inimeste jaoks reaalsuseks?



Aitäh!

silja-riin.voolma@ut.ee 

mailto:Silja-riin.voolma@ut.ee


UUTE TOREDATE KOHTUMISTENI!
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