Lavasirull

Lastele meeldib palju liikuda: joosta, hiupata, roomata, rullida. Ka
koogiviljadele meeldib vahel ennast liigutada, naiteks siis, kui nad
keeravad ennast lavasirulliks.
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Pese ja kuivata salatilehed, paprika ning kurk.

Loika kurk ja paprika vaikesteks kuubikuteks. Lavagiru"id SObivad
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Pudista peale kurgi- ja paprikatukid ning riivjuust. (Kui
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soovid mahlasemat rulli, sega kurk, paprika ja juust
maitsestamata jogurtiga ning maitsesta meeleparaselt.)
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Keera tihedalt rulli.
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