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Materjalid on valminud Norra toetustest 2014–2021 rahastatud projekti
„Rahvatervise valdkonna võimekuse ja kompetentside suurendamine
kohalikes omavalitsustes” raames. Illustratsioonid: Siret Tarvis

Kängurujooga
Kängurule meeldib istumise vahepeal joogat teha.
Proovige koos lapsevanemaga erinevaid joogaasendeid
(kobra, konn, meritäht, hiir, kass, liblikas, kaelkirjak,
elevant, kaamel, famingo, allavaatav koer, paat, pesa,
sild, pääsuke). Mõelge ka ise mõni loomaasend.

Tehke vahvatest joogapoosidest pilte ja jagage neid rühma grupis
lasteaiasõpradega!
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