Tervise
Arengu
Instituut

Narkootikumide
tarvitamise olukord
Eestis 2023

Kokkuvote



Tervise Arengu Instituut

Narkootikumide
tarvitamise olukord
Eestis 2023

Kokkuvote

Tallinn 2024



Tervise Arengu Instituudi missioon on olla teaduspdhiste tervislike valikute kujundaja.

Tervise Arengu Instituut (TAI)

Kokkuvotte dnnestumisele aitasid kaasa Marin Vaher, Katri Abel-Ollo, Anne Murd, Lana
Roosileht, Julia Hristojeva, Mikk Oja (TAl uimastite ja séltuvuste osakond); Merlin Mitt ja
Meelike Tammemagi (TAI terviseturunduse osakond), Aljona Kurbatova (TAl, tervise ja
heaolu edendamise keskus), Sigrid Vorobjov, Liilia Ld6hmus (TAI riskikaitumise uuringute
osakond), Krister Tullinen (Justiitsministeerium).

Keeletoimetus: Anu Rooseniit, Keeletoimetus OU
Valjaande kasutamisel viidata allikale.

Soovitatav viide valjaandele: Narkootikumide tarvitamise olukord Eestis 2023. Tallinn:
Tervise Arengu Instituut. 2024

ISBN 978-9949-666-56-0 (pdf)



Sisukord

SISUKOId ..o
Peamised tahelepanekud

KBY TINTINGS .ottt s et st ettt st st ssees s saes
SISSEJURNGTUS ..ottt sttt ettt s e At et et sasn s 6
1 Narkootikumide tarvitamise OlUKOIrd E@STIS 2023 ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeseesesesessessseseeseasesessenns 7

11 Narkootikumide tarvitamine noorte ja taiskasvanute seas rahvastiku seas tehtud
UUINNGUEE QNANMIETE] oottt ettt et 7

1.2 Kanepi ja kokaiini ainevahetusjaakide kasv reovees

1.3 Narkootikumide SUSTIMINEG ...

1.4 Narkootikumide Uledoosist pdhjustatud suur suremus

1.5 INQIOKSOON ..ottt ses st ss b s st S SRS RS A RS s s e st 13
1.6 KahjUdE VANENAAMNINE ...ttt st bbb 14
1.7 NOUSTAMINE JA FAViuuriiriiirirneiiieesisessiess s saes st ssssssssssssssssss s s sss st bbb bs bbb 15
1.8 Ulevaade narkootikumide tarvitamise haire tdttu ravile pédrdunud patsientidest......... 17
KASUTATUA KITJANAUS. ...ttt bbbt bbb bbb snes 18



Peamised tihelepanekud

e Koige levinum narkootikum nii noorte kui ka taiskasvanute seas on kanep ning selle
tarvitamine on tdusuteel.

e Kokaiini tarvitamise kasvu naitavad rahvastikp&hised uuringud ja reovee uuringud,
aga ka kokaiini tarvitamise téttu ravile pd6rdunud inimeste arvu suurenemine.

e Peamine sUstitav narkootiline aine on amfetamiin, jargnevad nitaseenide gruppi
kuuluvad protonitaseen ja metonitaseen.

e Protonitaseen tuvastati 2023. aastal uue ainena reovee uuringus, mis viitab selle laiale
levikule.

e Surmaga l6ppenud Uledooside arv on vorreldes 2021. aastaga kolmekordistunud
(2021 n =38 vs. 2023 n = 113) . Suurenenud on naiste osatahtsus.

e Ligi pooled surmaga I6ppenud Uledoosi juhtumitest olid 2023. aastal seotud
nitaseenide gruppi kuuluvate narkootikumidega

e Noorte hulgas kasvab narkootikumide tarvitamise sagedus.

e Kasvanud on 17-24-aastaste vanusegruppi kuuluvate noorte arv, kes pdorduvad
uimastitarvitamishaire tottu ravile ning kelle surma p&hjuseks on narkootikumide
Uledoos.

e Opioidide levikuga seoses on suurenenud vajadus naloksooni jarele.

e Vajadus kahjude vahendamise ja tugiisiku (programm SUTIK) teenuste jarele
suureneb, eriti piirkondades, kus need ei olnud 2023. aastal piisavalt kattesaadavad.

e Tartus, kus kahes apteegis jagati 2023. aasta jooksul kokku 132 953 puhast sustalt ja
ndela, on vajadus taiendavate kahjude vahendamise teenuste jarele.

e Vottes arvesse kanepi, kokaiini jt narkootiliste ainete Uha kasvavat levikut, on vaja
jarjepidevalt koolitada ja toetada olemasolevat tervishoiusisteemi ambulatoorse
[Uhisekkumise ja ravi osutamisel.

e Obelus ja meelelahutusuritustel tarvitatavad narkootilised ained vajavad eraldi
uurimismetoodika valjatddétamist, et kahjude vahendamine 66elus oleks tdhusam.

e Komorbiidselt esinevate hairetega patsientidele, kelle Uheks diagnoosiks on
uimastitarvitamishaire, on abi- ja ravivbimalused vaga piiratud.

e Prokuratuurist voi kohtust karistuse asemel sotsiaalprogrammi voi ravile suunatud
inimeste teenindamiseks on vaja ressursse ja panustama peavad kdik asjaosalised, et
selline suund saaks jatkuda.

e Keeruline majanduslik olukord ei tohi ohtu seada nii uuringute kui ka néustamis- ja
raviteenuste jatkusuutlikku elluviimist ja arendamist, sest see suurendab pikas
perspektiivis kulusid nii tervishoiu-, digus-, korrakaitse- kui ka sotsiaalststeemis ning
seab ohtu riigi siseturvalisuse.



Key findings

e Cannabis is the most commonly consumed drug among both young people and
adults, and cannabis use is increasing.

e Population-based surveys, wastewater surveys and an increase in the number of
people seeking treatment for cocaine use all show an increase in cocaine use.

e The main injectable drug is amphetamine, followed by protonitazene and
metonitazene, which belong to the nitazene group.

e Protonitazene was identified as a new substance in the 2023 wastewater study,
suggesting its wide distribution.

e The number of fatal overdoses has tripled compared to 2021 (2021 n = 38 vs
2023 n =113). The proportion of women has increased.

e Nearly half of the fatal overdose cases in 2023 were related to drugs belonging to the
nitazene group.

e There has been an increase in the number of young people in the 17-24 age group
whose cause of death is drug overdose (n =16, including 4 cases related to nitazenes).

e The frequency of drug use is increasing among young people.

e There has been an increase in the number of young people in the 17-24 age group
who seek treatment for drug use disorder and whose cause of death is a drug
overdose (n=16, including four cases related to nitazenes).

e The need for naloxone has increased.

e The need for harm reduction and support person (programme SUTIK) services is
increasing, especially in areas where they were not sufficiently reachable in 2023.

¢ InTartu (the second largest city in Estonia), a total of 132,953 clean syringes and
needles were distributed in two pharmacies in 2023, at the same time the city needs
additional harm reduction services.

e Given the increasing prevalence of cannabis, cocaine and other drugs, there is a need
for consistent training and support of the existing health specialists in the provision of
outpatient brief interventions and treatment.

e Drugs used in nightlife and other recreational settings require the development of a
special research methodology so that harm reduction in nightlife would be more
effective.

e Patients with comorbid disorders have limited access to help and treatment.

e Areallocation of resources is necessary to serve people in a social program or
treatment instead of punishment from the legal system.

e Adifficult economic situation should not jeopardise the sustainable implementation
and development of research as well as counselling and treatment services for people
who use drugs, as this can increase costs in the long term in the health, legal, law
enforcement and social systems.



Sissejuhatus

Narkootikumide tarvitamine on ennekdike sotsiaalne nahtus, mis voib kaasa tuua
mitmesuguseid Uhiskondlikke ja isiklikke probleeme. Narkootikumide tarvitamisega vdivad
kaasneda sdltuvus, vigastused, muud terviseprobleemid, haridustee katkemine, passiivsus
téoturul, koormus tervishoiu- ja hoolekandesusteemile ning kuritegevus, mis tekitavad
Uhiskonnale kahju ja loovad omakorda uusi sotsiaalprobleeme. Narkootikumide
tarvitamine voib kaudselt kujutada ohtu riigi siseturvalisusele.

2021. aastal koostati Siseministeeriumi eestvedamisel ning Sotsiaalministeeriumi,
Justiitsministeeriumi, Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Rahandusministeeriumi kaastool
.Eesti narkopoliitika aastani 2030: valge raamat” (25), mis sdnastab selged eesmargid, mis
suunas narkopoliitikas puueldakse. Selleks, et hoida fookust, tuleb olukorda pidevalt seirata
ning votta arvesse keskkonnategureid, mis nduavad kiiret kohanemist ja reageerimist. Nii
muutused majanduses, valis- ja sisepoliitikas, tervishoius kui ka Ulemaailmses
narkokaubanduses mdjutavad narkootikumide tarvitamist, ndudlust sekkumiste ja nende
rahastuse jarele. Kokkuvote esitab llevaate narkootikumide tarvitamise olukorrast ja
statistikast Eestis nii uuringute kui ka teenuste I6ikes 2023. aastal. Eesmark on vaadelda,
kuivord on praegu rakendatavad sekkumised kooskdlas olukorraga ja anda sisend
prioriteetide ja eesmarkide pustitamiseks |ahiaastatel.



https://www.siseministeerium.ee/sites/default/files/documents/2022-01/eesti_narkopoliitika_aastani_2030_valge_raamat_210x297mm_varvilisem%20%282%29.pdf

1 Narkootikumide tarvitamise olukord
Eestis 2023

Narkootikumide tarvitamise pdhjused taiskasvanute seas on vaga erisugused. Uuringu
.Uimastite tarvitamise mustrid Eestis® (18) jargi saab taiskasvanute narkootikumide
tarvitamise pohjused jagada kolme suuremasse kategooriasse: rekreatiivne ehk
meelelahutuslik tarvitamine, teraapiline tarvitamine ning vdimekust suurendav
tarvitamine (ingl enhancement). Riski- ja kaitsetegureid, mis mdjutavad laste ja noorte
uimastite (sh alkohol, tubaka- ja nikotiinitooted, narkootikumid) proovimist ja tarvitamist,
vaadeldi pdhjalikult 2022. aastal valminud ,Hooliva Kogukonna Noorteuuringus® (21).
Riskitegurid, mis soodustavad noorte uimastite tarvitamisega alustamist, voivad olla nii
isiklikud (uimastite tarvitamisega varajane alustamine, sGprade surve, kampa kuulumine,
vanemate soosiv suhtumine uimastite tarvitamisse jt) kui ka kontekstuaalsed (ainete
kattesaadavus, uimastite tarvitamist soodustavad hoiakud, elu- ja &ppekoha
ebastabiilsus jt) (20, 21).

Narkootikumide ja teiste uimastite tarvitamise sagedust voib ,Ennetuse kasiraamatu” (20)
alusel kirjeldada kolme jarjestikuse Uksteisest soltumatu etapina: meelelahutuslik ja
juhuslik tarvitamine; sage ja regulaarne tarvitamine; kontrolli kaotamine uimastitarvitamise
Ule ehk téenaoline sdltuvus. Iga etapp jargneb eelmisele, aga lihes etapis olek ei tahenda
ilmtingimata edasiliikumist jirgmisesse (20). Narkootikume tarvitatakse eri viisidel,
naiteks suitsetades, alla neelates, ninna tdmmates, sisse hingates, naha kaudu vdi sUstimise
teel. Narkootikumide liigitamisest nende madju alusel annab Ulevaate narko.ee veebileht.

1.1 Narkootikumide tarvitamine noorte ja
taiskasvanute seas rahvastiku seas tehtud
uuringute andmetel

Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise uuring (TUKU, 2024) naitab, et
vdahemalt korra elus on moénda narkootilist ainet tarvitanud 31% Eesti 16-64-aastastest
elanikest (vs. 2018 25%), kusjuures 7% (vs. 2018 7%) oli teinud seda viimasel aastal ja 3% (vs.
2018 3%) viimasel kuul (13, 19). Oluline on markida, et paljude jaoks piirdubki see kogemus
Uhe- vOi mdnekordse juhusliku tarvitamisega. Uuring naitab, et elu jooksul tarvitatud
ainetest on koige sagedasem kanep (2023 29% vs. 2018 24%).

Olgugi, et keskmine tarvitamine elu jooksul oli vorreldes 2018. aasta uuringuga suurenenud
6% vOrra ja viimase aasta ning kuu keskmised olid jaanud samaks, olid erinevused
nooremate (16-44 a) vanusegruppide ja soo I6ikes margatavad. 25-34-aastaste meeste
vanusegrupis on elu jooksul narkootikume tarvitanute osatdhtsus korgeim pea koigi
ainete loikes ja vorreldes 2018. aasta uuringuga on see kasvanud. Selles vanusegrupis on
vastanud meestest elu jooksul kanepit tarvitanud 68% (vs. 2018 58%), amfetamiini 22% (vs.
2018 16%), MDMA-d ehk ecstasy't 23% (vs. 2018 19%) kokaiini 22% (vs. 2018 15%) ning LSD-d
21% (vs. 2018 6%). LSD tarvitamine on teinud kdige suurema huppe ja vahe 2018. aasta
andmetega vorreldes ulatub 25-34-aastaste meeste vanusegrupis 15%-ni. 2018. aasta
andmetega vorreldes on vahenenud kanepi tarvitamine 16-24-aastaste meeste seas
viimase 12 kuu jooksul (2018 27% vs. 2023 21%).

Kokaiini tarvitamine on kasvanud nii naiste kui ka meeste seas kodigis vanusegruppides,
kuid suurim erinevus on 16-24-aastaste naiste (2018 7% vs. 2023 13%), 25-34-aastaste meeste
(2018 15% vs. 2023 22%) ning 45-54-aastaste meeste vanuserihmas (2018 3% vs. 2023 9%).


https://www.tai.ee/et/valjaanded/uimastite-tarvitamise-mustrid-eestis
https://www.tai.ee/et/valjaanded/laste-ja-noorte-riskikaitumise-ning-vaimse-tervisega-seotud-riski-ja-kaitsetegurid-2022
https://www.tai.ee/et/valjaanded/ennetuse-kasiraamat
https://www.narko.ee/mis-on-narkootikumid-ja-kuidas-neid-liigitatakse/

Kanep 29

24

Amfetamiin

m|
foe

Ecstasy

|!
~

~

Kokaiin

[0y

Uimastavad seened

Rahustid/uinutid*

I !!I
N

IN

LSD

N

N

Heksahudrokannabinool (HHC)

NN

GHB

10 15 20 25 30 35

(@)
@]

m2023 m2018
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Kanepi ja kokaiini laia levikut Eestis kinnitavad ka reovee uuringud (2-6) (vt ptk 1.2).

Mida sagedasem on narkootiliste ainete tarvitamine, seda tdenaolisemalt kogevad
inimesed erisuguseid probleeme. Viimase kuu jooksul narkootilisi aineid tarvitanutel
esines enda so6nul seetéttu kdige sagedamini majanduslikke probleeme (18%). Lisaks
toodi valja probleeme kodus vdi paarisuhtes, probleeme sdpradega, politseiga, aga ka tdal,
koolis voi ulikoolis. 16% mainis peamiselt vaimse tervisega seotud probleeme nagu arevust,
paanikahooge, maluprobleeme ja pstihhoose (13).

Inimesi, kes tarvitavad narkootikume sUstimise teel, on Eestis 2015. aasta andmetele
tuginedes 15-44-aastaste vanusegrupis hinnanguliselt 8600 (24).

Valdavalt alaealiste narkootikumide tarvitamise kohta parinevad varskeimad andmed
2021. aastal tehtud uuringust ,Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kaitumine"
(1). Uuring kaasas 7.-12. klassi ja kutsekoolide 1.-4. kursuse &pilased, kuhu kuuluvad 14-18-
aastased noored (n = 4965). Uuringule tuginedes oli 31% noortest tarvitanud elu jooksul
monda narkootilist ainet, kellest omakorda 75% oli teinud seda mitmel korral. Jooniselt
2 on naha, et nende noorte osatahtsus, kes on elu jooksul mMmdénda narkootilist ainet
proovinud, on 2015. ja 2021. aasta vordluses jaanud samaks. Kull aga on markimisvaarselt
suurenenud nende noorte osatdhtsus, kes on narkootikume tarvitanud korduvalt
(joonis 3). Esimest korda tarvitati narkootikume keskmiselt 15-aastaselt. Kanepitooted ja
sissehingatavad ained (nt bensiin, liim, lakk, lahusti) on noorte hulgas kdige enam
levinud. Narkootikumide tarvitajatest 59% on tarvitanud kanepitooteid (sh 32% korduvalt)
ja 41% sissehingatavaid aineid (sh 22% korduvalt). Kusitlusele eelnenud nelja nadala jooksul
tarvitas kanepitooteid 7% ning muid narkootikume 3% noortest.



https://www.tai.ee/et/valjaanded/eesti-noorte-seksuaaltervis-teadmised-hoiakud-ja-kaitumine-2021
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Joonis 3. Noored, kes on elu jooksul mitmel korral tarvitanud narkootikume (sh kanepit),
uuringurihmade kaupa, 2003-2021 (% elu jooksul narkootikume tarvitanud noortest)

Uha sagedasem narkootikumide tarvitamine noorte hulgas vajab tihelepanu ja nduab
kiiret sekkumist. Selle tendentsi tahelepanuta jatmine tahendab tulevikus valtimatult
suuremaid kulusid, mh tervishoiule. Uimastite varajaseks avastamiseks ja |Uhisekkumiseks
on valja téotatud abimaterjal ,Noorukite séeltestimine, lUhisekkumine ja ravile suunamine
uimastite tarvitamise korral® (33), mille |lUhendatud versiooni alusel viidi esimesed
koolitused ellu 2023. aastal osana uimastitarvitamise haire koolitusest (vt ptk 1.7).



https://www.tai.ee/et/valjaanded/noorukite-soeltestimine-luhisekkumine-ja-ravile-suunamine-uimastite-tarvitamise-korral
https://www.tai.ee/et/valjaanded/noorukite-soeltestimine-luhisekkumine-ja-ravile-suunamine-uimastite-tarvitamise-korral

1.2 Kanepi ja kokaiini ainevahetusjaakide kasv
reovees

Kui rahvastiku-uuringud analUUsivad inimeste enda edastatud andmeid (st enesekohased
kUsimustikud), siis narkootikumide tarvitamise levimuse suundumustest annavad
objektiivsemat teavet piirkondlikud kommunaalreovee anallUuside (2-6) tulemused. Eestis
on reoveeuuringuid narkootiliste ainete jaakide suhtes ellu viidud alates 2019. aastast (2-6).

Reoveest analUuUsitakse erisuguseid labi ainevahetuse tekkivaid narkootikumide jaake.
Erandiks on amfetamiin, metamfetamiin ja MDMA, mille puhul analUuUsitakse puhta aine
sisaldust reovees.

2023. aastal viidi ellu nadalane reoveeuuring (6) Tallinnas ja Tartus. 2023. aasta uuringu
peamine murettekitav leid on kanepitoodete (THC-COOH, st ainevahetuse kaigus
tekkinud THC jaadkaine) ja kokaiini Gha suurenev tarvitamine.

Kui 2022. aastal oli Tallinnas keskmine paevane THC-COOH kogus reovees 1000 elaniku
kohta 8639 mg, siis 2023. aastal juba 9915 mg (kasv 13%), Tartus vastavalt 2021. aastal 4278
Mg ja 2023. aastal 5492 mg (kasv kahe aastaga 22%). Kui kanepi kogused parema Ulevaate
saamiseks annusteks Umber teisendada, siis tarvitati Tallinnas Ghes paevas keskmiselt
38 064 ja Tartus 4390 kanepidoosi. Tarvitatud doose ei saa seostada inimeste arvuga.
Lisaks tuleb arvestada asjaoluga, et kanep vdib peale tarvitamist ainevahetuses pUsida 2-4
nadalat. Samuti sisaldab reovesi ajutiselt Eestis viibivate inimeste (nt turistid)
ainevahetusjaake.

Kanepi levimust ja regulatsiooni Eestis kajastab pdhjalikumalt artikkel ,Kanep — mis on
mis?" (32).

Kokaiini tarvitamise jaakide keskmine sisaldus 1000 Tallinna elaniku kohta oli 2023. aastal
40% vorra suurem kui 2022. aastal (464 mg vs. 650 mg). Tartus oli vorreldes 2021. aastaga
tdéusnud kokaiini tarvitamine 2,6 korda ehk 61% (157 mg vs. 410 mg). Kokaiini kattesaadavus
ja levik on ohtlikus kasvutrendis Ule Euroopa (27).

Amfetamiini kontsentratsioon reovees on Tallinnas puUsinud viimastel aastatel stabiilsena,
keskmiselt 350 mg 1000 elaniku kohta paevas. Tartus oli vorreldes 2021. aastaga amfetamiini
tarvitamine kasvanud (keskmiselt 339 mg 1000 elaniku kohta paevas vs. 250 mg, kasv kahe
aastaga 26%). Reoveeuuring andis ka Kkinnitust, et metamfetamiin on endiselt Eesti
narkoturul vahe levinud uimasti. MDMA kontsentratsioon reovees on viimastel
uuringuaastatel olnud kullaltki madalal tasemel. Metadooni leiud mdlema piirkonna
reovees olid ootusparased, nii Tallinnas kui ka vahesel maaral Tartus asuvad
opioidisdltuvuse asendusravi pakkuvad teenused. Tallinna metadooni tarvitamise jaakide
naitaja oli Ule kahe korra suurem kui Tartus (43 mg vs. 18 mg). Opioidisdltuvuse asendusravis
manustatavale metadoonile lisaks kasutatakse metadooni tavameditsiinisUsteemis
valuvaigistina, ning ka mustal turul. Uutest psUhhoaktiivsetest ainetest leiti 2023. aasta
uuringus jatkuvalt a-PVP-d (alfapurrolidinovalerofenoon). Stinteetiline katinoon, a-PVP, on
Eesti uimastiturul kattesaadav olnud alates 2017.-2018. aastast. Uute ainetena leiti Tallinna
reoveest ka uUliohtlikku siinteetilist opioidi protonitaseeni, ja taimse uimasti mitraguniini
Jjalgi. Tartu reovees oli uutest ainetest samuti a-PVP ja mitragUniini tarvitamise jalgi (6).
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https://www.tai.ee/et/teadustoo/teadustoo-ulevaade/seireuuringud/reovee-uuring-narkootiliste-ja-psuhhotroopsete-ainete
https://www.tai.ee/et/valjaanded/tallinna-ja-tartu-reovee-2023-aasta-uuring-uimastite-jaakide-suhtes
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/kanep-mis-mis#joonel%201
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/kanep-mis-mis#joonel%201
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Alates 2022. aastast viib reovee uuringuid narkootiliste ainete jaakide suhtes ellu ka
Justiitsministeerium. Uuringut tehakse korra kvartalis Eesti suuremates linnades,
tulemustega saab tutvuda Justiitsministeeriumi loodud veebilehel.

1.3 Narkootikumide slistimine

Alates 2017. aasta |6pust, kui Eestis I6huti politsei tulemusliku t66 tagajarjel illegaalse
fentanUuliga kaubitsenud kuritegevuslik voérgustik, on Eesti narkoturg olnud vaga heitlik.
SUnteetiliste opioidide halvenenud kattesaadavust 2018.-2022. aastal kompenseeriti nii
sUnteetiliste katinoonide (alfa-PVP) ja amfetamiini kui ka retseptiravimite suurenenud
kuritarvitamisega. Opioidide tarvitajad otsisid fentanuulile jatkuvalt toimivat alternatiivi.
2019. aastast alates on esimesi marke nitaseenide gruppi kuuluvate ainete turule tulekust
(isotonitaseen), mis on muutnud alates 2022. aastast metonitaseeni ja protonitaseeni
plahvatusliku levikuga Eesti narkoturgu. Tarvitajate teadlikkus tarvitatavatest ainetest
muutlikul narkoturul oli ja on endiselt kesine: sageli ei teata tarvitatava aine nime, vaid
osatakse kirjeldada ainult moju selle tarvitamisel.

Selleks, et saada paremat Ulevaadet sUstitavatest narkootikumidest, on alates 2021. aastast
viidud ellu kahjude vahendamise teenuste osutamisel kogutud kasutatud sustalde
slistlajaakide uuringuid (8-11). Uuringud on naidanud, et sellise metoodikaga on véimalik
tuvastada erisusi narkootikumide tarvitamises nii eri piirkondades kui ka erisuguste
kahjude vahendamise teenuse osutamise kohtade vahel.

2023, aastal analuusiti juhusliku valiku alusel 430 sUstalt, mis koguti uuringu jaoks (6) sama
aasta mais ja juunis. Uuringus osales kokku 20 kahjude vahendamise Uksust: viis Tallinna,
Uks Maardu, kolm Narva, neli Kohtla-Jarve, Uks Kividli, Uks Rakvere, Uks Jdhvi, kaks Tartu ja
Uks Paide ning Parnu kahjude vahendamise Uksus.

Uuringu kohaselt on amfetamiin endiselt kdige enam sistitav narkootikum Eestis. 2022.
aastaga vorreldes on huppeliselt kasvanud nitaseene sisaldavate siistalde osatdhtsus
(2022 6% vs. 2023 29%). Nitaseenide sUstimine on eriti levinud Harjumaal ja Kohtla-Jarvel.
Levinumaks nitaseeniks oli 2023. aastal protonitaseen (19%), millele jargnesid metonitaseen
(7%) ja N-desetlUl-isotonitaseen (5%). Tegu on &armiselt ohtlike slnteetiliste
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opioididega, ja vorreldes teiste Euroopa riikidega, olid need 2023. aastal Eestis kdige
enam levinud (17). Ule poole 2023. aasta Uledoosi surmadest on seotud nhitaseenide
tarvitamisega (TAlI surma pohjuste register, 2024). Kdige levinum lisaaine sUstaldes on
kofeiin, mida leidus alati koos amfetamiiniga. SUstaldes leidus ka ravimeid, kuid see ei olnud
levinud trend.

Nitaseenid (protonitaseen, metonitaseen, N-
o ' 29
desetUul-isotonitaseen)
Opioidisdltuvuse asendusravi ravimid (metadoon, - 14
buprenorfiini ja naloksooni segu)
Metamfetamiin - 9
MDMA I 2
0] 10 20 30 40 50 60 70

Joonis 5. Peamiste tarvitatavate narkootiliste ainete osatahtsus sustalde valimis (n = 430)

Pea kahe kimnendi jooksul on korraldatud Eestis HIV-nakkuse ja teiste vere teel levivate
infektsioonide ning nendega seotud riskikaitumise levimuse uuringuid narkootikume
sUstivate inimeste seas, et hinnata eri nakkushaiguste levimust ja anda Ulevaade
narkootikumide suUstimisega seotud riskikaitumisest. See uuring annab vdimaluse kohtuda
narkootikume suUstivate inimestega silmast silma, mida on vaja selle rahvastikurihma
vajaduste ning nii olemasolevate kui ka potentsiaalsete sekkumiste arendamiseks ja
planeerimiseks Tallinnas viidi viimane uuring ellu 2022. (12) ja Narvas 2023. aastal (14).
Moblemas uuringus olid ligi kolmveerand uuritavatest mehed (Tallinna koguvalim n =107,
Narva n = 350). Uuritavate keskmine vanus on vorreldes varasemate aastatega téusnud
40 eluaasta piirile (Narvas 2010. a 29 eluaastat vs. 2023. a 38 eluaastat; Tallinnas 2005. a 24
eluaastat vs. 2022. a 40 eluaastat). Kuigi tegu on vananeva sihtrUhmaga, on murettekitav
fakt, et Narvas oli 2023. aastal vorreldes 2018. aastaga suurenenud 20-24-aastaste
vanuserihma osatahtsus (8% vs. 2%). Mdlemad uuringud kinnitavad sarnaselt
sUstlajaakide uuringuga, et enim tarvitatakse sUstimise teel amfetamiini (47%). SUstimise
staaz on kasvanud pidevalt, ulatudes viimastes uuringutes keskmiselt 18. eluaastani.

1.4 Narkootikumide Uledoosist pohjustatud
suur suremus

Perioodil 1999-2023 on Eestis narkootikumide Uledoosi tottu surnud 1972 inimest.

TAl surma pdhjuste registri andmetel suri 2023, aastal narkootikumide liledoosi téttu 113
inimest, sh 86 meest ja 27 naist. Vorreldes 2022 aastaga suri 2023. aastal 33 inimest enam.
Kasvutrendi nditab naiste suremus, mis on Uks viimaste aastate suuremaid (2022 20% vs.
2023 24% koigist narkosurmadest). 2023. aastal on suurenenud 17-24-aastaste
vanusegrupis narkootikumide iledoosist pohjustatud surmajuhtumite arv - 15
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(2022. aastal 10 juhtu, 2021. aastal ©6). Kui 2021. ja 2022. aastal olid noorte vanusegrupi
surmajuhtumite puhul domineerivad amfetamiini, MDMA ja erisuguste retseptiravimite
tarvitamine, siis 2023. aastal oli nelja juhtumi puhul tegu suUnteetilistest opioididest
pohjustatud Uledoosiga.

Koige rohkem surmasid leidis aset mais ja juulis. Surmade arv sarnaneb 2016. aastaga, mil
Eestis oli levinuim opioid fentanuudl, mis on praeguseks suuresti asendunud kordades
kangemate nitaseenidega. 56 surmaga I6ppenud Uledoosi juhtumit oli seotud nitaseenide
gruppi kuuluvate narkootikumidega, neist 38 juhul protonitaseeni ja 27 juhul
metonitaseeniga (17). Mainitud nitaseenide gruppi kuuluvaid aineid leiti 2023. aastal kdige
enam ka sustlajaakide uuringus (11) ning protonitaseeni tuvastati 2023. aastal ka reovees (6).
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Joonis 6. Narkootikumide Uledoosist pohjustatud surmajuhtude arv 2010-2023. Allikas: Surma
pbdhjuste register 2023 (esialgsed andmed).

Tallinna kiirabi andmetel tehti 2023. aastal ainuUksi Tallinnas seoses narkootikumide
Uledoosiga 845 valjakutset (vs. 2022 605).

Kahjude vahendamise, ravi- ja ndustamisteenused ning naloksooni laiem kattesaadavus on
aidanud nitaseenidega seotud surmajuhtumeid ja kahjusid oluliselt vahendada, kuid need
meetmed ei ole olnud siiski piisavad, et valtida Uledoosi surmade suurenemist Eestis.
Edaspidi saab suureks katsumuseks toimiva varajase hoiatuse slisteemi loomine, et info
ohtlikust ainest Eesti narkoturul jouaks voimalikult kiiresti tarvitajani. Tarvitajate ja
tarvitajatega kokkupuutuvate nn esmareageerijate kiiret teavitamist narkoturul levivatest
uutest ohtlikest psUhhoaktiivsetest ainetest peetakse tdhusaks surmade ennetamise
meetodiks (28).

1.5 Naloksoon

Naloksoon on ravim, mida kasutatakse vastumeetmena opioidide (sh fentanuuli, heroiini,
metadooni, morfiini, nitaseenide) Uledoosi korral. Alates 2013. aasta septembrist on Eestis
naloksoon kattesaadav Uledoosist pdhjustatud surmade ennetamise programmi osana.
Programmi sihtrGhmaks on opioide tarvitavad inimesed, nende lahedased ja Uledoosi
voimalikud tunnistajad. Tanu naloksooni kattesaadavusele on &nnestunud ara hoida
mitmeid potentsiaalselt surmaga I6ppevaid Uledoose. Naloksoon ei ole narkootiline ravim
ja sellel puudub kuritarvitamise oht. Eestis on ravimina kasutusel peamiselt Prenoxad
1 mg/ml sustelahus sustlis, Nexodal 0,4 mg/ml sUstelahus ampullis ja alates 2018. aastast
ninasprei Nyxoid 1,8 mg/0,1 ml. Naloksoon on retseptiravim.
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Aastatel 2013-2023 on naloksooni kasutamise ndustamise labinud 6920 inimest ja koos
korduvvaljastusega on valja antud 9158 naloksooni ravimikomplekti (nii eeltaidetud sustlid,
ampullid kui ka nasaalne ravimivorm). Nitaseenide laia leviku téttu on kasvanud ka
naloksooni valjastamiste arv. 2023. aastal valjastati kokku 1541 naloksooni komplekti, mida
on 572 komplekti vorra enam kui 2021. aastal.

Tabel 1. Naloksooni ndustamiste ja valjastamiste arv 2017.-2023. aastal
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Naloksooni 325 808 678 545 611 n8i 1012
kasutamise
noustamisel
osalenud inimeste
arv
Naloksooni 325 797 591 464 616 126 987
valjastamiste arv
Naloksooni 131 60 150 160 353 614 554
korduvvaljastamiste
arv

Narvas sUstimise teel narkootikume tarvitavate inimeste seas (n = 350) ellu viidud uuringus
(14) olid peaaegu pooled uuritavad teadlikud naloksoonist, neljandik uuritavatest (n = 88)
olid osalenud naloksooni kasutamise ndustamisel ning neist omakorda enam kui pooled
(n =50) on olnud olukorras, kus on pidanud manustama kellelegi naloksooni. See naitab
naloksooni programmi olulisust opioididest pdhjustatud Uledoosi surmade ennetamisel ja
sellest vOimalusest teavitamise jatkuvat vajadust.

1.6 Kahjude vahendamine

Eesti narkopoliitikas kirjeldatakse kahjude vahendamise all tegevusi, mille eesmark on
vahendada uimastite tarvitamise ja sellega seotud riskikaitumisega kaasnevaid kahjusid nii
tarvitajale kui ka teda Uumbritsevale kogukonnale (pere, lahedased jt) ning Uhiskonnale
laiemalt.

2023. aasta 16pu seisuga oli Eesti eri piirkondades 35 kahjude vahendamise teenuse
osutamise tegevuskohta, millest 15 olid statsionaarsed keskused, 3 apteeki, 15 valjatdol
pohinevat Uksust ja kaks eriotstarbelist bussi (TAI, 2024).

Eestis oli 2023. aastal ligi 3900 (vs. 2022. a 3700) kahjude vahendamise teenuse kasutajat
ja teenust kiilastati aastas Ule 93 000 (vs. 2022. a 87 000) korra. 2023. aastal jagati kahjude
vahendamise teenuste kaudu ule 1800 000 sustla ja ndela. Vorreldes 2022. aastaga on
jagatud sistalde arv kasvanud enam kui 200 000 sustla vorra. Sealhulgas kahes Tartu
apteegis jagati 132 953 ja Uihes Rakvere apteegis 121 slstalt, mida on kokku pea poole vorra
rohkem kui 2022. aastal, mil kolmes apteegis kokku jagati 68 608 sustalt. HUppeliselt on
suurenenud ka vajadus teiste kahjude vahendamise teenustel jagatavate tarvikute jarele,
nagu naiteks kuumutusanumad (2022. a jagatud 31308 vs. 2023. a 48 006). Oluliselt on
suurenenud nii kohapeal kui ka veebi teel ellu viidavate psuhholoogiliste ndustamiste arv
(2022. a 2509 vs. 2023. a 2922) (TAI, 2024). Rohkem infot kahjude vahendamise teenuse
statistika kohta leiab Tervise Arengu Instituudi terviseuuringute ja tervisestatistika
andmebaasist.

Narkootikume tarvitavate inimeste seas ellu viidud uuringud (12, 14) kinnitavad, et slistalde
jagamine teiste narkootikume sistivate inimestega on tidnu kahjude vahendamise
teenuste kattesaadavusele vahenenud oluliselt. Kui 2010. aasta Narva uuringus kinnitas
Uhe ja sama suUstla kasutamist teise narkootikume suUstiva inimesega 10% valimist ehk 35
inimest (n =350), siis 2023. aastal oli viimase nelja niddala jooksul sistalt kellegagi
jaganud vaid uks uuringus osalenu. Uuringus osalejate hulgas vaheneb pidevalt nende
inimeste arv, kes ei ole teadlikud kahjude vahendamise teenusel jagatavatest puhastest
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sUstaldest (Tallinn 2022 9%, Narva 2023 23%), kuid siiski on see osatahtsus Usna suur ja
oluline on leida lisavoimalusi, kuidas jouda kahjude vahendamise teenuste
pakkumisega voimalikult suure osa sihtriihmani. SUstalde Uhekordne kasutamine ning
nende mittejagamine teiste narkootikume suUstivate inimestega aitab tdkestada
infektsioonhaiguste levikut, nagu naiteks HIV ja C-hepatiit. lga hinna eest tuleb valtida
2000. aastate algusperioodil aset leidnud olukorda, mil HIV levis massiliselt eelkdige
sustimise teel narkootikume tarvitavate inimeste seas (2001. aastal registreeriti 1474 uut HIV
juhtu) (31). HIV-i ravi on tasuta kattesaadav kdigile nakatunutele, kuid haiguse ravi laheb
riigile oluliselt rohkem maksma kui ennetamine Uhekordsete sUstalde jagamise abil.

Uimastitel on oluline koht meelelahutusUritustel ja 6&elus (18). Odelus tarvitatavate
narkootikumide kindlaksmaaramine uuringute abil on keeruline, ent ometi vaga vajalik
uurimissuund, mida edaspidi kaaluda. Seni vdib Uldiste reovee uuringute (2-6) pdhjal
jareldada, et ka seal on enim tarvitatavad narkootikumid kanep ja kokaiin. Nadal aega
kestev reovee uuring voimaldab vorrelda tarvitamist nddalapaevade |6ikes. Tallinnas ja
Tartus on naha narkootikumide ainevahetusjaikide tdousu reovees laupaeviti ja
puhapaeviti, mida voib seostada aktiivse 66eluga nadalavahetustel. Uimastite
tarvitamist 00elus on vaga keeruline piirata, seetdttu pingutatakse selle nimel, et
vahendada nende tarvitamisega kaasnevaid kahjusid (nt murgistused, segatarvitamine,
vedelikupuudus, enesekontrolli kaotamine, seksuaalvagivald), mis on sageli ennetatavad.
2022. aastal viis TAI ellu pilootprojekti, mille kdigus aitasid 66elu kahjude vahendajad ehk
o6o6haldjad luua turvalisemat pidutsemiskeskkonda neljas Tallinna meelelahutusasutuses,
jalgides pidutsejate seisundit ja pakkudes vajaduse korral diskreetselt ndu ja abi.
2023. aasta suvel kasvatati oluliselt 66haldjate hulka ja laieneti oma tegevusega ka
mitmele Eesti muusikafestivalile.

Kahjude vahendamise teenuste piirkondliku paiknevuse kohta saab lugeda 2022. aasta
teabelehelt voi veebilehelt narko.ee.

1.7 NGustamine ja ravi

Narko.ee veebilehel avanevas tugiliini vestlusaknas vdi helistades |Uhinumbril 1747, saab
O6paev labi kUsida ndu ja abi Ukskdik millise narkootikume puudutava kusimuse korral.
2023. aastal poorduti tugiliini poole kokku 8867 korral.

Soovijatel on vdimalik tellida Tervise Arengu Instituudist eneseabi-todvihik kanepit
tarvitavatele inimestele, mis aitab motiskleda kanepi tarvitamise kasude-kahjude Ule ja
julgustab inimest péorduma programmi Valik ndustajate poole. Todvihikuid on aastatel
2022-2023 jagatud perearsti- ja vaimse tervise keskustes, kutse- ja kdrgkoolides ning teistes
asutustes kokku Ule 8000 eksemplari.

Luhisekkumistest rakendatakse Eestis ndustamisprogrammi Valik kanepit tarvitavatele
inimestele. Programmi eesmark on inimesi motiveerida ja toetada, et aidata algatada ja
planeerida senise kanepitarvitamise vahendamist voi sellest loobumist. Kuni kuue
ndustamissessiooni valtel suunavad ndustajad klienti tarvitamist vahendama voi I6petama.
Olgugi, et kanep on levinuim narkootikum, ei pea kanepit tarvitavad inimesed sageli abi
vajalikuks enne, kui on valja kujunenud sbltuvus.

Aastatel 2018-2023 on programmis Valik tehtud néustamisi 528 kliendile, kellest pooled
on kuni 26-aastased noored. 2023. aasta I6pus hindas ennetuse teadusndéukogu Valik
programmi tdendatuse taseme heaks, soovitas selle rakendamist jatkata ning viia ellu
lisauuring.

Tugiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele ehk programm SUTIK (16) aitab
vahendada riskikaitumist ja parandab uimasteid tarvitavate inimeste iseseisvat
toimetulekut, tervist, toovoimet ja elukvaliteeti. Tugiisik ja klient jaavad koost6déd tegema
Uhe aasta jooksul, mil kliendile pakutakse nii emotsionaalset tuge, abi ametiasutustega
suhtlemisel kui ka ndustamis- ja raviteenustele suunamisel. 2023. aasta detsembri seisuga
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osales programmis kokku 591 klienti, kellest 421 olid mehed ja 152 naised. 2023. aasta teisel
poolel tehti SUTIKu klientide hulgas rahulolu-uuring (15), milles osales 273 klienti (46%).
Tanu tugiisikule oli elu paremuse suunas muutnud véi muutmist alustanud 93%
vastanutest (,jah“ vastuseid 59%, ,pigem jah" 34%). Kdigis tugiisiku teenust osutavates
piirkondades (Harjumaa, Tartumaa, Ida-Virumaa ja Laane-Virumaa) todtavad tugiisikud
maksimaalse vdimekusega ning on pigem uUlekoormatud. Tartumaal alustas SUTIK
2022. aasta detsembris ja seal tdotavad tugiisikud rohutavad vajadust eraldi kahjude
vahendamise keskuse jarele. Tugiisiku funktsiooni voib kaudselt vorrelda suunanaitaja
rolliga madala intensiivsusega psuhholoogiliste sekkumiste kirjelduses (23) ning soovitatud
on programmi laiendamise kaalumist komorbiidsete hairetega inimeste toetamiseks (22).

2019. aastal joustus kriminaalmenetluse seadustiku muudatus (KrMS § 203 Ig 1), mille
kohaselt saab kohus kriminaalmenetluse tingimuslikult |6petada, kui kahtlustatavat voi
sUudistatavat isikut voib soéltuvushaire ravimise voi selle haire kontrolli all hoidmisega
modjutada edaspidi hoiduma stltegude toimepanemisest (26). Karistuse asendamine ravi
ja/vdi sotsiaalprogrammiga (Eestis narkootikume tarvitavatele inimestele on mh
programm SUTIK, SA Viljandi Haigla séltuvushaigete ravi- ja rehabilitatsioonikeskus) on
paljudes riikides voitmas poolehoidu ja selline [ahenemine on osutunud tulemuslikuks (26,
29, 30). Ka Eestis toetavad esialgsed andmed kriminaalmenetluse tingimusliku |[6petamise
positiivset mdju (26). Samuti soovitatakse vanglast vabanejatele pakkuda vahetut tuge, et
taasUhiskonnastamine oleks paremini tehtav ja uimasti tarvitamise hairega inimestel
esineks tagasilangust harvem (25). Sellist muutust peab aga toetama kogu riiklik
slisteem, et sotsiaal-, ravi- ja ndustamisteenused oleksid valmis ja vdimelised teenindama
abi vajavaid inimesi varasemast oluliselt rohkem ning abi saamise voimalused oleksid
vOrdselt kattesaadavad koigis Eesti piirkondades. 2023. aasta seisuga seda kinnitada ei saa.

Astmelise vaimse tervise abi naidismudelil asetuvad kahjude vahendamise ja
ndustamisteenused kolmele esimesele tasemele, kuuludes seega madala intensiivsusega
psuhholoogiliste sekkumiste (24) hulka, mida soovitatakse Eestis edaspidi rakendada
ulatuslikumalt.

Nii ravi- kui ka nGustamisteenust osutavate asutuste tootajate kirjalike aruannete (TAI, 2023)
kui ka uuringute (22) pdhjal voéib jareldada, et vaga suurel osal (u 75%) séltuvushairega
inimestest esinevad kaasuvad psilhikahdired (komorbiidselt esinevate hairetega
inimesed) v6i nende kahtlus, mis on teenuste osutajatele suureks katsumuseks. Nendele
klientidele/patsientidele abi osutamine muutub Uha keerulisemaks, vottes arvesse uute
psUhhoaktiivsete ainete pidevat turule tulekut ning nende ettearvamatut mdju inimese
vaimsele ja fuusilisele tervisele. Lahenduse leidmiseks viidi Sotsiaalministeeriumi ja Tervise
Arengu Instituudi eestvedamisel ellu teiste riikide praktikate kaardistus ja anallUs
komorbiidselt esinevate hairetega isikutele toe pakkumiseks (22).

Spetsialistide teadlikkuse suurendamiseks ja abi kattesaadavamaks muutmiseks uimasteid
(sh alkohol, tubaka- ja nikotiinitooted ning narkootikumid) tarvitavatele inimestele Gld- ja
eriarsti vastuvotul, tédtas Tervise Arengu Instituut valja koolitused: ,,Uimastitarvitamisest
tingitud haired (UTH)“ ja ,Uimastitarvitamise varajane avastamine ja lithisekkumine
(UVAL)“. Koolituse sihtgrupiks on tervishoiutodtajad, psuhholoogid ja soltuvushairega
patsiendiga/kliendiga too6tavad spetsialistid. 2023. aastal labis koolituse 230
tervishoiutodtajat. Koolitused jatkuvad 2024. aastal.

Selleks, et avastada uimastite proovimine ja tarvitamine noorte seas voimalikult vara ja
pakkuda vajaduse korral |Uhisekkumist, téotati valja juhend ,Noorukite sbdeltestimine,
[Uhisekkumine ja ravile suunamine uimastite tarvitamise korral” (32), mis 2023. aastal
moodustas osa uimastitarvitamise haire koolitusest (peamine rohk taiskasvanud tarvitajate
abistamisel), kuid 2025. aastal hakatakse korraldama eraldi koolitusi noortega tdé6tavatele
spetsialistidele (nt koolided, koolipsihholoogid). Luhisekkumine keskendub individuaalsele
ndustamisele alkoholi, nikotiini- ja tubakatoodete ning narkootikumide proovimise ja
tarvitamise korral. Sekkumise réhk on varajasel avastamisel.
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1.8 Ulevaade narkootikumide tarvitamise haire
tottu ravile poérdunud patsientidest

2020. aasta alguses alustas todd isikustatud narkomaaniaraviregister (NARIS), mille
eesmark on koguda andmeid ja sellest lahtuvalt arendada narkootikume tarvitavatele ja
nendest sdltuvuses olevatele inimestele mdeldud raviteenuseid. 2023. aastal registreeriti
NARISes 435 esmast raviepisoodi (348 meest ja 87 naist), neist pddrdus vodrutusravile 162,
statsionaarsele soltuvusravile 82 ja opioidasendusravile 191 patsienti. Kui ravile podrdujatest
268 inimest oli ka varasemalt saanud narkootikumide tarvitamise haire tottu ravi, siis 158
inimesele oli see esimene kokkupuude, 9 inimese kohta andmed puuduvad. Kéige rohkem
oli patsiente vanuses 35-44 (n = 233). Ravile podrduja keskmine vanus oli 37 aastat (meestel
38, naistel 36 aastat). Kui 2021. aastal moodustas ravile pédrdujaist vanuserithm 35-aastased
ja vanemad 64%, siis 2023. aastal juba 70%. Sarnaselt teiste uuringutega (12, 14) naitavad ka
NARISe andmed, et sihtrUhma kuuluvate inimeste keskmine vanus on téusnud. Samal ajal
tuleb poodrata tadhelepanu faktile, et kuni 24-aastaste ravile poéodrdujate arv on
kasvutrendis, moodustades 6% (2023 n = 26 vs. 2022 n = 21 ehk 5%).

Peamiseks tarvitatavaks narkootikumiks olid ravile pédérdumisel opioidid (n = 253), millele
jargnesid stimulandid (n = 121, sh amfetamiin n = 92, kokaiin n = 27), kanep (n = 30, sh Uhel
korral sUnteetilised kannabinoidid), GHB/GBL (n =12). Levinumad pdhinarkootikumid kuni
24-aastaste ravile pdordujate hulgas olid samuti opioidid ja amfetamiin. Tahelepanuvaarne
on, et kui 2021. aastal p66rdus ravile 10 ja 2022. aastal 13 kokaiini péhinarkootikumina
tarvitavat inimest, siis 2023 oli neid juba 27 (sh Uks crack-kokaiini tarvitav inimene).
Peamiseks narkootikumi tarvitamise viisiks oli sustimine (n =268), millele jargnesid
suitsetamine (n =54), suukaudne tarvitamine (n=53) ja ninna tdmbamine (n =48).
Enamikul patsientidel (n =257) oli diagnoosiks opioidide tarvitamisest pdhjustatud
psUuhika- ja kaitumishaired (F11), millele jargnesid ainete segatarvitamisest pdhjustatud
psUuhika- ja kaitumishaired (F19) (n = 122).
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