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Retsensendid: Evelyn Kiive, Riina Hallik

e Loomisaasta: 2015 (Sveits),
2019 (Eestli).

e Sihtgrupp: taiskasvanuiga.

e Elluviimise keskkond:

UURIMISEKS:

e Uurida moju eri kasutajaprofiilide vaates.
Selgitada valja, kes on saanud labimisest

veebikeskkond. kasu, kes el ole kasu saanud, kes on jatnud

e Elluviijad: inimesele
INndividuaalseks kasutamiseks.
e Sisaldab: kUmmet

programmi pooleli ja millised on labimist
mojutavad omadused.

e Kohandada SELGE ulesehitust ja sisu eri
kasutajateprofiilide jaoks.

 Teha kulukasulikkuse voi kulu-tagajarje
analtus, et mdista potentsiaalset kasu ja
kulusid vorreldes tavapraktikaga.

e AnalUUsida valjalangevuste intervalle,
paevikutaitmise protsenti ja pikkust ning

sisumoodulit, mis kasitlevad
kaltumisharjumuste
muutmise strateegiaid ja
alkoholi- ning tujupaevikut.
e Ennetustasand: naidustatud.
e Marksonad: vaimse tervise

robleemide ennetus . e
X ’ seoseid tulemusnaitajatega.

uimastiennetus, sh
a!‘koholltar\./ltamlse KASUTAMISEKS:
vahendamine.

e Eesmark: moeldud iseseisvaks . :
e Ennetuse teadusndoukogu soovitab

ennetustegevust Eestis kasutada, sest

kasutamiseks koigile

InimMmestele, kes soovivad oma .. . .
tegevuse moju on uuringutes téendatud

i harjumusi 35
alkoholiga seotud harjumusi, Mméddukalt.

kaltumismustreid ja : L
J e Kaaluda esmatasandi kaasamist ja kasutada

enesetunnet tundma dppida .. : -
. . . . programmi abivahendina kliinilises
Jja muuta, alkoholitarvitamist

. i N praktikas vastuvottude vahepealsel perioodil.
vahendada vai uldse [6petada.

SELGE veebileht



https://tervisesonastik.tai.ee/tervisesonastik?alphabetical_group=15#nidustatud-ennetus
https://www.etis.ee/CV/Evelyn_Kiive
https://www.etis.ee/CV/Riina_Hallik/est/
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu
https://selge.alkoinfo.ee/?q=homepageguest
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ENNETUSTEGEVUSE MOJU

Soovitud esmane moju on alkoholi tarvitamise vahenemine. Esmase
tulemusnaitaja* hindamisel toetutakse enesekohastele hinnangutele kuni 6
kuud parast tegevuse [Opetamist.

e Neli uuringut, sh Eestis elluviidud uuring naitasid, et ennetustegevuses
osalenute alkoholi tarvitamine vaheneb oluliselt ajas, vorreldes
Mitteosalenutega. Moju kestis kuus kuud ja seda mdddeti muutusega
AUDIT-testi skooris.

e Kaks uuringut neljast naitas nadalas tarvitatud alkoholiuhikute arvu olulist
vahenemist ennetustegevuses osalenute seas, vorreldes mitteosalenutega.

Soovitud teisene Mmoju on vaimse tervise seisundi paranemine ja depressiooni
sumptomite vahenemine. Teiseste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse
enesekohastele hinnangutele kuni 6 kuud parast tegevuse [6petamist.

e Nell uuringut on nainud positilvset mMoju depressiooni sumptomite
vahenemisele, vorreldes ennetustegevuses mitteosalenutega.
e Vaimse tervise seisundi paranemisel on tulemused kahes uuringus olnud

erisugused.

TOENDATUSE KVALITEET: 2/3

ENNETUSTEGEVUSE TASE TEISTES ANDMEBAASIDES:
POLE HINNATUD

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime, uuringu peamine tulemus-
naitaja. Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34184795/

