KOOLITUSE ,,UIMASTITARVITAMISE VARAJANE AVASTAMINE JA LUHISEKKUMINE“
OPPEKAVA JA KOOLITUSE TEEMAD

Teoreetilise iseseisva Oppega e-kursuse teemad

Maht 29 ak/h | Oppe sisu Opiviljundid Oppe vorm
Ulevaade uimastite tarvitamisest - Osaleja teab levinumaid legaalseid ja illegaalseid | Iseseisva
- Uimastid (alkohol, tubakas ja nikotiin, narkootilised ained) ja uimasteid; mdistab uimastitarvitamise probleemi | &ppega e-
nende definitsioonid ja omab lilevaadet hetkeolukorrast; teab kursus
- Uimastitarvitamisega seotud probleemid ja olukord Eestis. wmast@e tarwta_umlse. soelt‘este.' ,
. ) ) - Oskab diagnoosida uimasti tarvitamise taset
- SOltuvus ja selle tekkemehhanism vastavalt RHK-10 kriteeriumitele.
- Uimastitega seotud RHK-10 diagnoosid - Saab aru s&ltuvuse tekkemehhanismist ning
- Soltuvusravi pShimdtted sdltuvusravi pdhimatteid.
Uimastitarvitamisest tingitud haired: olemus ja ravi - Osaleja teab uimastite moju aju erinevatele Iseseisva
- Uimastite moju erinevatele aju osadele osadele. Teab erinevaid s6ltuvuse Oppega e-
- SBltuvuse tekkemehhanisme kirjeldavad teooriad tekkemehanisme ja séltuvusravi kirjeldavaid kursus

Soltuvuse ravi kadsitlevad mudelid

Patsientide ndustamine

Motiveeriva intervjueerimise (Ml) teoreetilisest taust ning
rakendusvaldkonnad, Ml vaimsus ja protsessid —
patsiendikeskne ndustamistehnika (avatud kiisimused,
peegeldused, kokkuvétted ja kinnitused), info jagamine
patisiendile Ml-le kohasel viisil

teooriaid.

- Osaleja omab lilevaadet psiihhosotsiaalsete
sekkumiste eesmarkidest ja peamistest
meetoditest uimastitarvitamisest tingitud hairete
vahendamiseks. Osaleja teab motiveeriva
intervjueerimise teoreetilist tausta; tunneb ara
Ml rakendamisvdimalusi enda téovaldkonnas;
moistab MI vaimsust ning protsesse; tunneb
patisendikeskseid ndustamistehnikaid; teab,
kuidas jagada infot MI-le kohasel viisil; saab aru
motivatsiooni, rakendab teadmisi praktikas nt
jagades infot, viies labi lihisekkumist jne.

- Oskab etteantud juhtumi pdhjal kasutada
motiveeriva intervjueerimise pdhimatteid.




Uimastitarvitamisest tingitud haired: olemus ja ravi erinevate Osaleja mdoistab erinevate uimastite tarvitamise Iseseisva
uimastite puhul (nikotiin, alkohol, kanep, opioidid, rahustid, moju ja seoseid terviseseisundiga. Oppega e-
stimulandid.) Teab erinevate uimastite maoju. kursus
- Erinevad uimastite grupid, mdju psiilihikale, organismile ja Tunneb ara pdhi- voi kaasuva haigusena
kiitumisele uimastitarvitamisest tingitud psidhikahdired ja
- Ravimite tarvitamine erinevate uimastite s&ltuvusravis haigusseisundid teab uimastitarvitamisest
. . . tingitud hairete ravis kasutatavaid ravimeid,
- Ravijuhendid Eestis - . o i
Saged 4 osiitihilised mitmikdi id nende koosmdju teiste ravimitega ja
- agedasema : .psuu I.ISf mitmi |?gn005| . | kBrvalmajusid.
- Farmakoloogiline ravi sGltuvalt tarvitatavatest uimastitest Oskab juhtumi p&hjal valida 8ige sekkumis- v&i
- Uimastitarvitamisest p&hjustatud neuroloogilised ja ravimeetodi.
somaatilised haigused Oskab juhtumi péhjal kasutada Ml tehnikaid
erinevate uimastite I8ikes.
Ravis osalevad spetsialistid ja nende rollid Osaleja moistab meeskondliku printsiibi Iseseisva
- Meeskondlik printsiip uimastitarvitamisest tingitud hairete pdhimatet ja teab erinevate spetsialistide rolle. Oppega e-
kisitluses ja ravi meeskonda kuuluvad spetsialistid Mistab haiguse kulgu ja ravi tulemuslikkust kursus
. . . . - psiihholoogilisest seisundist Iahtuvalt ja selle
- Haiguse kulgu ja ravi tulemuslikkust m&jutavad .
ihholoogilised ktid. maiu lihed | moju lahedastele.
psu‘ ?gogl ISe .aspe t ” moju a' edaste e" ' Tunneb ravi phimaétteid ja soovitusi.
- Ravi p6himdtted ja peamised soovitused psiihholoogi vaates Teab uimastitarvitajatele suunatud teenuseid
- Uimastitarvitajatele suunatud teenused Eestis Eestis ja oskab suunata inimest Gigele teenusele.
Noorukite uimastitarvitamise hdire kasitluse moodulis on Teab, millised on noorukieast tingitud Iseseisva
kajastatud jargmised teemad: arengulised muutused ja oskab seda ndustamisel | dppega e-
- Noorukiea arengukasitlus kursus

Noorukite uimastitarvitamise riski- ja kaitsetegurid
Nooruki uimastitarvitamisega seotud vaimse tervise haired
Noorukite uimastitarvitamise ennetuse péhimdtted
Noorukite uimastitarvitamise haire

Noorukitele suunatud uimastitarvitamise soeltestid ja
|Ghisekkumise p&himotted

Koostdo lapsevanemate ja vorgustikupartneritega ning
abivajava nooruki edasisuunamine

arvestada.

Tunneb noorukite uimastitarvitamise riski- ja
kaitsetegureid.

Teab, millised on uimastitarvitamisega seotud
vaimse tervise hdired.

Teab noorukite uimastitarvitamise ennetamise
pohimotteid.

Oskab dra tunda alaealiste uimastitarvitamise
hairet.




Teab noorukitele suunatud uimastitarvitamise
sOelteste (SBIRT2, CRAFFT) ja kuidas viia labi
[Ghisekkumist.

Oskab teha koost6dd lapsevanemate ja
vorgustikupartneriga ning teab millal ja kuhu
abivajav nooruk edasi suunata.

Auditoorse kontaktoppega koolituse teemad:

maht Oppe sisu Opiviljundid Oppe vorm
| Gppepaev Motiveeriva intervjueerimise (Ml) kasutamine Rakendab juhendamisel peamisi auditoorne
mahus 8ak/h |Ghisekkumiste praktikas lahtuvalt Ml vaimsusest. suhtlemisoskuseid lGhisekkumiste kontekstis. kontaktSpe
Suhtlemisoskuste harjutamine (avatud kiisimused, Demonstreerib liihisekkumise labiviimisel Ml
peegeldused, kokkuvdtted ja tunnustused) lihisekkumise vaimsust.
labiviimisel. Jagab infot MlI-le kohasel viisil.
Infovahetus Ml-le kohasel viisil. Tunneb dra muutusejutu ja samaksjaamisjutu
Ambivalentsus, muutusejutt ja samaksjaamisjutt. ning oskab kasutada muutusejuttu esilekutsuvaid
strateegiaid oma juhtumite naitel.
Il Bppepdev Juhtumite analiils etteantud skeemi jargi. Tunneb dra olukordi, kus on véimalik auditoorne
mahus 8 ak/h Luhisekkumiste erinevad viisid ja vormid erinevate uimastite lGhisekkumist ldbi viia. kontaktSpe
rihmadega. Teab, kuidas ndustaja meelelaad vdib mdjutada
Luhisekkumise erinevad etapid ja nendes kasutatavad [Ghisekkumist.
strateegiad. Oskab juhendamisel lihisekkumist labi viia.
Lihisekkumise Iabiviimine.
Tervise
Arengu

Instituut




