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HPV kodutest emakakaelavahi soeluuringus 2023

» Kodutestimine on aidanud markimisvaarselt suurendada emakakaelavahi séeluuringu

osalust. Tuleb tagada HPV kodutesti kattesaadavus sdeluuringu sihtrihmale kogu
sOeluuringu aasta valtel.

» Apteekides kodutestide pakkumine on parandanud sdéeluuringu kattesaadavust.
Koduteste voiksid naised saada apteekidest ule kogu Eesti.

Kellele ja kuidas kodutesti pakkusime?

» Emakakaelavahi séeluuringu sihtrihma naised, kes 2023. aasta augustiks ei olnud uuringut teinud,
said vbdimaluse valida, kas osaleda séeluuringul tavaparasel viisil tervishoiuasutuses voi tehes HPV
kodutesti.

» Kodutesti said soovijad tellida veebikeskkonnast.

» Lisaks pakkusid koduteste 89 apteeki Viljandi, Voru, Valga, Pblva ja Ida-Viru maakonnas.

» Naisi kutsuti séeluuringule SMS-i, e-kirja voi tavaposti teel.

» HPV kodutesti tulemusest teavitati kdiki naisi personaalselt. Koérge riski HPV nakkuse korral anti
naistele juhised lisauuringu tegemiseks.

Mida saime teada?

» 2023. aastal kasvas emakakaelavahi séeluuringu osalusmaar 2022. aastaga vorreldes 5,8% vorra,
jéudes 64%-ni, mis on labi aegade kérgeim.

» Kodutesti valis 4903 naist (enam kui 10% sbéeluuringul osalenutest), neist 4566 tellis kodutesti
veebist ja 337 sai selle apteegist.

» Kodutesti tegijate osakaal oli suurim 60- ja 65-aastaste naiste hulgas, samal ajal Uldine séeluuringul
osalus oli nendes vanuseriuhmades madalaim (vt joonis 1).
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Joonis 1. Emakakaelavahi séeluuringu
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» Maakondades oli sGeluuringul osalenute hulgas kodutesti valinud naisi enim Voru, Ida-Viru ja Jarva
maakonnas (vt joonis 2).

» Apteekidest saadud kodutestidest ligi 70% valjastasid Ida-Virumaa apteegid, kus seda tehti juba
teist aastat jarjest.

» Apteegist said kodutestikomplekti 43% |Ida-Virumaal, 27% Pdlvamaal ja 25% Vérumaal kodutesti
valinud naistest.
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Joonis 2. Emakakaelavahi séeluuringu Uldine osalusmaar ja HPV kodutesti teinute osakaal kdigi osalenute hulgas
maakonna jargi

Miks on kodutesti vaja?

HPV kodutest on usaldusvaarne sdeluuringu tegemise viis, mis on aidanud olulisel maaral suurendada
osalust. Tervise Arengu Instituudi alates 2020. aastast tehtud uuringud on naidanud, et HPV
kodutestimine on paljudele naistele sobiv alternatiiv emakakaelavahi séeluuringuks ja valdav osa kord
kodutesti teinutest soovib seda véimalust kasutada ka edaspidi.
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