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MIS ON SEIKLUSTE LAEGAS?

3—7-aastaste laste tervislike toitumis- ja liikumisharjumuste
kKujundamisele suunatud lapsevanemaid kaasav sekkumine
lastealas.

tervislik soomine

|gapaevased tegevused, mis
soodustavad laste tervislike
eluviiside kujunemist.

A 5 5 , SEIKLUSTE
’ plisav liikumine LAEGAS

Istumisaja vahendamine

vee joomine janu korral




MIKS SEIKLUSTE LAEGAS?

Norway
grants

Toybox - valja tootatud 10 Euroopa riigi teadlase ja praktiku koostoos.

2018 aastal valitud Euroopa Komisjoni Steering Group on Promotion and Prevention
(SGPP) tooruhma poolt parimate praktikate hulka

Valitud 41 parima praktika hulka Euroopa Liidus

Tulemuslik

Ei suurenda sotsiaalset ebavordsust, vaild on Uhtmoodi mojus koigl
sotsiaalmajanduslike gruppide hulgas

Euroopa Liidu poolt rahastatud (2010-2014), tasuta kasutamise voimalus ning lihtsasti
kohandatav kohalikele oludele

Parim vanusegrupp (3-7 eluaastat) ulekaalulisuse ennetamiseks, kuna toimub Kkiire

vaimne ja fuusiline areng ning pannakse suuresti alus kaitumisharjumustele, mis

_toetavad tervist ka taiskasvanu eas. SEIKLUSTE
Aronon LAEGAS

Instituut



SEKKUMISE TULEMUSLIKKUSEST

Norway
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2012-2013. aastal hinnati sekkumise moju Kreekas, Belgias, Bulgaarias,

Hispaanias, Saksamaal ja Poolas.

Deamised tulemused:

Sekkumisgrupl lastel vahenes tarbitava mahla ja mahlajookide kogus (Pinket jt, 2016).
Sekkumisgrupl laste vanemate teadlikkus vee joomise vajalikkusest tousis ning nad
julgustasid lapsi rohkem vett jooma (Lambrinou jt, 2018).

Sekkumisgrupl laste seas paranes suhtumine kdogi- ja puuviljade soomisse. Kuid

mittetervislike snakkide tarbimine el vahenenud olulisel maaral (Lambrinou jt, 2019).

>~

Lambrinou CP, van Stralen MM, Androutsos O, Cardon G, De Craemer M, lotova V, Socha P, Koletzko B, Moreno LA, Manios Y. Mediators of the effectiveness of a kindergarten-based, family-involved
intervention on pre-schoolers' snacking behaviour: the ToyBox-study. Public Health Nutr. 2019 Jan;22(1):157-163. doi: 10.1017/51368980018002653. Epub 2018 Oct 30. PMID: 30375309; PMCID:

PMC10260425.

Lambrinou CP, van Stralen MM, Androutsos O, Moreno LA, lotova V, Socha P, Koletzko B, De Bourdeaudhuij |, Manios Y. Mediators of the Effectiveness of an Intervention Promoting Water Consumption in

Preschool Children: The ToyBox Study. J Sch Health. 2018 Dec;88(12):877-885. doi: 10.1111/josh.12696. PMID: 30392186. SEIKLUSTE
"I;erwse Pinket AS, Van Lippevelde W, De Bourdeaudhuij I, Deforche B, Cardon G, Androutsos O, Koletzko B, Moreno LA, Socha P, lotova V, Manios Y, De Craemer M; ToyBox-Study Group. Effect and Process LAEGAS
Inr:tri‘tgulll.lt Evaluation of a Cluster Randomized Control Trial on Water Intake and Beverage Consumption in Preschoolers from Six European Countries: The ToyBox-Study. PLoS One. 2016 Apr 11;11(4):e0152928. doi:

10.1371/journal.pone.0152928. PMID: 27064274; PMCID: PMC4827861.
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Deamised tulemused:

Sekkumisgrupl laste kehaliste voimete testide sooritus vordluses kontrollgrupiga

paranes sekkumisgrupis suuremal maaral (Saksamaa andmed; Birnbaum jt, 2016)

Keskmine paevane sammude hulk el erinenud sekkumis- ja kontrollgrupi vahel (De

Craemer |t, 2017).

Sekkumisgrupis vahenes istumisaeg oluliselt neil, kes sekkumiseelselt veetsid palju

aega Istuvaid tegevusi tehes (De Craemer jt, 2016).

Sekkumisgrupi poistel tousis moningasel maaral kehaline aktiivsus (De Craemer |t,

2014).

Birnbaum J, Geyer C, Kirchberg F, Manios Y, Koletzko B; ToyBox-study Group. Effects of a kindergarten-based, family-involved intervention on motor performance ability in 3- to 6-year-old children: the
ToyBox-study. J Sports Sci. 2017 Feb;35(4):377-384. doi: 10.1080/02640414.2016.1166390. Epub 2016 Apr 1. PMID: 27033346.

De Craemer M, De Decker E, Verloigne M, De Bourdeaudhuij |, Manios Y, Cardon G; ToyBox-study group. The effect of a kindergarten-based, family-involved intervention on objectively measured physical
activity in Belgian preschool boys and girls of high and low SES: the ToyBox-study. Int J Behav Nutr Phys Act. 2014 Mar 14;11(1):38. doi: 10.1186/1479-5868-11-38. PMID: 24628972; PMCID: PMC3995650.
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De Craemer M, De Decker E, Verloigne M, De Bourdeaudhuij I, Manios Y, Cardon G; ToyBox-study group. The effect of a cluster randomised control trial on objectively measured sedentary time and parental SEIKLUSTE
Tervise reports of time spent in sedentary activities in Belgian preschoolers: the ToyBox-study. Int J Behav Nutr Phys Act. 2016 Jan 5;13:1. doi: 10.1186/s12966-015-0325-y. PMID: 26733186; PMCID: PMC4702324.
Arengu De Craemer M, Verloigne M, De Bourdeaudhuij I, Androutsos O, lotova V, Moreno L, Koletzko B, Socha P, Manios Y, Cardon G; ToyBox-study group. Effect and process evaluation of a kindergarten-based, LAEGAS

Instituut family-involved cluster randomised controlled trial in six European countries on four- to six-year-old children's steps per day: the ToyBox-study. Int J Behav Nutr Phys Act. 2017 Aug 29;14(1):116. doi:
10.1186/s12966-017-0574-z. PMID: 28851434; PMCID: PMC5576230.



SEIKLUSTE LAEGAS EESTIS Norway

grants
Tervise Arengu Instituudi ja valdkonna ekspertide poolt

kohandatud Eesti oludele

Materjalide eeltestimine 2020/21 dppeaastal Harjumaal
Sekkumise eeltestimine Pdlvamaa 5 lasteaia 8 ruhmas 2021/22
oppeaastal

Sekkumise testimine koos moju-uuringu eeltestimisega Vorumaa

9 lasteaia 11 rihmas 2022/23 dppeaastal

Sekkumise testimine Laane — Virumaa 11 lasteala 22 ruhmas

2023/24 dppeaastal + liitunud lasteaedade toetamine + madju-

Juring SEIKLUSTE
Te:‘:r:sz LAE GAS
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SEKKUMISE RAKENDAMINE

Norway
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Tasand 1 — lasteaias luuakse toetav keskkond sh riihmaruumides (vee

kattesaadavus, tervislike vahepalade pakkumine, vaba ruum liikumistegevusteks
jne)

Tasand 2 — opetaja viib igapaevaselt lastega labi soovitud kaitumisharjumusi
edendavaid tegevusi — innustab lapsi olema kehaliselt aktiivsed, vihendama
istumisaega tehes lihikesi liikumispause, sooma tervislike vahepalasid ning
jooma janu kustutamiseks vett

Tasand 3 — opetaja viib 1abi Iobusaid riihmaruumi tegevusi (jutud,
eksperimendid, mangud jms), kuhu on aktiivselt kaasatud kogu rilhm

Tasand 4 — lapsevanemate kaasamine labi nende julgustamise ja voimestamise
soovitud kaitumisharjumuste soodustamiseks koduses keskkonnas — infokirjad,
toolehed, FB

| ' SEIKLUSTE
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Ulesehitus labi 4 tasandi 24 nadala viltel

ESIMENE PERIOOD KORDUSPERIOOD

4 nadalat 4 nadalat 4 nadalat 4 nadalat 2 nadalat 2 nadalat 2 nadalat 2 nadalat

. Istumis- vee » . o Istumis- vee . .
soomine lhikumine soomine llikumine

aeg joomine aeg joomine
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SEIKLUSTE LAEKA KOMPLEKT I\

Norway

ise, laste grants

Ist toetavate
ISse soovitused

. Lasteala keskkonna kohanda
kaltumisharjumuste kujunda
tegevuste ja vanemate kaasa

- Sekkumise plaan ja ajakava

- Tervislik soomine
Neli opetaja . Vee joomine
juhendmaterjali . Istumisaja vahendamine

- Lilkumine

5 33

- Kangurulepe
Lapsevanemate . Infokirjad

materjalid . Toolehed
- Videod

- Kanguru kapiknukk
. Selkluste Laeka poster

| . Kanguru kleepsud | SEIKLUSTE
@ e . FB grupp LAEGAS

Instituut
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KANGURU

LEPE

Tervise
Arengu
Instituut

Tere tulemast
Seikluste Laekasse!

Mis on Seikluste Laegas?

Seikluste Laska eesmark on kujundada
4-T-aastaste laste tervist toetavald hadumusi. Selle
keskne tegelaskuju on labus Kanguru, kes
infnustab lapsi eelistama taisvaartuslikke
vahepalasid, rohkem liikuma, vahendama
isturmisaega liikumispausidega ning jooma vett.
Igale vétmeteemale puhendame dhe kuw, mille
Jooksul teimuvad rihmas mangulised tegevused.
Parast kbigi nelja votmeteema labimist jargneb
Iihem kordusperiood. 1ga kuu alguses saadab
ridhmadpetaja teile infokirja rihmas toimuva kohta
ning annab kaks korda kuus lapsega koju kaasa
mangulise tegevusilesande, kus Kanguru kutsub
perega uhiselt ette votma [Gbusaid tegevusi.

Miks Kanguru lepe?

Sinu panus lapsevanemana on vaga oluline ja
oodatud, sest lasteaia ja kodu Uhisest
panustamisest vaidab kéige rohkem sinu laps.
Kanguru leppe solmimisega kinnitame ama Ghist
osalemist Seikluste Laska tegevustes,

Miks on Kanguru leppes pere eesmargid?
Soovime lisaks heade nbuannete jagamisele ka
pariselt proovida teha vaikseid asju teisiti.
Lihteate nippide teadlik igapaevane kasutamine
toob lGpuks pikaajalise suure tulemuse. Palume
teil iga votmeteema kohta ldhidalt sénastada
oma eesmark, kuidas teie pere soovib oma last
toetada, et ta eelistaks talsvaartuslikke
vahepalasid, lilguks plisavalt, teeks istuvate
tegevuste vahel liikumispause ning jooks janu
korral vett.

Kui vajate inspiratsioonl pere eesmarkide
sonastamiseks, slis siin on méned naited
sekkumises osalenud peredelt:

Vahepalad -

Teen nadalaks vahepalode mend jo selle aluse!
ostunimekina”

"Laikame igal Shtul kI 8 lapsele porgandit wai
muud cedwilja®,

"Laserme lapsel se valida poes tervislikke vahe-
palasid ja arutame, mis on hea ja mis mitte”,
"Lisarme vaileivale alati rahelise lisandi

Lilkumispausid, wahem ekraane -

"Wutsume lapse endale appol tolduvalmistamisel ja
laua katmisel”,

"L apse diesanne on igal dhtul orma manguasiod
kokku karfata jo ama kohale panna.”,

"Lepirme kokku, et laps vaatab Ohe multika poevas

kirnalel ajol”

Vee joomine -
"Paneme lapsele kattesoodavasse kohta
veekioos"

e el osta koju mahla jo muid mogusaid jooke”,

Igapdevane liikumine -

"Lahrme lasteaiast kafu ringlga, jalutame 20
FrrUtiE”

"Lahen lapsele lasteaeda {drele jalgs™,

"Teeme lastega koos dhtuse "trenni™ ehk veedame
30 minutit koos dues likudes"

Kogemuste ja muljete jagamine

Clete vaga oodatud jagama oma muljeid ja pilte
rihmadpetaja ja teiste peredega rihma dhises
infavahetuse grupis. lga kuu I6pus vahetame selles
grupis kogemusi, kuidas on igadhel lainud pere
easmargi taitmisega. Kevadisel arenguwvestiusel
vaatame koos dle, kuidas teie perel on Kanguru
leppe taitmine ja lapse tervislike harjumuste
toetamine onnestunud. Anname koos hoogu meia
rdgmsamate ja tervermate laste heaks!

&

- ~  Palun andke Oks Kinguru lepe, millele on lisatud teie pere eesmargid ning nii vanema
- ~  kui ka lapse allkirjad, tagasi rOhma&petajale.

i — Tervige #" Materjalid an valminud Morra tostusest 2014-2021 rahastatud projekt
Hareay f"';';lﬂ":“ LT "Rahvatervise wvaldkonna wbimekuse ja kompetentside suurendarmine
grants e kehallkes omavalitsustes” raames. Ilustratsioonid: Siret Tarvis

KANGURU LEPE

@nguru armastab kédgivilju,
puuvilju Ja marju
Iga paev vahemalt 1 koogivilja vahepala

Meie pere eesmark:

D PONRAP NIRRT RINRRINRRNRRINRNS
y.

Kianguru el vaat}

ekraane
Mitte rohkem kui 1 tund ekraaniaega

Mele pere eesmark:

~3)
Orp

”fi =

Kidnguru Joob janu C
korral vett

3-4 klaasi vett iga paev

Mele pere eesmark:

&uuuuunnuuuuuuu

Kanguru lligub 6ues iga
paev ja lga limaga
3 tundi liikumist iga paev

Mele pere eesmark:

uununnunuunuuuy

RUHMMAOPETAJA LAPSEVANEM

maa “Rahwatervise v

LAPS

J2 kompetentside suurendamine

R— Torvise : ; valminud rahastatud projekti
o Mateciabd cn Norra toetustest 20642071 2 projkti
Fatta Intiveun

oy o hoballaes omavalitsustes® raames. iusuatsiconid: Siree Tarvis
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TOOLEHED

Muhe kapsanagu vahepalaks

Kui Kanguru huppamisest vasib, meeldib talle vahepalaks ampsata
midagi head ja varsket.

{

Toovahendid:

nuga, léikelaud, taldrik

1 x porgand n

1 x paprika

1/2 kapsapead (sobib ka nuikapsas)

Tehke koos!

Laps peseb hoolikalt kéik viljad ja koorib porgandi (nuikapsa). Vanema
abiga lGikab kapsast suure viilu, porgandi ja paprika vaiksemateks viilludeks.

Laps tostab taldrikule 1-2 kapsaviilu ja kasutab teisi kdogivilju nao
tegemiseks - naiteks porgandiviile silmadeks, paprikaviile suu vai juuste
tegemiseks.

Jagame roomu

Pildistage koos lapsega kapsanagu Ules ja jagage pilti
ka Opetajaga, kes saab rihmas koos lastega toreda
kapsanagude naituse teha.

Kanguru soovitab hiid ampse

Kanguru teab, et lapsele on hea kolm pohitoidukorda - hommikusook,
ldunasook ja ohtusook ning nende vahel kuni kaks vahepala.
Taisvaartuslikud vahepalad aitavad hoida lapse energiataset Uhtlasema
ja tuju réémsamana.

Vahepalaks paku lapsele:

Varsked kéogiviljad -

[serveerige neid tervelt, kangidena, toorsalatina wvn) ™,

Varsked puuviljad ja marjad

{serveerige neid tervel, takeldatult)
Leib, véileivad

Kama ﬁ
{véib lisada marju ja banaaniviile)

Maitsestamata jogurt, keefir,

kohupiim vi kodujuust 2
[woib lisada puuvilju wi marju) L

Pihklid, seemned

-~

Smuuti - J

{ilma lisatud suhkru i siirupita)

Magusad ja soolased niksid ei sobi lastele vahepalaks.
Samuti ei sobi lisatud suhkrutega jogurt, kohupiim,
kohupiimakreem ning neid tuleks sila harvem ja
vaikestes kogustes.

N

- Tervise Materjalid on walminud MNorra toetusest 2014-2021 rahastatud projekti
Norway Arangu Stmias “Rabvatervise valdkonna wiimekuse ja kompetentside suurendamine
ETAME Instituut I kohalikes omavalitsustes® raames. INustratsioonid: Siret Tarvis

Tervise
Arengu
Instituut

:Pu— Tervise Materjalid on valminud Marra toetusest 2014-2021 rahastatud projekti
Norway Arangu fr “Rahwatervise valdkonna vwiimekuse ja kompetentside suurendamine
JTAME Instituut g kohalikes amavalitsustes® raarmes [Nustratsioonid: Siret Tarvis

Kanguru smuuti vahepalaks

Kui Kanguru peale hoogsat dues huppamist tuppa tuleb, meeldib
Kangurule juua head ja varsket smuutit.

Toovahendid:

nuga, léikelaud, kannmikser, klaas

1 x banaan

1 x peotdis marju

[varshkeid wii kdlmutatud)

1x dun

1% kurk

1 x klaas vett

Tehke koos! - .

o Laps peseb hoolikalt kaik viljad, koorib vanema abiga banaani, Suna ja
kurgi ja |6ikab need vaiksemateks tlkkideks.

e Laps téstab kéik koostisosad kokku, vanema abiga purustab kéik
dhtlaseks ja valab klaasi.

Jagame roomu

Pildistage koos lapsega smuutiklaas uUles ja jagage neid pilte
ka Opetajaga. Katsetage ka teisi smuutide retsepte ja jagage
teistele inspiratsiooniks.

~

}Q— Tervise Materjalid on valminud Morra tostusest 2014-2021 rahastatud projekti
Norway Arengu prr “Rahvatervise valdkonna viimekuse ja kompetentside suurendamine
frante Instituut g kohalikes amavalitsustes® raarmes [lustratsioonid: Siret Tarviz
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Kas teadsid, kui palju voib laps
paevas slilla magusaid ja
soolaseid nakse?

Lo

Magusaid ja soolaseid nakse ei ole vaja uldse sula, aga kui suua, siis
harva ja vahe. Kui laps sageli maiustab ja naksib, viib see oluliselt
mdajutada tema tervist - naiteks tuua kaasa liigse kehakaalu,
hambaaugud ja tujude kdikumise. Nakse véib laps stua

kuni kaks portsjonit paevas.

Uks portsjon on iiks alljargnevaist

» 2 Sokolaadiruutu « lapse peotiis popkorni

- 1 komm vdi klpsis

lapse peotiis kartulikrépse

« 1/3 kohukest 2 tl suhkrut

-

- 1/2 klaasi limonaadi « 1sl moosi

Meed magusad ja soolased naksid ei sobi lapsele vahepalaks. Ka ei sobi
vahepalaks saiakesed, pirukad, muffinid, muslibatoon, magustatud
joogid nt limonaad, mahlajook vm, jaatis, magustatud jogurt vai
kohupiim, kidslauguleivakesed vms.

- _ Paku lapsele taisvaartuslikke vahepalasid, mis hoiavad tema

energiataseme Uhtlasema ning tagavad kasvamiseks vajali-
kud toitained, sh vitamiinid ja mineraalained.

- T

Materjalid on valminud Morra toetusest 2004-2021 rahastatud projekti
“Rahwatervise valdkonna vSimekuse ja kompetentside suurendamine
kohalikes omavalitsustes® raames. |lustratsioonid: Siret Tarvis
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ESMASED PROTSESSI HINDAMISE TULEMUSED E;,k,.way

grants

Sekkumine on sobiv Eesti lasteaedades kasutamiseks ning toetab oppekasvatustdoo

labliviimist ja Oppekavast tulenevate opivaljundite saavutamist.

KOk sekkumise teemad joudsid koju lapsevanemateni, enamus lapsevanemaid pidas

kasiteletud teemasid oluliseks, materjale vajalikuks ning suur osa plaanib teadmisi ka

edaspidi oma elus rakendada.

Seikluste Laeka tegevused jatkusid ka jargmisel oppeaastal (TAl enam tuge el pakkunud),

tegevused olid muutunud tavaliseks nadalaplaani osaks.

Sisseviidud korralduslikud muutused sh regulaarne veejoomine, liikumispausid jaid %

kestma ka juhul, kui otseselt sekkumistegevustega el jatkatud.

. SEIKLUSTE
Arengu LAEGAS

Instituut



MOJU HINDAMINE ikrway

grants

Uuringu eesmargiks on hinnata kohandatud sekkumise moju laste tervisekaitumisele.

Pilootuuring 2022/2023 da, pdhiuuring 2023/2024 da.

Kvaasi-eksperimentaalne disain

Pilootuuringus: sekkumisgrupis 10 ruhma, kontrollgrupis 10 ruhma

N\ Ve ™~
- SEKKUMINE -
Sekku mis ru I m OOtm Ine ESIMENE PERIOOD KORDUSPERIOOD I I mOOtm inNe
g pp (pretest) 4 nadalat lfnéda-la-t 4nadalat 4 nadalat 2 nadalat 2.néda-lat 2 nadalat 2 nadalat (pOStteSt)
L o g  joomine eg  joomine - | .
: / / N\ Ve
Kontrollgru Aoetiine Il mootmine
SHHPP (pretest) (posttest)
N S N Y L
SEIKLUSTE
Tervise LAEGAS

Arengu
Instituut



HINDAMISVAHENDID Norway

.. . rants
Kusimustikud 5

Lapsevanema kusimustik

Opetaja kUsimustik

Mootmised
Antropomeetria (pikkus, kaal, vooumbermaoot)
Testid (selililamangust Istessetous, kaejoud, sustikjooks, paigalt
kaugushupe, vaheldumisi kulgsuunas hupped)

Kehalise aktiivsuse mootmine aktseleromeetriga (1 nadal)

>~
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PILOOTUURINGU TULEMUSED I

Norway
grants

Valim: sekkumisgrupis 100 last (48 P, 52 T), kontrollgrupis 82 last (35 P, 47 T)

Kusimustikud

Lapsevanema kusimustik

* Laste toitumises (mahla, puuviljade, kodgiviljade, karastusjookide, maitsevee,
kommide, kUpsetiste ja vee kogustes) statistiliselt olulisi erinevusi kontroll- ja
sekkumisgrupi vahel el leildnud.

* Sekkumise jargselt esines sekkumisgrupis tugevam korrelatsioon lapsevanema ja
lapse paeva jooksul tarbitavates vee ja kodgiviljade kogustes.

* Sekkumisgrupl laste trennis viibimise aeg pikenes (tendents).
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| j]a Il mMOotmise kehaliste vOimete testide vordlusel sekkumis- ja kontrollgrupis leidsime, et

sekkumisgrupl tulemused paranesid suuremal maaral vaheldumisi kulgsuunas hUpete testis ja
pliratud aja jooksul sooritatud Istessetousude arvus.

Uldise kehalise aktiivsuse puhul sekkumisgrupi poistel trend kehalise aktiivsuse tdusu suunas.

ATET =163 (95% CI 1,06 - 2,19) 1041 ATET =2,76 (95% C/, 1,19 - 4,32)
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2024 | pa Ennetuse teadusnoukogu ennetustegevuste toendatuse

taseme hindamisprotsessis osalemine — tulemused sugis 2024;

2024/25 6a sekkumises ~30 uut lasteaeda — igas maakonnas on
vahemalt vahemalt 1 sekkumist rakendav lasteaed. Juba liitunud

lasteaedade toetamine;

Plkemad plaanid selguvad peale ennetustegevuste toendatuse

taseme hindamist ning mMoju-uuringu tulemuste selgumist.
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https://www.youtube.com/watch?v=WctxU3qzG7I
https://www.youtube.com/watch?v=WctxU3qzG7I

TANAME:

Helena Heidemann
Tiia Pertel

Triinu Purru

Saara Reete Tamminen
Leila Oja
IELWERELCNE

Liisa Maistrov
Marit Priinits
Triinu Kalle

Helen Bogdanov
Aire Trummal
Merlin Joulu

Juta Teller

Karin Kilp

Tagli Pitsi

Aave Hannus

Pille Kasemets

Jaana Rahno
Aire Leppik
Johanna Martsoo
Maiu Veltbach
Mari Raudsepp
Marika Kookla
Theo Noordover
Hedvig Sultson
Merle Havik
Kenn Konstabel
Jaanika Piksoot
Aleksei Polajev
Maret Pihu
Merle Toompark
AELHRED]
\WEERERELLI
Viivika Roostar
Kaie Kubri
Reelika Oigemeel
TU Liikumislabor

Koiki sekkumise valja tootamisel,
testimisel ja hindamisel osalenud
lasteaedu, lapsi ja lapsevanemaid
Harjumaalt, Polvamaalt, Vorumaalt,
Ladne-Virumaalt ja Parnumaalt!




Seikluste Laegas -
Sopradega liikkumise ja
maitsete maailmas

Tervise r
Arengu SATKLUSTL
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Kontaktid: Alice.Haav@tai.ee, Carolina.Murd@tai.ee
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Aktseleromeetritega moddetud uldine kehaline aktiivsus:
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