Laste liikumisroom
peegeldab liigutuslikku osavust
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KEHALISE HUPOAKTIIVSUSE VARANE KONTEKST

» Kehalise aktiivsuse
vahenemine margata

juba 3-6-aastastel
(n=242;3>Ta; min 5 p).
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LAPSEVANEMAD ULEHINDAVAD LASTE KEHALIST AKTIIVSUST

244 koolieelikut 4-6-aastased; 213 ema, 167 isa (122 lapsel molemad).
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Kippe, K., aq. es, A, Martins, J., & Lz
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POHILIIKUMISOSKUSED 4
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UURIMISKUSIMUS 5

» Kas kehalise aktiivsuse meeldivus e. kogemuslik hoiak
aktiivsete tegevuste suhtes on seotud lilkkumisoskuste
arenguga?
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VALIM 6

Tudrukud Poisid

48-53k  54-59k  60-65k  66-721k  48-53k  54-59k  60-65k  66-71k

n=24 n=21 n=24 n=26 n=21 n=18 n=26 n=18
N =178
53% tUdrukud

Laste suhtumine
kehalistesse tegevustesse

LHKUMISPSURKOLOOGIA
VURING
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LIHTNE DIHHOTOOMNE HINNANG TEGEVUSE MEELDIVUSELE

A: ,,MU“e meE|d|b [AKTllNE MANG VOI |STUVTEGEVUS]'“ (eg K5ndida, t5Ukerattaga s6ita, UjUda,' n=18)
B: ,,MU”e el meeldi [AKTllNE MANG VOI |STUVTEGEVUS]'“ (eg K5ndida, t5ukerattaga 55ita, UjUda,' n= 14)
“Kumb nukk métleb nii nagu sina?”
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KOMPLEKSNE DIHHOTOOMNE TEGEVUSE MEELDIVUSE HINNANG

.Kumb nendest kahest tegevusest sulle rohkem meeldib?"
Vajuta sama varvi nuppu, nagu on see tegevus, mis sulle rohkem meeldib. Kui sulle meeldib see

tegevus natuke rohkem, siis vajuta vaiksemat nuppu ja kui see tegevus meeldib sulle palju rohkem,
siis vajuta suuremat nuppu"

Aktiivsem tegevus meeldib palju rohkem = +2

Aktiivsem tegevus meeldib natuke rohkem = +1
Aktiivsem tegevus meeldib natuke vahem = -1 )ﬂ
Aktiivsem tegevus meeldib palju vihem = -2 J‘ﬂ

Aktiivsete teeldivuse eelistuste summa When responding 400 ms

When responding 400 ms
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LIIGUTUSLIKU OSAVUSE JA KEHALISE AKTIIVSUSE MOOTEVAHENDID 9

GENEACctiv oOriginal
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LIIGUTUSLIKU OSAVUSE JA KEHALISE AKTIIVSUSE MOOTEVAHENDID

GENEACtiv original

Min 7 pdeva,a 10 h

preschool children (DEMOST-PRE®): Development and factorial validity.

Kambas A, Venetsanou F. The Democritos Movement Screening Tool for
Research in Developmental Disabilities 2014; 35(7): 1528-1533

DEMOST-PRE-Est©
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KEHALINE AKTIIVSUS

g
Kehalise aktiivsuse (KA, %) seosed
liikumisoskuste tasemega 2
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0 Toopaevade ja
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O ~O ~0
T S 8 2 2 3 8 2@ 5 8 % 5 8 = MTKA erinevuste sooline
<25%<25%<25%<25% 25- 25- 25- 25- 50- 50- 50- 50- = = 2 = jaotus. Madalam vaartus
49% 49% 49% 49% 4% T4% T4% T4% T5% T15% T5% 5% naitab, et tédpaevadel oli
W stumisaeg ®Kerge KA Moddukas KA mTugev KA MTKA suurem kui
nadalavahetusel.

Kerge kehaline aktiivsus

validation of attitude measures for preschoolers: M
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LIIGUTUSLIKU OSAVUSE SEOSED LIHTSA DIHHOTOOMSE MEELDIVUSE
HINNANGUGA 12

Lapsed, kellele meeldis suurem hulk keerukamaid kehalisi tegevusi, olid
liigutuslikult osavamad (peale vanuse moju valja arvamist):
R = .25, R?= .06, Adj R*= .05, F(2,173) = 5.11, p = .007.

Lapse vanus oli
keerukate
kehaliste
tegevuste
meeldivusega
negatiivses seoses
(t=-2.87, p=.005)
ja liigutuslik

LIHTSAD |[KEERUKAD
TEGEVUS (F1) (F2)

 kéndida | og30* | 026 |
joosta [ o633* [ oap |
jaltada | o.ssu* | 00i |
hopata | o.s46* | 0109 |

)| batuudil hipata

| palliméngida | 000/ | 0.894* |
= —8— Madal liigutuslik osavus 0Savus pOSItIIVSGS

= T ; J
0.610 —i— Keskmine liigutuslik osavu seoses (t =2.53,

=.012).
_ (6 (160 576416 6572 (n5s) P

VanuserGhm (kuud)

N w EN o

Keerukate meeldivate tegevuste hulk (+/-SEM)

-

ROTATION = GEOMIN X*(p) =35.168 =, RMSEA = .014
ESTIMATOR = WLSMV df =34 =. (90% Cl .000 —.057)
p=.413 SRMR = .080
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LIIGUTUSLIKU OSAVUSE SEOSED KOMPLEKSSE DIHHOTOOMSE
MEELDIVUSE HINNANGUGA 13

Lapsed, kes eelistasid sagedamini ja enam kehaliselt aktiivseid tegevusi istuvatele
tegevustele, olid liigutuslikult osavamad:
R = .16, R?= .03, Adj R*= .02, F(1,171) = 4.64, p = .033.

When responding 400 ms

Lapse liigutuslik osavus
oli positiivses seoses
kehaliste tegevuste
eelistamisega istuvatele
N ({ = 2.15, p =.033).

Until responding
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JARELDUSED JA EDASISED PLAANID

Labildikeline hindamine viitab, et liigutuslikult ja kognitiivselt
komplekssemate kehaliselt aktiivsete tegevuste meeldivus on lastel
seotud liigutusliku osavusega.

» Kehaliselt aktiivsete tegevuste suhteline meeldivus vorreldes istuvate
tegevustega on samuti positiivselt seotud liigutusliku osavusega.

~ » Esialgsed tulemused viitavad, et koolieelikutel on liigutuslik osavus
seotud kogemuslike hoiakutega kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes.

» Edasised pikiloikelised uuringud aitaks moista hoiakute kujunemise
seoseid kehalise aktiivsusega keskmises ja hilises lapseeas.
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MOTTEKOHT

Lapsed peaksid tundma end mugavalt ning olema voimelised
oppima erinevaid liilkumisoskusi jargnevates keskkondades:
maastikul, vees, lumel, jaal ning 6hus (PHE Canada, 2010).

GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY,
SEDENTARY BEHAVIOUR
AND SLEEP |FOR CHILDREN

UNDER 5 YEARS OF AGE

Summary

Early childhood Is a period of rapld physical and
cognitive development and a time during which
a child's habits are formed and family lifestyle

Young children should have opportunities to participate ‘
in a range of developmentally-appropriate, safe,
enjoyable play-based physical activities. The quallty

spend on screen-based sedentary activities or time
estrained. They were developed using the best
, expert consensus and
of values and preferences, acceptability, feasibility,
equity and resource Implications.

To meet dally
particularly in children, the pamm of overall activity
across a 24-hour period needs to be considered, since
,  everydayismade up of sleep time, sedentary timeand
. light-, moderate- or vigorous-Intensity physical activity. /

ina n ge oldevelopmemzlvy appropriate, sale
] erlorable phybaud physicalactvites. The q\nll!y

based xllvllles, suchas readlng, sxomelung singing
and puzzles are important for social and cognitive
development as well as recreation and relaxation.
Regular sleep and wake-up times can help to

ensure adequate, good quallty sleep.

(&) World Health
¥ Organization
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Aave Hannus

Tervise Arengu Instituut

Uuring viidi ldbi Euroopa Regionaalse Arengu Fondi ja programmi Mobilitas Pluss toetusel, Project MOBJD596, ,Design and
validation of attitude measures for preschoolers: Measuring physical activity and sedentary behavior attitudes".
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