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2KEHALISE HÜPOAKTIIVSUSE VARANE KONTEKST

» Kehalise aktiivsuse 
vähenemine märgata 
juba 3-6-aastastel         
(n = 242; 3 → 7a; min 5 p).  

Proloog Meetod Tulemused Epiloog

Taylor, R. W., Williams, S. M., Farmer, V. L. & Taylor, B. J. (2013). Changes in physical activity over time in young children: A longitudinal study 
using accelerometers. PLOS ONE 8, e81567,

Liigistumisaja (■), 
kerge KA aja ( ),
MTKA aja (●)
proportsionaalne jaotus, 
poisid pidevjoonega, 
tüdrukud katkendjoonega, 
vanus aastates. Vanus (a)
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3LAPSEVANEMAD ÜLEHINDAVAD LASTE KEHALIST AKTIIVSUST

» 244 koolieelikut 4-6-aastased; 213 ema, 167 isa (122 lapsel mõlemad). 

Proloog Meetod Tulemused Epiloog

Isade hinnanguline lapse mõõduka kuni tugeva 
kehalise aktiivsuse aeg

Emade hinnanguline lapse mõõduka kuni tugeva 
kehalise aktiivsuse aeg
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• Ainult 5% hindas lapse aktiivsuse 
taset õigesti. 

• Umbes 5% hindas lapse aktiivsust üle 
10x suuremaks tegelikust. 

• Üldiselt hinnati 3 x rohkemaks 
tegelikust. 

Kippe, K., Marques, A., Martins, J., & Lagestad, P. A. (2022). Parents’I inadequate estimate of their children’s objectively physical activity level. Children (Basel, Switzerland), 9(3), 392.



PÕHILIIKUMISOSKUSED 4

Kohandatud allikast “Developing physical literacy. Guide for parents of children 0 to 12”, 2015, Canada: Canadian Sport for Life; Eesti keelne joonis:  Käämer, K. (2017). 

Kehaline kirjaoskus ja selle kujunemine lapseeas. Bakalaureusetöö. Tartu Ülikooli sporditeaduste ja füsioteraapia instituut 

Osavus Tasakaal Koordin. Kiirus Hüppamine Ronimine

KõndimineUisutamine Hüplemine Ujumine Keksimine Tasakaal

Viskamine Triblamine Löömine Viskamine Löömine Püüdmine
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5UURIMISKÜSIMUS

» Kas kehalise aktiivsuse meeldivus e. kogemuslik hoiak 
aktiivsete tegevuste suhtes on seotud liikumisoskuste 
arenguga? 

Proloog Meetod Tulemused Epiloog



6VALIM
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Tüdrukud Poisid

48-53 k 54-59 k 60-65 k 66-71 k 48-53 k 54-59 k 60-65 k 66-71 k

n = 24 n = 21 n = 24 n = 26 n = 21 n = 18 n = 26 n = 18

N = 178

53% tüdrukud 



7LIHTNE DIHHOTOOMNE HINNANG TEGEVUSE MEELDIVUSELE

MeetodProloog Tulemused Epiloog

A: „Mulle meeldib [AKTIINE MÄNG VÕI ISTUV TEGEVUS].“ (e.g. Kõndida, tõukerattaga sõita, ujuda; n = 18)

B: „Mulle ei meeldi [AKTIINE MÄNG VÕI ISTUV TEGEVUS].“ (e.g. Kõndida, tõukerattaga sõita, ujuda; n = 14)

“Kumb nukk mõtleb nii nagu sina?”

Vastamisel
Vastamisel



8KOMPLEKSNE DIHHOTOOMNE TEGEVUSE MEELDIVUSE HINNANG
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„Kumb nendest kahest tegevusest sulle rohkem meeldib?“
Vajuta sama värvi nuppu, nagu on see tegevus, mis sulle rohkem meeldib. Kui sulle meeldib see 
tegevus natuke rohkem, siis vajuta väiksemat nuppu ja kui see tegevus meeldib sulle palju rohkem, 
siis vajuta suuremat nuppu“

𝐴𝑘𝑡𝑖𝑖𝑣𝑠𝑒𝑚 𝑡𝑒𝑔𝑒𝑣𝑢𝑠 𝑚𝑒𝑒𝑙𝑑𝑖𝑏 𝑝𝑎𝑙𝑗𝑢 𝑟𝑜ℎ𝑘𝑒𝑚 = +2
𝐴𝑘𝑡𝑖𝑖𝑣𝑠𝑒𝑚 𝑡𝑒𝑔𝑒𝑣𝑢𝑠 𝑚𝑒𝑒𝑙𝑑𝑖𝑏 𝑛𝑎𝑡𝑢𝑘𝑒 𝑟𝑜ℎ𝑘𝑒𝑚 = +1
𝐴𝑘𝑡𝑖𝑖𝑣𝑠𝑒𝑚 𝑡𝑒𝑔𝑒𝑣𝑢𝑠 𝑚𝑒𝑒𝑙𝑑𝑖𝑏 𝑛𝑎𝑡𝑢𝑘𝑒 𝑣äℎ𝑒𝑚 = -1
𝐴𝑘𝑡𝑖𝑖𝑣𝑠𝑒𝑚 𝑡𝑒𝑔𝑒𝑣𝑢𝑠 𝑚𝑒𝑒𝑙𝑑𝑖𝑏 𝑝𝑎𝑙𝑗𝑢 𝑣äℎ𝑒𝑚 = -2

𝑨𝒌𝒕𝒊𝒊𝒗𝒔𝒆𝒕𝒆 𝒕𝒆𝒆𝒍𝒅𝒊𝒗𝒖𝒔𝒆 𝒆𝒆𝒍𝒊𝒔𝒕𝒖𝒔𝒕𝒆 𝒔𝒖𝒎𝒎𝒂



9LIIGUTUSLIKU OSAVUSE JA KEHALISE AKTIIVSUSE MÕÕTEVAHENDID

MeetodProloog Tulemused Epiloog

GENEActiv Original
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10LIIGUTUSLIKU OSAVUSE JA KEHALISE AKTIIVSUSE MÕÕTEVAHENDID
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GENEActiv Original
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11KEHALINE AKTIIVSUS
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Kehalise aktiivsuse (KA, %) seosed 
liikumisoskuste tasemega

Istumisaeg Kerge KA  Mõõdukas KA Tugev KA

See uuring viidi läbi Euroopa Regionaalse Arengu Fondi  ja programmi Mobilitas Pluss toetusel, Project MOBJD596, „Design and 
validation of attitude measures for preschoolers: Measuring physical activity and sedentary behavior attitudes“.

%

TulemusedProloog Meetod Epiloog

Tööpäevade ja 
nädalavahetuse päevade 
MTKA erinevuste sooline 
jaotus. Madalam väärtus 
näitab, et tööpäevadel oli 
MTKA suurem kui 
nädalavahetusel.



12
LIIGUTUSLIKU OSAVUSE SEOSED LIHTSA DIHHOTOOMSE MEELDIVUSE 
HINNANGUGA

TulemusedProloog Meetod Epiloog

TEGEVUS
LIHTSAD

(F1) 
KEERUKAD

(F2) 

kõndida 0.939* -0.26

joosta 0.633* 0.171

jalutada 0.554* 0.018

hüpata 0.546* 0.109

batuudil hüpata 0.516* 0.0044

palli mängida 0.007 0.894*

jalgpalli mängida -0.143 0.754*

mürada -0.127 0.610*

reketiga 0.199 0.569*

suusatada 0.095 0.561*

uisutada 0.207 0.504*

Lapsed, kellele meeldis suurem hulk keerukamaid kehalisi tegevusi, olid 
liigutuslikult osavamad (peale vanuse mõju välja arvamist):
R = .25, R2 = .06, Adj R2 = .05, F(2,173) = 5.11, p = .007.

48-56 (n=60) 57-64 (n=61) 65-72 (n=55)

Vanuserühm (kuud)
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 Madal liigutuslik osavus
 Keskmine liigutuslik osavus
 Kõrge liigutuslik osavus

Lapse vanus oli 
keerukate 
kehaliste 
tegevuste 
meeldivusega 
negatiivses seoses 
(t = -2.87, p = .005) 
ja liigutuslik 
osavus positiivses 
seoses (t = 2.53,    
p = .012) .

ROTATION = GEOMIN
ESTIMATOR = WLSMV

χ2 (p) = 35.168
df = 34
p = .413

CFI = .996
TLI = .994

RMSEA = .014 
(90% CI .000 – .057)
SRMR = .080
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LIIGUTUSLIKU OSAVUSE SEOSED KOMPLEKSSE DIHHOTOOMSE 
MEELDIVUSE HINNANGUGA

TulemusedProloog Meetod Epiloog

Lapsed, kes eelistasid sagedamini ja enam kehaliselt aktiivseid tegevusi istuvatele 
tegevustele, olid liigutuslikult osavamad:
R = .16, R2 = .03, Adj R2 = .02, F(1,171) = 4.64, p = .033.

Lapse liigutuslik osavus 
oli positiivses seoses 
kehaliste tegevuste 
eelistamisega istuvatele 
(t = 2.15, p = .033) .



14JÄRELDUSED JA EDASISED PLAANID

EpiloogProloog Meetod Tulemused

» Läbilõikeline hindamine viitab, et liigutuslikult ja kognitiivselt 
komplekssemate kehaliselt aktiivsete tegevuste meeldivus on lastel 
seotud liigutusliku osavusega. 

» Kehaliselt aktiivsete tegevuste suhteline meeldivus võrreldes istuvate 
tegevustega on samuti positiivselt seotud liigutusliku osavusega.

» Esialgsed tulemused viitavad, et koolieelikutel on liigutuslik osavus  
seotud kogemuslike hoiakutega kehaliselt aktiivsete tegevuste suhtes. 

» Edasised pikilõikelised uuringud aitaks mõista hoiakute kujunemise 
seoseid kehalise aktiivsusega keskmises ja hilises lapseeas.   



15MÕTTEKOHT

EpiloogProloog Meetod Tulemused

Lapsed peaksid tundma end mugavalt ning olema võimelised 
õppima erinevaid liikumisoskusi järgnevates keskkondades: 
maastikul, vees, lumel, jääl ning õhus (PHE Canada, 2010). 

PHE Canada(Physical Health and Education Canada), http://www.phecanada.ca/, 06.04. 2017



Tänan
Aave Hannus

Tervise Arengu Instituut

aave.hannus@tai.ee

Uuring viidi läbi Euroopa Regionaalse Arengu Fondi  ja programmi Mobilitas Pluss toetusel, Project MOBJD596, „Design and 
validation of attitude measures for preschoolers: Measuring physical activity and sedentary behavior attitudes“.
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