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Liigne kehakaal pohjustab Eestis
aastas arvestuslikult:

e 19 1% koikidest surmadest ehk 1887-
4308 surmajuhtu

e Vanus-standarditud
suremuskordaja meestel 171,8 ja
naistel 126,7 juhtu 100 000 kohta

e 62 500 kaotatud eluaastat (DALY)

e Tervisekaotus meestel 4168 ja
naistel 2801 DALY 100 000 kohta.

Tervise
Arengu
Instituut

5000

4500

in kohta

o 4000

000

d 100
w w
S O
S O
S o

N
Ul
o
o

2000

s-standarditu

u
[EEY
Ul
o
o

[EEY
o
o
o

500

DALY kaotus (van
o

+ 2803,6
12540,6 ' 2476,4
O X »
<(/Q/ Vv \/Q/QJ C)OO((\

$3406,9 |
1932,5
2771,1
1322,3 11331 1258,7
OO,@\ OOQ’b o > OOQ’b é\\<°
SR SRR &
F S <
= NS

Joonis 1. Liigse kehakaaluga seotud haiguskoormus Eesti ja lahiriikide, -regioonide vordluses (GBD 2019)



Liigne kehakaal
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Liigne kehakaaluga seostati 29
seisundit

e Vahid (16 paiget)

e Sudame-veresoonkonna haigused
(5 seisundit)

e Lihasluukonna haigused/vigastused
(3 seisundit)

e Muud seisundid (Il tuupi diabeet,
depressioon, astma,
neerupuudulikkus, sapikivitobi)
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Uldjaotus Nimetus RHK-10 méaéaratlus
So6ogitoruvahk C15
Maovahk Cl6
Jamesoolevahk C18-C21
Maksavahk C22
Sapipdievahk C23-C24
Kohunaarmevahk C25
Rinnavahk (N) C50
Vihid Emakak?elavéhk (N) C53
Emakavahk (N) C54-C55
Munasarjavahk (N) C56
Eesnaarmevahk (M) Col
Neeruvahk Cob4
Kilpnaarmevahk C73
Mitte-Hodgkini tuupi lumfoom | C82-C85
Hulgimueloom C90
Leukeemia C91-C95
SUudame isheemiatobi 120-125
SUidame- Peaaju infarkt 163—-164
veresoonkonna |Peaajusisene verevalum 161
haigused HUpertensioon 110-113
Kopsuemboolia 126.9, 126.0, 180.8
Lihasuukonna Artroos M15-M19
haigused ja Podagra M10
vigastused Seljavalu M54

Muud seisundid

Depressioon

Insuliinisdltumatu (I taupi)
suhkrutdbi

Astma
Krooniline neerupuudulikkus
Sapikivitdbi

F32.0-F32.3, F32.8, F32.9, F33.9
Ell, E14

J45
N18
K80




Liigse kehakaalu levimus Eestis

o Liigse kehakaaluga
e 02,2% taiskasvanutest

* 006,067 Mmeestest 80-84- - B
» 58,6% naistest o — S
® U|ekaa|u|ised EED'M' _
e 359% taiskasvanutest % 50-54- —
e 30,7% naistest 35-39- —
» Rasvunud 20-24- —

e 20,5% taiskasvanutest

Levimus

o 24 5% meestest
e 27.9% naistest
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Riskiteguriga seonduvad haigusjuhud ja surmad

» Ulekaalust on pdhjustatud 100 669 ja rasvumisest 147 474
halgusjuhtu aastas

o Ulekaalu puhul on meeste haigestumuskordaja kdrgem kui
naistel (9510,2 vs. 8777,2 juhtu 100 O00 kohta)

e Rasvumisel on haigestumuskordaja naistel margatavalt suurem
(+38%) kul meestel (15 525 vs. 11 199 juhtu 100 000 kohta)

e Mdblema riskiteguri puhul on ca 50% haigusjuhtudest sudame-
veresoonkonna haigused ning ca 25% Il tUUpi diabeet

» Enneaegsetest surmadest riskitegurile omistatud kokku 646
surma, sh

e 258 (40%) ulekaalule ja 388 (60%) rasvumisele.

e 62% riskiteguriga seotud enneaegsetest surmadest vanuses 60—
74 a

o 22,7% KkOlgist surmadest alla 75-aastaste seas on seostatavad
ulekaalu voOl rasvumisega.
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Ulekaaluga seotud haigusjuhud

: . 8777,26
Seisundid kokku 9510,24

. . 4529,75
Stidame-veresoonkonna haigused N 512547

Diabeet | —— 751 54

. . . . 1591,64
Lihasluukonna halgused ]a V|gastused D 151412

280,62

Muud seisundid s S 155,75

101,1

Vahid . 135,04

1 10 100 1000 10000 100000

Rasvumisega seotud haigusjuhud

Vahid 10166,3'293

1 10 100 1000 10000 100000
Haigusjuhte 100 000 in kohta

Naised M Mehed



o

Ravikulud

» Ulekaalule omistatud:

e SUdame-veresoonkonna
haigused — 23,11 mln eurot

e || tulUpl diabeet — 10,99 mIn eurot

e |Lihasluukonna haigused ja
vigastused — 4,15 mln eurot

o Rasvumisele omistatud:

e SUdame-veresoonkonna
haigused — 34,89 mln eurot

e || tulUpl diabeet — 16,10 mIn eurot

e Lihasluukonna haigused ja
vigastused — 5,26 mln eurot
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Aastane ravikulu: Mehed Naised Mehed ja naised
e Liigne kehakaal 107,23 mIn eurot
. \V&hid 1 6%% 88% 6%0% 90% G%% 239%

e Ulekaal 43,11 mIn eurot

e Rasvumine 64,12 mln eurot
Moodustab Tervisekassa 2020. aasta eelarvest Diabeet  28% 2% = = 48% 3% | 8% 49% Wk 2% 49%
6,6%
MeeStel (22 mln :€)Ja naIStel (20 mln :€) SUdﬁme-VerESGGnkﬂﬂﬂa_ 23% 19% 58% 27% 156% 8% 2h% 17% 8%
ulekaalule omistatud ravikulud vaikese haigused
erinevusega
Rasvumise ravikulud naistel (37 mln €) ca 40% Lihasluukonna haigused ja | o0 o o .
vorra suuremad kui meestel (26 min €) vigastused
Liigsele kehakaalule omistatud kuludest suurirnr
Osa kaal || tuupi Cia beedil (>50%) MUU" 1391 0% 77, I20 QoL 0% 17 %85 745
Meestel oluliselt suurem omistatud osakaal

liIhasluukonna haiguste ja vigastuste kuludes 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

kui naistel (18 protsendipunkti) Ravikulu osakaal
Riskitegurita Ulekaal Rasvumine
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Kogukulu

70M €

o Lilgse kehakaalu kogukulu 124,7 mIn eurot

]
aastas, millest
e Ulekaalule kulub 50,3 min ja
e rasvumisele 74,4 mln eurot e ______
o Taiskasvanu kohta kulub liigsele 40M €
kehakaalule 116,35 eurot aasta |
30M €+
» Ulekaalu kulu meestel 27,5 mln ning naistel o
22.83 mln eurot
» Rasvumise kulu meestel 31,9 mln ja naistel

414 min eurot o€

Kululiik

Surmadest saamata
jaanud maksutulu

Toovoimetusest
saamata jaanud
maksutulu

Hovitised

Kuluhinnang, min eurot

Ravikulu

Ulekaal Rasvumine
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Kulu tundlikkusanaluusis

Sisendite muutmise moju ulekaalu kogukulule, mehed ja
» Tundlikkusanaluusil hinnati sisendite ja eelduste moju kogukulu suhtes naised kokku

e« Molemal juhul suurim moju inimkapitali meetodil enneaegse _. Baasanalils  Ee— 032
oo ) . . . . . . '
Uldsuremuse arvestamisel - “'dsurem“;”'sfz:‘:‘epl'::r:‘;itf;: ———

e Suhtelised riskid + 10% suurendavad ulekaalu kogukulu 19% vorra ja B7. Ravikulu +10% | 563
. 0 ~ B1. Ulekaalu levimus +10% I 53,1
rasvumisel 11% vorra

B11. Sissetulek +30% I 518

° Stsenaariumanal()ﬂsid B9. Kaudsed kulud +10% I 50,31
B10. Kaudsed kulud -10% 49,82
e Kullevimuskordaja, suhtelised riskid ning ravikulud suureneksid 10% B2. Ulekaalu levimus -10% 473
vOrra, siis kogukulu kasvaks nii ulekaalul kui rasvumisel ca 18 mln euro _, | 58 Ravikulu -10% oo
vérra (suhteline muutus vastavalt 37% ja 26%) 2 Pictesievimus meestel on raptess orene o
e Kul pdhjusjargsete enneaegsete surmade puhul arvestada saamata o
Jaanud maksutuludega kuni pensionieani (koos 3% diskontomaaraga),
suureneks kogukulu Ulekaalul 11% (55,9 min) ja rasvumisel 13% (83,9 min) Sisendite muutmise m6ju rasvumise kogukulule, mehed

. : Do , , , o o _ ja naised kokku
e |Levimuse, suhteliste riskide ja ravikulu + 10% ning inimkapitali meetodil

pOhJUSJargse suremuse korral kOQUkUlU U|ekaa|U| 76’8 mln Ja B12. Uldsuremus inimkapitali meetodil I 117,67
rasvumisel 105 mln eurot B4. Suhteline risk +10% I ———— 5,38

BaasanallUls I 74,39

B7. Ravikulu +10% I 80,8

* Levimuse, suhteliste riskide ja ravikulu +10% ning inimkapitali meetodil ;o . i meestel on naistegs virdne  s— 0
uldsuremuse liigse kehakaalu kogukulu 225,5 mln eurot aastas BL. Rasvumise levimus +10% I— 75

B11. Sissetulek +30% NS 76,51

» Kehalise inaktiivsuse ja istuva eluviisiga kattuva 11 terviseseisundi

B9. Kaudsed kulud +10% s 75,09

vordluses oli Ulekaalu kogukulu 1,4 korda ja rasvumisel 2,1 korda suurem. B10. Kaudsed kulud -10% 7368
B2. Rasvumise levimus -10% 69,89

B8. Ravikulu -10% 67,97

JARELDUS: Liigse kehakaalu kogukulu riigile on aastas B5. Suhteline risk -10%
rohkem kui 110 min eurot, kuid voib teatud tingimustel Viljon eurot
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@ Tervise ulatuda 226 miljoni euroni



Enam kui 0% Eesti taiskasvanutest on ulekaalulised voi
rasvunud

Taiskasvanute liigne kehakaal pohjustab Eestis ligi 250 000
haigusjuhtu ja 650 surma aastas

Taiskasvanute liilgse kehakaalu aastane kogukulu riigile on
rohkem kui T10 miljonit eurot, kuid voib ulatuda 226 miljoni
euroni



Kusimused ja vastused




	Pealkirjaga
	Slide 1: Täiskasvanute ülekaalu ja  rasvumise haiguskulu Eestis
	Slide 2: Analüüsi taust ja eesmärk
	Slide 3
	Slide 4: Terviseseisundid
	Slide 5: Liigse kehakaalu levimus Eestis
	Slide 6:  Riskiteguriga seonduvad haigusjuhud ja surmad
	Slide 7: Ravikulud
	Slide 8: Ravikulud
	Slide 9: Kogukulu
	Slide 10: Kulu tundlikkusanalüüsis 
	Slide 11: Järeldused
	Slide 12: Küsimused ja vastused


