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Osa Euroopa laste rasvumise seirest:

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative

Algatuses ule 40 Euroopa riigi

6—9-aastased oOpilased
Eestis I, IV ja VIl klass

Alates 2007/2008. 0a iga kolme aasta jarel
Eestis alates 2015/2016. 0a

lga vanuseruhma kohta vahemalt 2800 last

Eestis igast klassist u 6000 Opilast
e 2015/2016. 0a 381 koolist kokku 12 661 0

e 2018/2019. 6a 191
e 2021/2022. 6a 203
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nilast — ainult | klassid

oilast — 1 ja IV klassid

oilast — 1, IV ja VII klassid



* Koolikeskkonna tegurid: liikkumisvoimaluste olemasolu, huviringide korraldamine, koolitee turvalisus, koolis
pakutav s60k ja jook, toitumisdpetus, tervist edendavad algatused

(2021/2022. 6a N = 4235)

e SO0misharjumused: hommikus6ogi soomine, erinevate sookide ja jookide tarbimine

* Liikumisharjumused: koolis kaimise viis, liikkumisega seotud huviringides osalemine, aktiivne mangimine,
ekraaniaeg, koolitdddele ja vaimselt arendavatele tegevustele kulunud aeg, uneaeg

* Koolitee turvalisus
* Esimese eluaasta andmed: siinnikaal, sindimise ajalisus, rinnapiimaga toitmine
e Sotsiaal-majanduslik taust: kodune keel, leibkonna koosseis, vanemate haridus ja todhodive, leibkonna majanduslik olukord

 Vanemate tervis: vanemate kehamassiindeks, krooniliste terviseseisundite olemasolu
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lga neljas tudruk ja kolmas poiss on liigse kehakaaluga
Levimus, sh rasvumine, on 2016-2022 jark-jargult suurenenud

Eesti opilaste kasvu uuring — COSI
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Koolipaevadel ei ole vabal ajal uldse aktiivset litkumist
Y10 Oopilastest, sh %5 VIl klassi opilastest
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Vanusega vaheneb treeningutes osalevate opilaste
osakaal, kuid suureneb treenimisele kulutatud aeg
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Liilkumisvaegusega opilasi on | klassis 5%, VIl klassis on neid
poiste seas ~3 korda rohkem ja tudrukute seas ~5 korda
rohkem
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Labivalt aktiivnhe koolitee on 40% opilastest,
autoga viiakse kooli 42% opilastest ja koju tagasi 17%

%100 I
13 14 I
J ?

1.-7. klass 1. klass 4. klass 7. klass

H Auto m Auto/koolibuss/Uhistransport Auto/jalgsi/ratas/rula
Tori
@ Arengu B Koolibuss/Uhistransport m Ratas/rula (mootorita) M Jalgsi

90

30

70

60

50

40

30

20

o COSI 2022 - liikumine
codu ja kooli vahel 10

e lapsevanemate vastused 0

@+

Instituut




Vahem kui tunniga saavad argipéievadel koduste koolitoodega
hakkama 35 | klassi, 5 IV klassi ja % VIl klassi opilastest
Puhkepaevadel ei tegele koolitoodega vaid 20% opllastest
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Vanuse suurenedes jaab opilastel vabal ajal aina vahem
aega vaimselt arendavatele tegevustele, poistel vahem kui
tudrukutel
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Uleméairane meelelahutuslike elektroonikaseadmete
kasutamisele veedetud aeg suureneb vanusega ja holmab
valdava enamuse opilastest
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Viiest opilasest kahel jaab oine uni liiga luhikeseks: Yo | klassi,
Y5 IV klassi ja % VIl klassi opilastest magab o60sel alla 9 h
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| klassis on iga neljas (28%) ja IV klassis iga kolmas (35%) dpilane VIl klassis 29%

| klassis on Uks Opilane kaheksast (12%), IV klassis tiks seitsmest (14%) ja VIl klassis Gks theksast
(11%)
Soltumata vanusest on : 1ga seitsmes poiss ja

uheksas tudruk on rasvunud
Liigse kehakaaluga opilaste osakaal on | klassis suurenenud keskmiselt 0,3% ja IV klassis 0,6% aastas

Vanusega , kuid suureneb treenimisele kulutatud aeg

Vanusega suureneb:
— | klassis 5%, 1V klassis ~¥10% ja VIl klassis ~20%

(alla 9 h)
e kodustele koolitoodele kulutatud aeg

Vanuse suurenedes jaab vabal ajal aina , d vahem kui ¢
Labivalt aktiivne koolitee on 40% opilastest, viiakse kooli 42% Opilastest ja koju tagasi 17%
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