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Kuidas me teame?

® Uuring ,ELANIKE HOIAKUD JA ARVAMUSED ALKOHOLI
TARVITAMISEST* (EHAAT)

® Uuringu korraldas Tervise Arengu Instituut

® Valimisse kaasati rahvastikuregistrisse kantud 15-74-aastaste elanike seast
juhuvalikul 8500 isikut

® Kusitlust toimus veebl ja postikusitlusuuringu kombineeritud meetodil
perioodil 6.09. -21.11.2022

* Kokku vastas uuringule 2059 isikut



Liigtarvitamist soodustavad uskumused

Vaitega osaliselt voi talelikult ndustunute osakaal vastajate seas:

On olukordi, kus purjus olemine
on moistetav/lubatud

Seltskonnas alkoholist keeldumist
vOoiks teistele pohjendada

Alkohol kuulub hea
toiduelamuse juurde

Alkoholiga tervitusjook peol
tuleks ara juua

Koik surevad millalgi, miks mitte
nautida elu koos alkoholiga

Madala riski piirides tarvitajad
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Tarvitamine on uhiskonnas normaliseeritud

Viimase 12 kuu jooksul seltskonnas alkoholi mittetarvitades on kogetud, et:

kisitakse, miks ei joo keeldumisest hoolimata pakutakse
alkoholi

% kolgist vastajatest



Taiskasvanute vastukaivad arvamused
alkoholist seoses alaealistega

25-"74-aastastest, kelle leibkonnas on alaealisi lapsi (622 vastajat)

Risk on teada  94% Noustub, et alkohol kahjustab alaealisel
° aju arengut
Noustub, et alaealine voib lapsevanema

: 0
Sellegipoolest  28% juuresolekul alkoholi proovida, kui tahab

Alaealistest utleb, et lapsevanem on pakkunud

)
30% ialle alkoholi (HBSC 2021/2022)*

__ “HBSC - Eesti kooliopilaste tervisekaltumise uuring; 4742 vastajat vanuses 11,13 ja 15
engu ol gastat




Liigtarvitamine puudutab lahedasi

15-74-aastastest elanikest (EHAAT 2022):

On kogenud elu jooksul muret voi
raskusi lahedase 62%
alkoholitarvitamise parast

15-74-aastastest liigtarvitajatest (EHAAT 2022):

On viimase 12 kuu jooksul saanud
lahedaselt soovituse 34%
alkoholitarbimist vahendada

23%

27%

11-, 13- ja 15-aastastest noortest

HBSC 2021/2022):

On talunud purjus
vanemate omavahelist
tuli

On soovinud, et vanem
alkoholitarvitamisest
loobuks



Alkoholist tingitud terviseriske el teadvustata

Alkoholitarvitamist ja terviseprobleemi mitteseostanud tarvitajate osakaal

89%* rinnavahk depressioon 31%
73% suu-, heelu- ja soogitoruvahk unehaired 31%
73% soolevahk alkoholiséltuvus 7%

36% maksavahk

73% ateroskleroos
" 58% siidamepuudulikkus pankreatiit 57%
“ 52% sudame rutmihaired maksahaigused 12%
41% korgvererohutobi

* Naissoost vastajad

@




Kokkuvotteks

® Alkoholiga seotud hoiakute uurimine on oluline, sest need suunavad
IniImeste alkoholiga seotud otsuseld ja kaltumist.

®* Holakute ja arvamuste tundmine toetab alkoholipoliitika kujundajaid
targa Ja mojusa ennetustegevuse elluviimisel.

® Tarvitamise statistika koos holakute muutuse selrega pakub sisukamat
voimalust alkoholipoliitika moju hindamiseks.

® Jargmine uuring “Elanike holakud ja arvamused alkoholitarvitamisest”

vilakse |labl 2026. aastal



Tanan kuulamast!

Rohkem infot uuringust leiate:

e TAI_EHAAT Infolenht veeb
e EHAAT 2022 _metoodika.pdf (tal.ee)



https://www.tai.ee/sites/default/files/2023-09/TAI%20EHAAT%20infoleht.pdf
https://www.tai.ee/sites/default/files/2023-06/EHAAT_2022_metoodika.pdf
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