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Tubaka voi nikotiinitoodetest loobumise noustamine alates 01.07.2022.

SOOVID LOOBUDA?

Tule noustamisele
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Alkoholitarvitamise haire ennetus, noustamine ja ravi alates 01.01.2023.

" OTSID VALJAPAASU?

Tule noustamisele
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Tubaka voi nikotiinitoodetest

. ~ . - . Alkoholitarvitamise haire ravi
loobumise néustamine ja farmakoloogiline ravi

Tubaka voi nikotiinitoodetest
loobumise noustamine

Alkoholi liigtarvitamise ennetus
ja ndustamine

Tubaka voi nikotiinitoodetest
loobumise néustamine Alkoholi liigtarvitamise

ennetus ja ndustamine



Mida on teenuste osas oluline teada

» Teenuseid osutatakse visiiditasuta
« Teenused ei eelda saatekirja (v.a. statsionaarne- ja paevaravi)
* Teenusele saamine eriarstiabis toimub eelregistreerimisega

 Teenused on kattesaadavad nii ravikindlustatud kui ka ravikindlustamata
Isikutele

Teenust saab osutada tervishoiutootaja voi tervisevaldkonna spetsialist, kes
on labinud vastava TAI poolt korraldatud koolituse ning omab selle kohta
tunnistust.
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Teenused uldarstiabis

Alkoholi liigtarvitamise ennetus ja noustamine
« AUDIT test patsiendi alkoholitarvitamise riskitaseme hindamiseks
« Kuni 15 minutiline lUhinGustamine

« Kuni 50 minutiline laiendatud ndustamine (toitumine, likumine, vaimne
tervis)

Tubaka voi nikotiinitoodetest loobumise noustamine
 Kuni 50 minutiline esmane ndustamine
 Kuni 15 minutilised luhindustamised

KoOik teenused on kattesaadavad ka kaug- ja videovastuvottudena.
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Teenused eriarstiabis

Alkoholitarvitamise haire noustamine ja ravi
 Ambulatoorne vastuvott

« Statsionaarne ravi (saatekiri)

- Paevaravi (saatekiri)

Vastuvotu-, ndustamise- ja raviteenused, teraapiad, laboriuuringud, muud
tervishoiuteenused

Tubaka- voi nikotiinitoodetest loobumise noustamine
« Ambulatoorne vastuvott
Noustamise- ja raviteenused
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Teenuseosutajad ja teenuste kasutus
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Valjakutsed

« Teenuseosutajate ringi laiendamine

» Teenuste kvaliteet ja kattesaadavus

« Teenuseosutajate jarjepidev koolitamine

« Teavitused teenustest, teadlikkuse suurendamine
« Stigma vahendamine

« Uute teenuste disainimine
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,KUul sa tahad minna kiirestil,
mine uksi.

Kul sa tahad jouda kaugelg,
mine kKoos."

Aafrika vanasona
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Tanan
tahelepanu eest!

Anu Kivi
anu.kivi@tervisekassa.ee
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