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Kuidas jõuavad psühhotroopsed ravimid 
Eestisse posti teel ?

✓ Tellimine interneti teel (nt nootropicsjet.com, modafinil.com, 
tuumeveebi kaudu jne)

✓ Sugulased ja sõbrad saadavad

✓ Tänavalt võõraste isikute käest tellides (isik maksab inimesele 
sularahas ravimite eest ning raha saanud isik tellib internetist 
tellija nimele ja aadressile ravimeid, mis edastatakse isikule 
posti teel)
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Peamised psühhotroopsed ravimid

✓ Alprasolaam (Xanax, Ksalol) – ärevushäire puhul, uinumiseks, 
võõrutusnähtude leevendamiseks

✓ Diasepaam (Diazepam, Diazepeks, Seduxen, Valium, Sibazone) – 
uinumiseks,  rahustav, võtab maha lihaspingeid, kasutatakse 
epilepsia puhul, võõrutusnähtude leevendamiseks

✓ Flubromasolaam (Flubromazolam) – toime on sama mis 
diasepaamil

✓ Modafiniil (Modvigil, Modalert) – lõõgastava toimega 
(sooritusvõimed on paremad, kui inimene on välja puhanud) 

✓ Zopikloon (Zopitin, Somnols) – kasutatakse uneravimina 
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Põhjused

✓ Odavam hind

✓ Kättesaadavuse lihtsus

✓ Sõltuvus (keskendumisvõime parandamine, ärevushäirete 
vastu jne)

✓ Ravikindlustuse puudumine

✓ „Äritegevus“ - suuremates kogustes (edasimüügiks)
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Psühhotroopsed ravimid

✓ Ksalol (alprasolaam)
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Psühhotroopsed ravimid

✓ Tabletid, mis sisaldavad flualprasolaami (ei ole tegelikult ravimina 
kasutuses)
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Ülevaade posti teel saabunud psühhotroopsete 
ravimite kogustest

✓ 2020.a – 45 saadetist (neist 39 kriminaalasja)

✓ 2021.a – 84 saadetist (neist 66 kriminaalasja)

✓ 2022.a – 56 saadetist (neist 48 kriminaalasja)
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Keelunormid

✓ Ravimiseadus (RavS) § 25 lg 2 - narkootiliste ja psühhotroopsete 
ainete saatmine Eestisse on posti teel keelatud

✓ Narkootiliste ja psühhotroopsete ainete ning nende lähteainete 
seadus (NPALS) § 3 lg 1 - narkootiliste ja psühhotroopsete ainete 
käitlemine on keelatud, välja arvatud meditsiinilisel või teaduslikul 
eesmärgil, narkootiliste ja psühhotroopsete ainetega seotud 
kuritegude ennetamiseks, avastamiseks ning tõkestamiseks või 
käesolevas seaduses ettenähtud õppeotstarbel kasutamise 
eesmärgil
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Kvalifikatsioonid

✓ Tolliseadus (TS) § 70 - keelatud kauba liiduvälisest riigist Eestisse 
toimetamise eest

✓ TS § 71 - keelatud kauba teisest liidu liikmesriigist Eestisse toimetamise eest 
selliste keeldude ja piirangute korral, mille riiklikku järelevalvet teostab toll

✓ Karistusseadustik (KarS) § 183 - narkootilise või psühhotroopse aine väikeses 
koguses ebaseadusliku edasiandmise või vahendamise, selle ebaseadusliku 
valmistamise, omandamise või valdamise eest edasiandmise eesmärgil, 
samuti ebaseaduslikult selle väikeses koguses üle riigipiiri toimetamise eest 
süstemaatiliselt 

✓ KarS § 184 - narkootilise või psühhotroopse aine suures koguses 
ebaseadusliku käitlemise eest
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Psühhotroopsete ravimite käitlemisega 
seonduvad tagajärjed
✓ Kauba konfiskeerimine
✓ Alaealiste puhul edastatakse info vajadusel kohalikku 

omavalitsusse
✓ Rahatrahv või arest (kriminaalmenetluses võidakse kohaldada ka 

vangistust)
✓ Karistusregistrisse kandmine
✓ Puudub võimalus alustada õpinguid Sisekaitseakadeemias
✓ Vähenevad võimalused tööturul, eeskätt avalikus sektoris
✓ Võib saada takistuseks reisimisel (nt Ameerikasse, Austraaliasse)
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Tänan kuulamast!
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