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Nõustamine ja 
haridus

Kliinilised
sekkumised

Pika-ajalised
ennetustegevused

Keskkonna muutmine, et tervislikum valik
oleks lihtsaim

Sotsiaalmajanduslikud tegurid

Suureneb mõju
rahvastikule

Suureneb
individuaalne
pingutus
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