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Noored on oma tervisega uldiselt rahul
Koolikiusamine vahenenud
Kodgiviljade tarbimine kasvanud
Tavasigarettidetarbimine vaheneb
Alkoholi tarvitamine vaheneb

Seksuaalelu algus likkub edasi
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Noorte vaga hea tervisehinnang on kasvutrendis
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Vaga hea enesehinnanguline tervis
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Enesehinnanguline tervis poistel ja noorematel opilastel korgem '
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Tervisekaebused on kasvutrendis

Tervisekaebused peaaegu iga paev
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Subjektiivsed tervisekaebused on usna pusivad

Valjavote 1998a uuringu raportist
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“... kuigi subjektiivsete hinnangute pohjal on terved ja eluga rahulolevaid opilasi rohkem kui neli aastat varem,
on psuhhosomaatiliste kaebuste hulk 11-15 aastastel noortel kasvanud. Koige sagedamini esines arrituvust,

narvilisust ja vasimust”
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Tervisehaired vahemalt kord nadalas
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Tervisekaebused seotud rohkem vaimse tervisega r:é v
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arritatud olek,  narvilisus raskused masendus, peavalu peapooritus, seljavalu kohuvalu
halb tuju uinumisel kurbus uimasus
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Kurbus/masendus on kasvutrendis 9
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Kurbus/masendus rahvusvahelises vordluses Eestis tiks suurimaid
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Vanematega kerge muredest raakimine 30 aastaga kasvanud VI 4

Vanematega muredest raakimine vaga kerge
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ise meeldivus on langenud, pingelisus on kasvanud

Meeldib koolis kaia
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Kehaline aktiivsus on

Tervise
Arengu
Instituut

25

20

15

10

2002

2006

jatkuvalt madal

lgapaev vahemalt 60 min kehaliselt aktiivseid

2010 2014
BPoisid ETudrukud —Kokku

2018

2022

hbbsc

EESTI/ESTONIA



tol

Maiustuste ja karastusjookide tarbimine 20 aastaga langend,
puu- ja koogiviljade tarbimine kasvanud

Maiustused ja karastusjoogid iga paev
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Rahvastikupohised noorte terviseseire uuringud
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Eesti noorte
seksuaaltervis:

teadmised, hoiakud ja kaitumine

2021. aasta uuringu aruanne

Liilia Ldhmus, Merili Tamson, Tiia Pertel,
Katri Abel-Ollo, Kristi Ridtel

Tallinn 2023

Uimastite tarvitamine
koolinoorte seas:

tubakatoodete, alkoholi ja
narkootiliste ainete tarvitamine
Eesti 15-16-aastaste Opilaste seas
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Eesti opilaste kasvu seire:
2018/19. 6ppeaasta uuringu raport
WHO Childhood Obesity Surveillance

Initiative (COSI)

Natalja Gluskova, Liis Nelis, Eha Nurk

Tallinn 2021
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Eesti kooliopilaste
tervisekaitumise
uuring

2021/2022. 6ppeaasta tabelid
Jaanika Piksoot, Leila Oja
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Tavaliste sigarettide tarvitamine vaheneb
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Tavaline sigaret on asendunud alternatiivsete toodetega

» Kolige levinum alternatiiv on E-Sigaret!

~ Levinudon Segatarvitamine!

» “Véidumees” on Kutsekooliépilane!




Alkoholi tarvitamine vaheneb
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Narkootikume (sh kanepit) korduvalt tarvitavate noorte osakaal touseb
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Populaarsed: kanepitooted ja sissehingatavad ained

Poppers I 94
GHB/GBL I 92
Sissehingatavad ained n 19 59
Amfetamiin, metamfetamiin . 86
Ecstasy . 84
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Tahelepanu: kutsekoolinoored!
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Noored alustavad seksuaaleluga hiljem
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Juhuvahekorras olnud noorte osakaal on vaike

- EI ole olnud seksuaalvahekorras
~ Ainult pusipartner
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Kondoomi kasutamine vaheneb
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Votmesonad positiivseks
suunamuutuseks
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Seksuaaltervise uuringu kontakt :

Liilia LOhmus Liilia.Lohmus@tai.ee

Kooliopilaste tervisekaitumise uuringu kontakt:

Leila Oja Leila.Oja@tai.ee
Jaanika Piksoot Jaanika.Piksoot@tai.ee
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