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Eesti vajab tervisepooret

Tervis méjutab igauhe elukaiku. Terved ja
nii vaimselt kui ka fuusiliselt heas vormis
inimesed jouavad ning tahavad Uhiskonda
oma panuse anda ja tulevad kauem ise-
seisvalt toime. Seega saab tugev olla ainult
tervete inimestega riik. Seda, kui terved me
oleme, kasitlebki siinne kogumik.

Viimase kahekUimne aasta jooksul on Eesti
inimeste eluiga pikenenud, kuid haigustega
seotud piirangud madjutavad sellest endiselt
ligi veerandit. Eesti elanike seas aga on vahe-
nenud suitsetamine ja alkoholi tarvitamine,
vahenenud on ka narkootikumide tarvitami-
sest pohjustatud surmade arv ja HIV-i naka-
tumine — need on vaid moéned naited edu-
sammudest, mis on tervisepoliitika tarkade
otsuste ja sUsteemse ennetustoo tulemus.
Samuti on viimase kahekUmne aastaga
lisandunud hulk uusi teadmisi sellest, mis
inimeste tervist mojutab, arenenud on kesk-
kond meie Umber ja teenused, mis aitavad
tervist hoida ja sailitada.

Kuigi saame rahvastiku tervise arengus
tahistada voite, ei |I6ppe probleemid, mis
meie elanike tervist proovile panevad. Nae-
me laste, noorte ja taiskasvanute tervise-
kaitumises paraku ka negatiivseid suundu-
musi, mis avaldavad tervishoiusUsteemile
survet praegu ning tulevikus, olgu see nai-
teks e-sigarettide kasutamine voi Ulekaaluli-
sus. Kriisid, vananev Uhiskond, suurenev eba-
vordsus tervises ja vahendite nappus teevad
muret, samal ajal kui Gha arenev meditsiin
ja uued teadusavastused tulevad appi.

Eesti vajab tervisepdoret. Tervishoiu-
susteemi jatkusuutlikkus on poletav kusi-
mus, millele lahendusi otsides on Uha sel-
gem, et tervisepoliitikas tuleb votta suund
ennetusele ning seda laiemalt kui vaid
meditsiinis. Terviseprobleemide juurpdhjusi
saab ennetada ja tervist hoidvat eluviisi toe-
tada, kui sUsteemselt pingutada nii Uksikisi-
ku, organisatsiooni, kohaliku omavalitsuse
kui ka riigi tasandil. Peame vaikse ja targa
riigina neid véimalusi markama ning maksi-
maalselt ara kasutama.

Ennetus on pikaajaline ja kulutdéhus inves-
teering, kuid mitte iga ennetustegevus ei ole
mojus. Tervise arengu instituudi sidameasi

Annika Veimer, TAIl direktor

on suurendada pariselt toimiva ennetuse
kattesaadavust ja parandada selle kvaliteeti
igal pool, kus tervist mdjutavaid otsuseid
langetatakse. Selleks kogub ja analtusib
tanavu 20. sunnipaeva pidav tervise arengu
instituut riiklikku tervisestatistikat ning teeb
tipptasemel teadust, mida tarkade lahendus-
te loomisel kasutame.

Rahvastiku tervise aastaraamat annab
Ulevaate Eesti elanike tervisest, viimase kahe-
kUmne aasta muutustest tervises ja sellest,
kuidas keskkond on muutunud. Kogumikku
koondatud andmed aitavad naha arenguid,
aga ka valukohti rahvastiku tervises. On meie
kdigi Uhine vastutus ja voimalus teha oma
0sa, et Eesti inimesed elaksid veelgi kauem
ja tervena.

Head lugemist ja tarku otsuseid!



Sisukord

1. Rahvastiku arengu pohinaitajad
Rahvastiku koosseis

Sunnid ja surmad

Sotsiaal-majanduslik olukord
Imikusuremus

Oodatav eluiga

Tervena elada jaanud aastad
Enesehinnanguline tervis

Kokkuvote

2. Haigestumus ja suremus

Peamised surmapdhjused

Surmapdhjuste Mmoju oodatavale elueale COVID-19 pandeemia ajal
Ennetatavad ja valditavad surmad

Alkoholist tingitud suremus

Sudamelihase infarkt

Pahaloomulised kasvajad

Kutsevahid

Vahielulemus

Noorte vaimse tervise probleemid

Taiskasvanute peamised vaimse tervise probleemid
Vigastused

Narkootikumide Uledoosist tingitud suremus

Muud kroonilised haigused

Nakkushaigused

Tuberkuloos

HIV

COVID-19

Kokkuvote

10

1l
12
13
14
15
16
17

19
20
22
23
24
25
26
28
29
30
32
34
36
37
38
40
4
42
44

3. Elanike tervisekaitumine

Ulekaalulisus

Toitumisharjumused

Kehaline aktiivsus

Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine laste ning noorte hulgas
Tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamine taiskasvanute hulgas
Alkoholi tarvitamine laste ja noorte seas

Alkoholi tarvitamine taiskasvanute hulgas

Illegaalsete uimastite tarvitamine noorte hulgas

Illegaalsete uimastite tarvitamine taiskasvanute hulgas
Noorte seksuaalkaitumine

Taiskasvanute seksuaalkaitumine

Vaktsineerimine

Hammaste tervis

Vahi séeluuringutes osalemine

Kokkuvote

4. Tervist toetav keskkond ja ennetustegevus
Valdkonnaulene ennetus

Piirkondlik, tookohtade ja haridusasutuste tervisedendus

Positiivse vanemluse edendamine

Uimastite tarvitamise ennetamine ja vahendamine

ning uimastipoliitika

Uimastite tarvitamise vahendamist ja loobumist toetavad teenused
Seksuaaltervise edendamine

Tasakaalustatud toitumist ja liikumist toetav keskkond

Kokkuvote

5. Tervishoiusuisteem ja selle toimivus
Ravikindlustuskaitse

Tervishoiukulud

Tervishoiuteenuste kattesaadavus

Kokkuvote

6. TAl — kes me oleme?

Kasutatud allikad

47
48
50
52
56
60
62
63
65
66
67
70
72
74
76
78

81
82
83
86

88
92
97
98
100

103

104
105
108

1

112

14



1. Rahvastiku arengu

pohinaitajad

Esimeses peatukis kirjeldame rahvastiku
arengu pohinaitajaid ja anname Ulevaate
viimase kahekUmne aasta demograafilistest
ning sotsiaalmajanduslikest muutustest
Eesti Uhiskonnas, sasmuti muutustest
rahvastiku tervises, sh oodatavas elueas ja
tervena elada jaanud aastates.

Eesti majandus on viimase kahekUmne
aastaga joudsalt kasvanud, see areng
on olnud kiirem kui Euroopa Liidus
keskmiselt. Sellele vaatamata jaavad
meie Mmajandusnaitajad Pdhjamaade voi
Euroopa Liidu keskmisega vorreldes oluliselt
madalamaks, samuti jaavad vaiksemaks
tervishoiule kulutatavad summad.

Rahvuslik sissetulek on tugevasti seotud
keskmise elueaga. Jéukuse kasvades
suurenevad tervishoidu suunatavad
vahendid, paraneb inimeste heaolu ja
tekivad paremad voimalused tervislikumate
valikute tegemiseks. Tanu tohusale
tervishoiule ja paranenud tervisekaitumisele
on meie rahvastiku keskmine eluiga viimasel
paarikimnel aastal kasvanud marksa
kiiremini kui Euroopa Liidus keskmiselt,
jaades siiski allapoole Euroopa keskmisest.
Endiselt on suur probleem tervena elada
jaanud aastad: siin on mahajaamus Euroopa
Liidu keskmisest suurem kui elueas.

Samuti on vastastikuses seoses majanduse
ja tervise areng. Haiguste ennetamisega
vahenevad tervishoiukulud ja terve inimene
saab omakorda rohkem panustada
majanduse edendamisse. Tervise eba-
vordsus, mida naeme nii meeste ja naiste,
eri piirkondade kui ka sotsiaalmajanduslike
gruppide vordluses, viitab vahendite
ebalhtlasele jaotumisele ja on oluline
valjakutse rahvastiku tervise parandamisel.

Mall Leinsalu, TAl epidemioloogia ja
biostatistika osakonna juhtivteadur

Kasvav eluiga ja kahanev sundimus on
sarnaselt teiste Euroopa riikidega kaasa
toonud rahvastiku koosseisu muutuse. Uks
olulisem marksona Eesti rahvastiku arengus
ongi rahvastiku vananemine, millega
kaasneb suurem koormus nii tervishoiu- kui
ka sotsiaalsUsteemile. SUdamehaigustesse
suremuse vahenemine on vananeva
rahvastiku tottu toonud esiplaanile vahi-
haigestumuse, mis on tervishoiusUsteemile
vaga koormav.

8 | Aastaraamat 2023
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Rahvastiku koosseis

Eestis elas 2022. aasta 1. jaanuari seisuga 1,33 miljonit inimest, kellest 53% olid naised ja
47% mehed. Viimase kahekUmne aasta jooksul on rahvaarv kahanenud ligi viis protsenti.
Rahvaarv vahenes kuni aastateni 2014 ja 2015 peamiselt valjarande ja vaikese sUndimuse
tottu. Alates 2016. aastast on rahvastik tasapisi suurenenud peamiselt

sisserande tottu.
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Joonis 1. Rahvaary, 1. jaanuar, 2000-2022.

Allikas: statistikaamet

Eesti rahvastik vananeb. Viimase enam kui kahekUmne aasta vaates (2000-2022) on
vanemaealiste osa Eesti elanikkonnas suurenenud 5,6% vorra, mis on monevorra suurem

kui Euroopa Liidus keskmiselt (5,3%) [1]. Eesti rahvastikust ligi viiendiku vanus oli

2021. aasta seisuga vahemalt 65 aastat, statistikaameti rahvastikuprognoosi jargi aga on
2040. aastal juba iga neljas inimene vahemalt 65-aastane. Sajandi alguses elas Eestis enim
10-19-aastaseid noori, kes, olles praeguseks 30-39-aastased, moodustavad praegu kodige
suurema vanuserihma. Vanemaealiste osa suurenemise taga on paranenud elutingimused,
tervislikum eluviis, hea arstiabi ja seetdttu kasvanud keskmine oodatav eluiga, aga ka
nooremate pdlvkondade vaiksem sUindimus.
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Joonis 2. Rahvastiku vanuseline ja sooline koosseis, 2000 ja 2021.
Allikas: statistikaamet

Sunnid ja surmad

Rahvastiku jatkusuutlikkuse oluline naitaja on stindide ja surmade vahekord ehk siis
loomulik iive. Sajandivahetusel oli sindide arv 1000 elaniku kohta Eestis Uks aegade
vaiksemaid. Esimesel kimnendil sindimus suurenes nii poliitiliste otsuste (vanemahuvitis)
kui ka 1980. aastatel sundinud naiste (suur sundimus) valmiduse tottu pere luua, arvestades,
et esimese lapse saamise vanus oli selleks ajaks kasvanud. Viimase kUmne aasta jooksul

on sUndimus taas vahenenud. Suremuse Uldkordaja on paaril vimasel aastakumnel olnud
peamiselt langustrendis, kuid suurenes joudsalt COVID-19 pandeemia tagajarjel. Loomulik
iive on 20 aasta valtel pUsinud valdavalt negatiivne, erandiks oli vaid 2010. aasta.
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Joonis 3. ElusstUnnid ja surmad 1000 elaniku kohta, 2000-2021.

Allikas: statistikaamet
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Sotsiaal-majanduslik olukord

URO reastab 1990. aastast maailma riigid jdukuse, oodatava eluea pikkuse ja hariduse jargi,
mis kokku moodustavad inimarengu indeksi. Praegu kuulub Eesti vaga kdrge inimarengu
tasemega (indeks > 0,8) riikide hulka, olles Euroopa Liidu keskmiste seas.

Sisemajanduse kogutoodang elaniku kohta, samuti nagu keskmine brutopalk, on Eestis
viimase kahekUmne aasta jooksul viiekordistunud, samal ajal kui Euroopa Liidu 27 liikmes-
riigi keskmine sisemajanduse kogutoodang elaniku kohta on kasvanud 1,7 korda. Keskmise
vanaduspensioni suurenemine keskmise brutopalgaga vorreldes on olnud mdénevdrra
kiirem ja vanaduspension moodustas 2022. aastal keskmisest brutopalgast 35%. Joukuse
kasvule vaatamata jaab keskmine todtasu Eestis enam kui kaks korda alla Euroopa Liidu
keskmisele ja vanaduspensioni mahajaamus on enam kui kolmekordne. Lisaks oli 2021.
aastal 23 protsendil Eesti inimestest sissetulek alla suhtelise vaesuse piiri (< 741 € kuus), enim
haavatavad on olnud Uksi elavad vahemalt 65-aastased inimesed.

Kdrgharidus on Eestis kaua olnud koigile kattesaadav. Kérgharidusega isikute osatahtsus
on viimase kahekUmne aastaga suurenenud ligi 11% vorra ja Uletab Euroopa Liidu keskmist.
Haridus on Uks olulisemaid tervisemojureid.

Tabel 1. Sotsiaalmajanduslikud naitajad, 2000 ja 2021/2022

2000 2021/ 2022

Eesti EL 27 Eesti EL 27 (2021)
Inimarengu indeks ja 0,787 0,818 0,890 0,896
koht maailmas 39 29 31 29
Sisemajanduse kogutoodang 4 418 19 220
elaniku kohta, €
Keskmine brutopalk, € 314 -
Keskmine vanaduspension, € 98 1462
Tootuse maar, % 14,6 9,2
Suhtelise vaesuse maar, % 18,3 15,2
Korgharidusega isikute osatahtsus 31,2 19,5

25-64-aastaste seas, %

* Andmed 2022. aasta kohta
Allikas: statistikaamet, Eurostat, URO

Imikusuremus

Imikusuremus on Uks olulisemaid demograafilise ja sotsiaalse arengu naitajaid. Viimase
kahekUmne aasta jooksul on kuni aastaste laste surmajuhtumite arv tuhande elussinni
kohta Eestis vahenenud oluliselt kiiremini kui Euroopa Liidus keskmiselt. Praeguseks on
imikute suremus Eestis Euroopa Liidu madalamate seas, mistottu voib Eestit pidada uheks
turvalisemaks riigiks, kus sundida. Imikusuremuse nii kiire vahenemine on kahtlemata
Eesti tervishoiu edulugu, mis on saavutatud rasedate sUsteemse jalgimisega, kvaliteetse
sunnitusabi ja vastsindinute raviga, aga ka sunnijargsete kontrollide, infektsioonide
ennetamise ja vaktsineerimisega. Imikusuremus suurenes moénevoérra COVID-19
pandeemia ajal.
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Joonis 4. Imikusurmad 1000 elussunni kohta, 2000-2021.
Allikas: Eurostat
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Oodatav eluiga

Keskmine oodatav eluiga sUnnihetkel on naitaja, mida kdige enam kasutatakse rahvastiku
tervise seisundi hindamiseks. Viimasel kahekimnel aastal on oodatav eluiga Eestis kasvanud
kiiremini kui Euroopa Liidu riikides keskmiselt. Vahe Euroopa Liidu keskmisega vorreldes

oli 2019. aastaks kahanenud naistel Uhele aastale ja meestel neljale aastale. COVID-19
pandeemia viis oodatava eluea 2020. aastal langusesse enamikus Euroopa riikides, kuid
Eestis oli suurem langus aasta jagu hilisem. Ehkki vahe Eesti meeste ja naiste oodatavas
elueas on kahekimne aastaga (2002-2021) vahenenud 12 aastalt 9 eluaastale, on vahe
Euroopa Liidu keskmisega (meeste ja naiste eluea vahe 6 aastat) endiselt suur.
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Joonis 5. Oodatav eluiga stinnihetkel, 2000-2021.
Allikas: Eurostat

Piirkondlikus vaates on Eestis oodatav eluiga 2007. ja 2021. aasta vordluses kasvanud enim
Hiiu maakonnas, seitse eluaastat, ning kdige vahem Voru maakonnas, kolm eluaastat. Teiste
maakondadega vorreldes on oodatav eluiga endiselt madalaim Ida-Viru maakonnas, jaades
viie eluaasta jagu alla Hiilumaale. Haridustase mdjutab oodatava eluea pikkust oluliselt:
statistikaameti andmetel elas kérgharidusega inimene 2021. aastal Eestis Uksteist aastat
kauem kui pohiharidusega inimene [2].

Eesti keskmine 73,2 eluaastat Eesti keskmine 77,2 eluaastat

Mehed 67,5 eluaastat Mehed 72,4 eluaastat
Naised 78,8 eluaastat Naised 81,3 eluaastat

Q a,

Oodatav eluiga, 2007 Oodatav eluiga, 2021
69 2 80 69 2 80

Joonis 6. Oodatav eluiga sinnihetkel, 2007 ja 2021.
Allikas: statistikaamet

Tervena elada jaanud aastad

Tervena elada jaanud aastad on teine oluline naitaja, mis aitab hinnata rahvastiku tervise
seisundit. Selle naitaja Uks peamisi komponente on enesehinnangutel pdhinev tervisest
tingitud piirangute esinemise maar. Tervena elada jaanud aastad naitavad keskmist aastate
arvu, mis inimene téenaoliselt elab ilma igapaevategevuse piiranguteta. Olgugi et eestlaste
eluiga on viimase kahe aastakimne jooksul jdudsalt kasvanud, kulgeb suur osa sellest
tervisest tingitud piirangutega. Eesti mehed elasid 2021. aastal keskmiselt 18 aastat haiguste
vOi piirangutega, naistel oli see 23 aastat. Kahetsusvaarselt pole viimase kimne aasta jooksul
tervena elada jaanud aastates olulist paranemist toimunud. Keskmise ocodatava elueaga
vOrreldes on tervena elada jaanud aastate erinevus Eesti ja Euroopa vahel suurem. Eesti
mees elas 2020. aastal tervena Uheksa aastat vahem ja Eesti naine kuus aastat vahem kui
Euroopa Liidus keskmiselt.
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Joonis 7. Tervena elada jaanud aastad sUnnihetkel, 2004-2021.
Allikas: Eurostat

Eesti vaiksust arvestades on piirkondlikud erinevused tervena elada jaanud aastates
markimisvaarsed. Ehkki vorreldes 2007. aastaga on maakondade erinevused monevorra
vahenenud, oli 2021. aastal Eesti parima (Hiiumaa) ja halvima (Pdlvamaa) naitajaga
maakondade erinevus tervena elada jaanud aastates 13 aastat. Statistikaameti

2021. aasta andmetel elas kdrgharidusega inimene Eestis ligi 16 aastat kauem tervena
kui pohiharidusega inimene [3].

Eesti keskmine 52,0 aastat Eesti keskmine 56,5 aastat

Mehed 49,6 eluaastat Mehed 54,9 eluaastat
Naised 54,3 eluaastat Naised 58,0 eluaastat

Tervena elada jaanud aastad, 2007 Tervena elada jaanud aastad, 2021
34 6l 34 61

Joonis 8. Tervena elada jaanud aastad sUnnihetkel Eesti maakondades, 2007 ja 2021.
Allikas: Eesti sotsiaaluuring (EU-SILC), statistikaamet
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Enesehinnanguline tervis

Peale diagnoosil pdhinevate tervisenaitajate on vaga oluline tervise méddupuu ka
enesehinnanguline terviseseisund. Tahendus, mida oma tervisele omistame ja milliseks
oma tervist hindame, on uuringutes osutunud heaks indikaatoriks, mis prognoosib mitut
objektiivselt mdddetavat tervisetulemit. Eestis hindasid 2022. aastal oma tervist heaks voi
vaga heaks 58% inimestest. Vorreldes 2004. aastaga on oma tervist positiivselt hinnanud
inimeste osa suurenenud 8% vorra. Ehkki enesehinnanguline tervis on paranenud Eestis
kiiremini kui Euroopa Liidus keskmiselt, jai oma tervist heaks voi vaga heaks hinnanute osa
Eestis 2021. aasta vordluses ligi 10% vorra madalamaks kui Euroopa Liidu 27 liikmesriigis
keskmiselt (69%)[4].

Positiivse tervisehinnangu piirkondlikud erinevused on markimisvaarsed. Nii 2004. kui
ka 2022. aastal oli Ida-Virumaal ja Kagu-Eestis oma tervist heaks voi vaga heaks hinnanute
osa ligi 20% vorra madalam Harjumaal elavate inimestega vorreldes. Mehed hindavad
oma tervist Uldiselt positiivsemalt kui naised, kuid marksa suuremad erisused ilmnevad
haridustasemete vordluses: 71% kdrgharitutest hindab oma tervist heaks voi vaga heaks,
samal ajal péhiharidusega inimestest vaid 48% [5].

Eesti keskmine 57,9%

Mehed 59,9%
Naised 56,1%

Eesti keskmine 50,0%

Mehed 53,8%
Naised 46,9%

Tervise enesehinnang hea vdi vaga hea 2022

- 64

Tervise enesehinnang hea vdi vaga hea 2004

36 . 64 36

Joonis 9. Vahemalt 16-aastaste positiivne enesehinnang tervisele, 2004 ja 2022.
Allikas: Eesti sotsiaaluuring (EU-SILC), statistikaamet

Kokkuvote

Olulisemad katsumused

Aastaraamatu esimeses peatukis Kkirjeldatakse Eesti rahvastikku ja
olulisi demograafilisi ning makromajanduslikke protsesse, mida tuleb
rahvastiku tervise arengu seisukohast arvestada.

Eesti rahvastik vananeb vaikese sundimuse ja pikeneva eluea taustal,

mis toob kaasa veelgi suurema surve tervishoiu- ja sotsiaalsUsteemile.

Mitmele kriisile vaatamata on Eesti majandus viimasel kahel
aastakUmnel olnud tugevas tdusutrendis, mis on parandanud
inimeste elujarge ja suurendanud tervishoiu voimekust, kuid joukus
ei ole jaotunud Uhtlaselt.

Kuigi viimase 20 aasta jooksul on eluiga Eestis pikenenud, on tervena
elada jaanud aastate kasv pidurdunud, mis tahendab, et arvestatav
osa elust kulgeb tervisepiirangutega.

Tervis ei ole jagunenud vordselt, suured erisused ilmnevad meeste ja
naiste vahel, piirkonniti ja eri haridustasemega inimeste vahel.

Mida teha?

Eri valdkondade poliitika, sh tervisepoliitika kujundamisel tuleb
arvestada rahvastikuprotsesse, mis on pikaajalised.

Rahvastiku tervise arengut on vaja pidevalt jalgida, milleks tuleb
tagada riiklik tervisestatistika ja muud kvaliteetsed ning ajakohased
terviseandmed.

Tervise parandamine nduab kdigi valdkondade panust, mis
kajastuks mitte ainult tervisepoliitika vaid ka igasuguse muu
poliitika kujundamisel. Suurendada tuleb tervisemojude hindamise
voéimekust nii riigi kui ka kohalikul tasandil.

Tervise ebavordsuse vahendamine oleks diglane, aitaks kaasa
tervishoiukulude vahendamisele ja annaks uue tduke majanduse
arenguks.
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2. Haigestumus

ja suremus

Teises peatukis anname Ulevaate viimase
kahekUmne aasta jooksul erinevate tegurite
mojul tekkinud muutustest inimeste
tervises. Need on nii subjektiivselt tajutud
terviseprobleemid voi simptomid kui ka
konkreetsed haigused voi surm.

Vaatleme peamisi surmapdhjuseid,
mille hulgas troonivad vereringeelundite
haigused ja pahaloomulised kasvajad. Juttu
tuleb vaimsest tervisest, alkoholist tingitud
surmadest, vigastustest, enesetappudest,
diabeedist, nakkushaigustest.

Tugineme andmetele, mis on kogutud
meie terviseregistritest (nt vahiregister),
uuringute kaigus voi administratiivsetest
andmebaasidest. Inimeste haigestumuse ja
suremuse suundumuste maoistmine aitab
paremini planeerida ennetustegevust.

Vereringeelundite haiguste osatahtsus
haigestumuses ja suremuses on
vordlemisi efektiivse ennetuse ja ravi
tottu jarjest vahenemas, kuid paraku on
vahil jarjest suurem roll. Selle pohjus on
nii rahvastiku vananemine kui ka Uha
suurem haigestumine eluviisist tingitud
pahaloomulistesse kasvajatesse.

Tervelt 40 protsenti vahkidest ja koguni
80 protsenti sidame-veresoonkonna
haigustest on ennetatavad eluviisi
muutmise, selleks voimaluste loomise,
tookeskkonna parandamise, aga ka mond
vahiliiki ennetava vaktsineerimisega.
Séeluuringud aitavad samuti vahki ara hoida
VvOi varajases faasis avastada.

Vahidiagnoos ei ole tanapaeval enam
surmaotsus, kuid oluline on haigus digel
ajal avastada ja tdhus ravi. Tahtis on, et
joutaks oigel ajal arsti juurde. Samuti on vahi
varajaseks avastamiseks oluline suurendada
perearstide teadlikkust. Rohkem inimesi
peaks osalema séeluuringutes.

Kaire Innos, TAl teadusdirektor

Murettekitav on vaimse tervise
probleemide sagenemine, mis on kerkinud
tahelepanu keskmesse peamiselt viimaste
aastate kriiside tottu. Nende arvude
suurenemise taga on Uhtlasi elanikkonna
teadlikkuse kasv ja senisest suurem
valmisolek abi otsida. Siingi on ennetuses
olulised tervislikud eluviisid ja toetav
keskkond, aga ka abi kattesaadavus.
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Peamised surmapohjused

Peamised surmapdhjused Eestis on vereringeelundite haigused ja pahaloomulised kasvajad.

Surma podhjustajatena olid 20 aastat tagasi sageduselt kolmandal kohal nii naiste kui ka
meeste hulgas dnnetusjuhtumid, murgistused ja traumad (valispdhjused), neile jargnesid
hingamiselundite ja seedeelundite haigused. COVID-19 pandeemia tottu suurenes naiste
suremus hingamiselundite haigustesse juba 2020. aastal ja meestel 2021. aastal.

| Vereringeelundite haigused (I00-199) Hingamiselundite haigused
M Pahaloomulised kasvajad (CO0-C97) (J00-J99, UO7-U12)
Onnetusjuhtumid, murgistused ja traumad (VO1-Y89) [ Seedeelundite haigused (KOO-K93)
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Joonis 10. Peamised surmapdhjused, 2000 ja 2021.

Allikas: statistikaamet

Suremus pahaloomuliste kasvajate téttu on olnud pusivas langustrendis, kuid COVID-19
pandeemia ajal peatus nii naiste kui ka meeste hulgas vereringehaigustest tingitud suremuse
vahenemine, samuti podrdus vaikesele tdusule naiste suremus valispdhjuste tottu. Suurim
muutus ilmnes hingamiselundite haigustest, sh COVID-19, tingitud suremuses: viimasel kahel

aastal suurenes suremus nende haiguste tagajarjel meestel 88% ja naistel 131%.
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Joonis 11. Peamiste surmapdhjuste trendid, maailma standardrahvastik, 2000-2021.*
*Joonisel 11 on naidatud programmiga Joinpoint Regression modelleeritud trendid, mis voimaldavad kindlaks teha
suunamuutuse ajahetke ja anda arvulise hinnangu muutuse suurusele.

Allikas: tervise arengu instituut

2021
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Surmapohjuste moju
oodatavale elueale COVID-19
pandeemia ajal

Viimastel aastakUmnetel on oodatav eluiga Eestis markimisvaarselt kasvanud, ent COVID-19
pandeemia (2020-2021) ajal pdordus eluiga langustrendile. Pandeemia esimesel aastal
vahendasid nii naiste kui ka meeste eluiga kdige enam alkoholiga seotud surmad, samuti
onnetusjuhtumid, murgistused ja traumad (sh enesetapud) ning COVID-19. Eluea kasvule
aitas aga kaasa vereringeelundite ja hingamisteede haiguste ning pahaloomuliste kasvajate
tottu surmade vahenemine. Eluea langus oli 2021. aastal oluliselt suurem. Selle Ulekaalukas
pdhjus nii meeste kui ka naiste hulgas oli COVID-19, ehkki eluea langust mojutasid ka
vereringeelundite haiguste ja alkoholiga seotud surmad.

Lisaks kevadisele ja slUgisesele COVID-19 puhangule taheldati 2021. aastal oodatavast suu-
remat suremust ehk liigsuremust ka suvise kuumalaine ajal, kui surmajuhtude arv suurenes
pohiliselt vereringeelundite haiguste tagajarjel.

Meeste oodatava eluea vahenemine, Naiste oodatava eluea vahenemine,

2019-2021 2019-2021

Alkosurmad - Alkosurmad .
Enesetapud I Enesetapud I
Uppumissurmad ‘I Uppumissurmad |

Muud pohjused ‘_ Muud péhjused -

Valispohjused ‘. Valispohjused l

Hingamisteede I Hingamisteede I
Vereringe ‘. Vereringe -

Kasvajad . Kasvajad -
Nakkushaigused I Nakkushaigused I

-02 00 02 04 06 08 10 -02 00 02 04 OB 08

Surmapodhjuste mdju oodatava eluea

muutusele, 2019-2021. muutusele, 2019-2021.

Joonis 12. Surmapdhjuste mdju oodatava eluea muutusele, 2019-2021.
Allikas: tervise arengu instituut

Surmapodhjuste mdju oodatava eluea

Ennetatavad ja valditavad
surmad

Ennetatavad on surmad, mille arahoidmiseks on meditsiiniabist tdhusamad rahvatervishoiu
meetmed, keskkonna kujundamine, tervisekaitumine ja tervislikud valikud. Naiteks on

need koik dnnetused, surmad, mis on pdhjustatud alkoholi tarvitamisest, osaliselt ka
vereringeelundite haigustest ja vahist tingitud surmad. Tervishoiu abil valditavad surmad
on need, mis séltuvad peamiselt tervishoiust ja mida saaks valtida digeaegse ning efektiivse
arstiabiga [6]. COVID-19 pandeemia ajal suurenes Eestis nii ennetatavate kui ka tervishoiuga
valditavate surmade arv.

e Fnnetatavad surmad Tervishoiuga valditavad surmad
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Joonis 13. Ennetatavate ja valditavate surmade arv, 2014-2021.
Allikas: tervise arengu instituut

2021
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Alkoholist tingitud suremus

Aastal 2021 jatkus juba 2018. aastal alanud alkoholist tingitud surmade arvu suurenemine:
registreeriti 695 alkoholisurma, neist 533 meeste ja 162 naiste seas. Vordluseks: 2013. aastal
oli alkoholisurmasid 443 (336 meest ja 107 naist). Majanduskriisi ajal 2008. aastal alanud
alkoholist péhjustatud suremuse kiire vahenemine p&ordus 2017. ja 2018. aastal tdusule ning
paaril viimasel aastal on meeste alkoholisuremus suurenenud 13% ja naiste oma 12% aastas.
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Joonis 14. Alkoholist pdhjustatud suremus, maailma standardrahvastik, 2000-2021.
Allikas: tervise arengu instituut

Sudamelihase infarkt

Sudame isheemiatdbi on sidamelihase verevarustuse hairega seotud haigus, mis on

sage meeste ja vanemaealiste naiste hulgas. SUdame isheemiatdve raskeim vorm on age
sudamelihase infarkt ehk muokardiinfarkt. Rahvastiku vananemisele vaatamata on ennetuse
ja ravivoimaluste paranemise tottu vahenenud suremus infarkti, aga Euroopa vastava
naitajaga vorreldes on suremus Eestis siiski ligi kaks kolmandikku suurem [7].

Kokku Meeste Naiste Kokku Meeste Naiste
haigestumus haigestumus haigestumus suremus suremus suremus
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Joonis 15. Agedasse stidamelihase infarkti haigestumus ja suremus, Euroopa standard-
rahvastik, 2015-2021.

Allikas: muUokardiinfarktiregister, surma pdhjuste register

Ageda stidamelihaseinfarkti diagnoosiga jdudis 2021. aastal haiglasse ligi 2600 inimest,
Ule 100 juhu vahem kui kahel eelneval aastal. Ligi 80% patsientidest haigestusid esimest
korda. Haigestumise tdendosus suurenes vanusega. Mehed haigestusid naistega vorreldes
sagedamini ja nooremana. Haigestunutest 60% moodustasid mehed ja 40% naised.
Haiglasse infarktiga joudnud mehed olid keskmiselt 67-aastased ja naised keskmiselt
78-aastased.

Haiglasse muokardiinfarktiga joudnud patsientidest rohkem kui 80%-I| esines
korgvererdhktobi ehk hlUpertensioon, vanematel patsientidel sagedamini kui noorematel.
Suitsetajaid ja Ulemaarase kehakaaluga inimesi oli ronkem nooremate patsientide ja meeste
seas.

Meeste noorimas vanuseruhmas (15-54-aastased, 168 juhtu) oli ligi kahel kolmandikul
haigetest kdrgvererohktdbi, vere suurenenud kolesteroolisisaldus voi nad suitsetasid, lisaks
olid neist kolmveerand Ulekaalus (kehamassiindeks = 25).
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° °
Pa ha Ioo m u I |Sed ka Svaj a d Parast kiiret tousu 2000. aastatel on eesnaarmevahi haigestumus alates 2011. aastast

vahenenud 2% igal aastal. Kopsuvahihaigestumus on meestel vahenemas juba alates

Eestis diagnoositi 2020. aastal 8225 vahi esmasjuhtu. Jattes valja mittemelanoomse 1990. aastatest (1,4% aastas). Paraku suureneb endiselt kaar- ja parasoolevahi ehk
nahavahi, oli juhtude koguarv 7129. Vahi esmasjuhtude arv suurenes kuni 2019. aastani, jamesoolevahi haigestumus nii meestel kui ka naistel (vastavalt 1,2% ja 1,1% aastas), samuti
ent 2020. aastal registreeriti 9% vahem juhte kui aasta varem. Sellise languse peamiseks naiste rinnavahihaigestumus (1,5% aastas).

pohjuseks voib pidada 2020. aastal alanud COVID-19 pandeemiat, mistottu olid sdeluuringud Alates 2000. aastast on vahisuremus vahenenud nii meestel (1,4% aastas) kui ka naistel
ja mbéned teised plaanilised tervishoiuteenused piiratud. Seetdttu vois vaheneda nii (0,9% aastas). Meeste eesnaarmevahi suremuses ei ole muutusi ilmnenud, mille pdhjus
sdeluuringutel, juhuleiuna kui ka kergemate siUmptomitega vahijuhtude diagnoosimine. vOib osaliselt olla surmapdhjuse ebatapne maaratlemine [8], kuid naiste rinnavahisuremus

vahenes aastatel 2000-2003 lausa 8,5% aastas, seejarel 1,4% aastas. Kopsuvahisuremus on
meestel vahenenud Uhtlaselt 2,4% aastas. Naiste kopsuvahisuremus suurenes kuni
2016. aastani 1,5% aastas, ent seejarel on vahenenud markimisvaarselt 5,6% aastas.

7000 Jamesoolevahi suremus on vahenenud ainult naistel (0,9% aastas).
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Joonis 16. Vahi esmasjuhtude ary, kdik paikmed, v.a mittemelanoomne nahavahk, 2000-2020. 2
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Joonis 17. Vahihaigestumus (kdik paikmed, v.a mittemelanoomne nahavahk) ja vahisuremus
(koik paikmed), maailma standardrahvastik, 2000-2021.

Allikas: tervise arengu instituut
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Kutsevahid

Tookeskkonna riskitegurid moodustavad markimisvaarse osa praegu teadaolevatest
vahki pohjustavatest ehk kantserogeensetest teguritest. Eestis puudub kutsevahkide
usaldusvaarne statistika, seetdttu hindasid tervise arengu instituudi teadlased tookohaga
seotud vahijuhtude arvu rahvastikus, kasutades panusosise metoodikat [9]. AnalUUsitavad
tegurid olid asbest, paikesekiirgus, vahetustega t66, mineraaldlid, keskkonna tubakasuits,
diisli heitgaasid, ranidioksiid, formaldehuud, puidutolm jne.

Selgus, et Eestis aastatel 2016-2020 diagnoositud vahijuhtudest (kokku 34 115) ligikaudu
3880 voib seostada uuringus kasitletud riskiteguritega, millega inimesed on kokku
puutunud todkohtadel. Kdige rohkem esines nende teguritega seostatavaid vahijuhte
kopsuvahi esmasjuhtudes (1726). Kopsuvahijuhte voib seostada asbesti, mineraaldlide,
keskkonna tubakasuitsu, diisli heitgaaside, ranidioksiidi jt tegurite esinemise ja nendega
kokku puutumisega tdookeskkonnas.

Anallusi tulemuste pdhjal voib 6elda, et umbes 11% Eestis diagnoositavatest vahijuhtudest
(ehk umbes 780 juhtu aastas) saab seostada riskiteguritega, millega inimesed on varase-
matel aastatel todkeskkonnas kokku puutunud. Need juhud oleksid tulevikus valditavad, kui
minimeerida tootajate kokkupuude nende teguritega.
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Joonis 19. Valitud vahipaikmete juhtude arv Eestis (sinine ja oranz tulp kokku) ning téékohal
esinevate teguritega seostatav juhtude arv (oranz tulp ja arv), 2016-2020.
Allikas: tervise arengu instituut

Naha mittemelanoom

Mitte-Hodgkini [lGmfoom

Koik paikmed, v.a naha

ahielulemus

Vahielulemuse mddtmine véimaldab hinnata vahitdrjemeetmeid tervikuna, hélmates nii
varase avastamise kui ka ravi tohususe moju. Kdigi Eestis diagnoositud vahijuhtude Uhe, viie
ja kUmne aasta suhteline elulemus aastail 2015-2019 oli vastavalt 78%, 64% ja 60%. Jattes valja
naha mittemelanoomi, oli kéigi vahipaikmete Uhe, viie ja kUmne aasta suhteline elulemus
vastavalt 73%, 57% ja 52%.

Suhteline vahielulemus on Eesti vahitorje tegevuskava 2021-2030 Uks tulemusnaitaja.
Sihiks on seatud saavutada samal tasemel elulemusnaitajad nagu Péhjamaades. Uldjoontes
on Eestis elulemus Pohjamaadega samal tasemel mao-, kbhunaarme-, kopsu-, emakakaela-,
emakakeha-, munasarja-, eesnaarme-, munandi- ja neeruvahi ning Hodgkini téve korral.
Kdige suurem mahajaamus ilmneb meeste pea- ja kaelapiirkonna vahi korral (huul, suudds,
neel). Mé6dukas mahajaamus iseloomustab kaar- ja parasoolevahki, nahamelanoomi,
rinnavahki ja mitte-Hodgkini IlGmfoomi.
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Joonis 20. Viie aasta suhteline vahielulemus, 2005-2009 ja 2015-2019.

Allikas: tervise arengu instituut
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Noorte vaimse tervise
probleemid

Noorte hulgas on viimase paarikUmne aasta jooksul sagenenud vaimse tervise probleemide
esinemine. Tervise arengu instituudi labiviidava Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu
(HBSC) 2022. aasta andmetel [10] tundis viimase kuue kuu jooksul kurbust ja masendust
sagedamini kui kord nadalas koguni 40% tudrukutest ja ligi viiendik poistest. Aastail
2002-2022 esines HBSC andmetel kurbust ja masendust Eesti koolidpilastel vahem 2006.

ja 2010. aastal. Masenduse esinemine oli tudrukute hulgas suurim 2022. aastal, poistel aga
20 aastat varem, 2002. aastal. Kurbust ja masendust on vanuse lisandumisel rohkem:
tudrukute hulgas suureneb see 11- ja 15-aastaste Opilaste vordluses ligi kaks korda.
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Joonis 21. Viimase kuu kuu jooksul sagedamini kui kord nadalas kurbust véi masendust
tundnud 11-15-aastased noored.

Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Varasemad uuringud [11] naitavad, et ka naaberriikides on nii 11-15-aastastel poistel kui ka
tudrukutel sagenenud kurbus- ja masendustunne vanuserihmast olenemata, kuid Eesti
nooretel esineb neid tervisemuresid sagedamini kui naaberriikide noortel. HBSC uuringus
osalenud 45 riigi jarjestuses on Eesti noored masenduse ja kurbuse esinemise sageduse
poolest kaheksandal kohal 11- ja 13-aastaste seas ja kuuendal kohal 15-aastaste seas.
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Joonis 22. Viimase kuue kuu jooksul sagedamini kui kord nadalas kurbust voi
masendust tundnud 11-15-aastased 6pilased soo, Eesti [ahiriikide ja HBSC uuringus
osalenud riikide keskmise jargi, 2018.

Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Tudrukutel esineb poistest sagedamini ka pikemaid depressiivseid perioode ja alates
2010. aastast on trend kasvav olenemata soost. See vdib olla seotud nii muutunud
keskkonnatingimustega, naiteks suhetega kodus ja koolis, kui ka asjaoluga, et noored
tajuvad oma elu probleemsemana, nad on oma tunnetest teadlikumad ja jalgivad neid
tahelepanelikumalt.

HBSC 2022. aasta andmete kohaselt esines viimase 12 kuu jooksul vahemalt kahenadalasi
depressiivseid episoode 45% tudrukutest ja 23% poistest, mis naitab, et tidrukud on
selliseid episoode viimase aasta jooksul kogenud kaks korda sagedamini kui poisid.

Enim depressiivseid episoode esineb 15-aastaste tudrukute ja dpilaste seas, kelle
enesehinnanguline tervis on halb, kellel on raske raakida oma muredest vanematega ning
kellele ei meeldi koolis kaia. Depressiivseid episoode esines vahem nendel noortel, kes ei
suitseta, kes ei ole end kunagi purju joonud ega ole elu jooksul tarvitanud kanepit.
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Joonis 23. Viimase aasta jooksul vahemalt kahenadalasi depressiivseid perioode kogenud
11-15-aastased noored.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Depressiivsete episoodide kogemisega on tugevalt seotud Uksindustunne. Viimasel 12 kuul
tundis end alati voi enamasti Uksikuna 13% poistest ja 25% tudrukutest. Viimasel aastal
depressiivseid episoode kogenud noortest aga tundis end alati voi enamasti Uksikuna
koguni 41%. Uksindustunne sagenes vanusega ja oli igas vanusegrupis tudrukutel umbes
kaks korda sagedam kui poistel.

Aastatega on suurenenud noorte osatahtsus, keda vaevavad suitsiidimotted. Vorreldes
2009/2010. uuringuaastaga on noorte osatdhtsus, kellel on suitsiidimatteid, suurenenud
10% vorra (12%-It 22%-le). Suitsiidimotteid on esinenud 2022. aasta uuringule eelnenud
aasta jooksul 14% poistest ja 30% tudrukutest. Suitsiidimotteid esineb vahem noortel, kelle
pere majanduslik olukord on hea, kelle enesehinnanguline tervis on vaga hea, muredest
raakimine vanematega on kerge ja kellele meeldib koolis.
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Taiskasvanute peamised
vaimse tervise probleemid

Taiskasvanute vaimse tervise muutust aitavad kirjeldada tervise arengu instituudi Eesti
taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu (TKU) andmed. Eesti rahvastiku
16—-64-aastastest tundis aastal 2000 talumatut voi teistega vorreldes suuremat stressi

22% meestest ja 26% naistest. Jargnevatel aastatel on see naitaja langenud, samuti langes
2004. aasta uuringusse lisandunud depressiivsuse naitaja. Nii stress kui ka depressiivsus
poordusid aga elanikkonnas tdusule 2008. aastal alanud majanduskriisi foonil: mélema
levimus suurenes oluliselt 2008. ja 2010. aasta vordluses. Kevadel 2010 oli kérgenenud
stressitaseme levimus 23% ja tavaparasest enam depressiivsena tundis end 29% taisealistest.
Aastail 2010-2020 tundis tavaparasest suuremat stressi iga viies 16-64-aastane elanik.

Margatava muutuse Eesti inimeste vaimse tervise seisundisse tdi 2020. aasta kevadel
Eestisse jdoudnud COVID-19 pandeemia. Aastal 2018 tundis depressiivsust 17%, kuid
2020. aastal juba 22% Eesti 16-64-aastastest elanikest. TKU andmetes oli stressitaseme tdus
2020. aasta kevade andmetes vaike, aga samal ajal toimunud, 18-79-aastast rahvastikku
hélmanud COVID-19 kiiruuringu tulemuste kohaselt tundis tavaparasest suuremat stressi
52% rahvastikust [12].

Pandeemia mdju rahvastiku vaimsele tervisele paistab silma ka teiste hiljutiste uuringute
andmetes. Rahvastiku vaimse tervise uuringu andmete kohaselt [13] oli 2021. aasta kevadel
depressioonirisk enam kui neljandikul (28%) ja uldistunud arevushaire risk igal viiendal
(20%) taiskasvanul. Nii depressiooni kui ka arevushairete korral olid Ulekaalukalt kdige
ohustatumad noored taiskasvanud (18-24-aastased), kellest arevushairete riskis olid 37% ja
depressiooniriskis lausa 56%.
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Joonis 24. Viimasel 30 paeval tajutud kdrgenenud stressitaseme ja depressiivsuse osatahtsus
16-64-aastaste hulgas, 2000-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut

Enesetappude arv naitab samuti rahvastiku vaimse tervise olukorda - siin on Eestis suur
sooline erinevus: 100 000 elaniku kohta on meeste hulgas ligi neli korda enam enesetappe
kui naistel. Kuigi suitsiidide Uldkordaja on meestel alates 2010. aastatest langenud, Uletab see
oluliselt Euroopa keskmist (2019. aastal 16,7 juhtu 100 000 mehe kohta).
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Joonis 25. Enesetapud 100 000 elaniku kohta Eestis ja EL-is, 2005-2021.

Allikas: tervise arengu instituut, Eurostat

Viimase 12 kuu jooksul on suitsiidimotteid esinenud ligi neljal protsendil 16-64-aastastest
elanikest, kull aga on vorreldes 2010. aastaga suurenenud enesetapule mdelnud
nooremaealiste osatahtsus.
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Joonis 26. Viimase 12 kuu jooksul enesetapule mdelnute osatahtsus vanuserUhmiti,
2010 vorreldes 2020.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut
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Vigastused

Vigastused voivad tekkida tahtmatult voi tahtlikult, enesele voi teistele suunatud vagivalla
tagajarjel. Kuni 2020. aastani olid 6nnetusjuhtumid, murgistused ja traumad sageduselt
kolmas surmapdhjus Eestis, 2021. aastal jaid need neljandale kohale seoses hingamiselundite
haigustest (sh COVID-19) tingitud suremuse suurenemisega.

Vigastuste tottu vajas 2021. aastal ravi ligi 139 500 Eesti elanikku (10,5% elanikest) ehk iga
kimnes inimene. Seda on 11% vahem pandeemiaeelse ajaga vorreldes ja ligi Uhe protsendi
vOrra enam kui 2020. aastal. Kbige enam vigastusjuhte absoluutarvudes registreeriti
5-14-aastaste laste (ligi 22 700 juhtu) ja 25-34-aastaste (umbes 19 000 juhtu) vanuserihmas.
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Joonis 27. Vigastuse tottu ravi vajanud isikud 100 000 elaniku kohta vanuserihma jargi, 2021.
Allikas: tervisekassa

18 000

16 000

14 000

12 000

10 000

8000

100 000 elaniku kohta

6000

4000

2000

0

>

15-24
25-34
35-44

45-54
55-64
65-74
75-84

Vahemalt

Suurem osa Eestis registreeritud vigastustest saadakse kodus: aastatel 2016-2021
registreeritud juhtude alusel ligi 43% ehk 71 000 kuni 74 000 vigastusjuhtu aastas. Samuti
saadakse oluline osa vigastustest todkeskkonnas. Todinspektsiooni andmete kohaselt
juhtus 2021. aastal 3887 toddnnetust, nendest 1033 olid rasked ja 13 neist |6ppes surmaga.
Toddnnetused on seotud komistamise, kukkumise ja libastumisega ning téovahendi ule
kontrolli kaotamisega. [14] Sagedasemad koduvigastuste pohjused on eluta mehaanilise jou
toime, nt |66k vastu esemeid, muljumine, visatud voi kukkuva eseme 166k jm [15].

Vigastuste tottu hukkus 2021. aastal 935 inimest (70,2 inimest 100 000 elaniku kohta).
Vigastussurmade arv on vorreldes 20 aasta taguse ajaga vahenenud kaks ja pool korda.
Vigastustest tingitud suremus on vahenenud peamiselt liiklus-, tule- ja uppumissurmade
vahenemise tottu. Selleks on tehtud susteemset ja kdiki valdkondi hdlmavat ennetustood.
Keskmiselt on vigastussurmade arv Eestis vahenenud 3% aastas, kuid sellegipoolest on
meil Euroopa Liidu keskmisest tasemest lahtudes voimalik saasta veel umbes 300 inimelu
aastas. [16]
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Joonis 28. Vigastuste tottu hukkunud inimesed 100 000 elaniku kohta, 2000-2021.

Allikas: statistikaamet
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Narkootikumide uledoosist
tingitud suremus

Aastatel 2000-2021 suri Eestis narkootikumide Uledoosi tottu 1946 inimest. Sel pohjusel
surnud isikute keskmine vanus on jarjepidevalt tdusnud: 2002. aastal oli see 24 aastat,
2020. aastal 37 aastat, kuid endiselt on valdavalt tegu noorte tdoealiste inimestega.

Kuni 2018. aastani oli Eesti narkootikumide Uledoosiga seotud surmade poolest Euroopa
Liidus esimesel kohal. [17]

Uledoosist tingitud surmad vahenesid jarsult 2018. aastal 110 juhult 39 juhule, 2020. ja
2021. aastal olukord stabiliseerus. Surma pdhjuste registri andmetel oli enamik surmadest
aastatel 2002-2017 seotud heroiinist sadu kuni tuhandeid kordi kangema fentanuuli ja selle
analoogide tarvitamisega. Narkootikumide Uledoosist tingitud surmade arvu vahenemise
peamised arvatavad pdhjused 2017. aasta |6pust alates olid fentanUuli kattesaadavuse
vahenemine Eesti narkoturul ning koju kaasa antava naloksoonikomplekti ja teiste kahjude
vahendamise teenuste ulatuslikum rakendamine. Fentanuuli kattesaadavuse vahenemine
oli politsei eduka jalitustoo tulemus, mille kaigus 2017. aasta [6pus ja 2018. aasta alguses
[Opetati mitme suure kuritegeliku vorgustiku tegevus. Fentanuuliturg ei taastunud endises
mahus ka 2022. aastaks.
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Joonis 29. Narkootikumide Uledoosist pdhjustatud surmad, 2000-2021.
Allikas: surma pohjuste register

Diabeet ja lihasluukonna
haigused

Diabeet on krooniline ainevahetushaigus, mis vajab igapaevast ja pidevat eneseravi. Eesti
diabeediliidu andmeil [18] on Eestis diabeet diagnoositud umbes 70 000 inimesel, neist
ligikaudu 7000 pdeb esimest tulUpi diabeeti ja hinnanguliselt 63 000 teist tulpi diabeeti.
Arvatakse, et umbes sama palju inimesi pdeb teist tUlpi diabeeti enese teadmata.
Diabeet diagnoositakse aastas hinnanguliselt keskmiselt 5300 inimesel. Uutest
diabeedijuhtudest umbes 93% moodustavad teist tUuupi diabeedi ja 4% esimest
tUUpi diabeedi juhud. Teist tuUpi diabeet avaldub enamasti kipsemas eas: Ule 90%
esmasjuhtudest diagnoositi vahemalt 45-aastastel inimestel. Seevastu esimest
tUUpi diabeeti haigestuvad enam nooremad inimesed: ligi 40% haigestunutest said
diabeedidiagnoosi kuni 15 aasta vanuses ja 80% enne 45. eluaastat. Uute diagnoositud
haigusjuhtude arvu vois 2020. aastal mdjutada ka koroonapandeemia ja selle tottu
kehtestatud piirangud.
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Joonis 30. Diabeedi esmashaigestumus, 2016-2021.
Allikas: tervisekassa

Maailma terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangul mdjutavad lihasluukonna haigused
maailmas rohkem kui 1,71 miljardit inimest [19]. Lihasluukonna haigusi iseloomustab
tavaliselt valu (sageli pUsiv) ning lilkkumis- ja tegevuspiirangud, mis vahendavad nii tdovbimet
kui ka aktiivse osalemist Uhiskonnaelus. Lihasluukonna haigused on ka kdige suurem
Ulemaailmse taastusravi vajaduse pohjus. Euroopa téodohutuse ja téotervishoiu ameti
hinnangul [20] on t6d tegemise muutunud vormid (istuvad) selja ja kaela probleemide
tekkimise peamine pdhjus tanapaeval.

Tervise arengu instituudi korraldatava Eesti terviseuuringu andmetel on viimastel
kimnenditel naiste hulgas suurenenud krooniliste seljavalude voi radikuliidi esinemine elu
jooksul. Kroonilist seljavalu esines 2006. aastal igal viiendal inimesel, kuid 2019. aastal juba
igal kolmandal naisel ja igal neljandal mehel. Elu jooksul on krooniline kaelavalu olnud
16% naistest ja 8% meestest.
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Joonis 31. Kroonilise seljavalu voi radikuliidi esinemine elu jooksul soo jargi, 2006, 2014 ja 2019.
Allikas: Eesti terviseuuring, tervise arengu instituut
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Nakkushaigused

Nakkushaiguste seas on pikaajalises vaates vahenenud haigestumus soolenakkustesse,
riikliku immuniseerimiskavaga holmatud vaktsiin-valditavatesse nakkustesse, sugulisel teel
levivatesse haigustesse ning viirushepatiitidesse ja HIV-nakkusesse.

Paljudesse nakkustesse haigestumine oli aastatel 2020-2021 ebatavaliselt vaike tingituna
COVID-19 pandeemiast. Rakendatud térjemeetmed ja piirangud (haridusasutuste,
soogikohtade, kultuuriasutuste sulgemine; massiurituste keelamine; sotsiaalne
distantseerumine; reisikeeld jm) aitasid lisaks COVID-19 haigestumise vahenemisele kaasa
ka teiste nakkushaiguste esinemissageduse vahenemisele. Alates 2022. aastast hakkas
haigestumine tdusma pandeemiaeelsele tasemele.

Soole- ja toidutekkelised nakkused
Sugulisel teel levivad haigused

Vaktsiin-valditavad ja piisknakkused (v.a gripp, ARH* ja COVID-19)
Puukidega levivad ja muud transmissiivsed nakkused
Viirushepatiidid ja HIV-nakkus
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Joonis 32. Nakkushaigustesse haigestumine 100 000 elaniku kohta, 2000-2022.
* Agedad hingamisteede haigused
Allikas: terviseamet

KahekUumne aastaga on muutunud registreeritavate nakkushaiguste osatahtsus
haigestumise struktuuris. Margatavalt on suurenenud puukidega levivate haiguste osa,
Lyme'i tdve ehk puukborrelioosi haigestumus.
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Joonis 33. Nakkushaiguste osatahtsus haigestumise struktuuris, 2000-2022.
Allikas: terviseamet
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Eesti on nii borrelioosi kui ka puukentsefaliidi endeemiline piirkond — need haigustekitajad
esinevad ja levivad looduses (nii puukides kui ka metsloomades), samuti on haigestumus
suur koikjal Eestis. Puukentsefaliidi ja borrelioosi esinemissageduse suurenemist ja laiemat
levikut on kirjeldatud Euroopa paljudes piirkondades, sealhulgas riikides, kus neid haigusi
pole varem esinenud. Puukide arvukuse suurenemist ja laiemat levikut, sealhulgas linna
loodusaladel, seostatakse klimamuutusega: soojemad talvekuud ja niiskus soodustavad
puukide arvukuse suurenemist ja levikut, aga ka uute haiguskollete tekkimist ning liikumist.
Loodusmaastiku kujundamine ja igapaevase kaitumise muutus toob samuti kaasa inimeste
ja puukide kontaktide sagenemise.

Puukentsefaliidi haigestumus on viimasel aastakUmnel olnud stabiilne ja kolm korda
vaiksem vorreldes 2000. ja 2011. aastaga, kui haigestumus oli suurim. Puukentsefaliidi
haigestumuse muutused on peamiselt seotud puukide kolme-nelja-aastase elutsukliga.
Siiski aitab haigestumuse vahendamisele kaasa kasvav vaktsineerimine puukentsefaliidi
vastu ja parem teadlikkus, et ennetada puugihaigusi. Puukentsefaliidi viiruse levik Eestis
ei ole Uhtlane, vaid koldespetsiifiline. Inimtegevuse tagajarjel tekkivad maastikumuutused
toovad kaasa ka muutused viiruse levikus.

Puukborrelioosi ei saa vaktsineerimisega ennetada ja haigust voib pddeda mitu korda.
Puukborrelioosi haigustekitajale ei ole iseloomulik tsuklilisus ja seda esineb Eesti looduses
laialdaselt. Aastatel 2011- 2016 vois taheldada haigestumise jarsku vahenemist, kuid alates
2016. aastast on haigestumine taas kasvutrendis.

| yme'i tdbi (puukborrelioos) = Pyukentsefaliit
250
[Q]
i)
Ia
g
§ZOO
z 186
L
[J]
o 150
o
o
o
©
»n 100
o}
£
2
0 43
Q
950
O
- 6
OM \/—/\
O = o M & W VW N @O O O = a4 M ¢ 1w oo D> O o O K
o = = o2 = — N
o) O O o0 O O 0 o O = o 5 o) o o W
O o o o & © o 9 Q Q@ © Q 9 Q@ ©o o o 9
T 8 F R 8 " @ R & R @ % @ 8 @ &8 7§ ¥ & & g «

Joonis 34. Puukborrelioosi ja -entsefaliidi registreeritud juhud 100 000 elaniku kohta,
2000-2021.

Allikas: terviseamet
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Tuberkuloos

Tuberkuloos on 6hu teel piisknakkusena leviv nakkushaigus, mis kdige sagedamini
kahjustab kopse. See on nakkushaiguste ennetamise seaduse alusel eriti ohtlik
nakkushaigus. Tuberkuloosi voib pddeda elu jooksul korduvalt, vaktsineerimine hoiab ara
lapseeas surmaga I6ppeda vodivad rasked haigusvormid, kuid ei taga eluaegset immuunsust.
Tuberkuloosi haigestumine muutus Eestis valulapseks iseseisvuse taastamise aastatel, kui
haigestumine kahekordistus viie aastaga. Ravimresistentsus ja tuberkuloosi haigestumise
tdus olid tingitud sotsiaal-majanduslikest muutustest, ebapiisavast ravist ning uues, loodavas
tervishoiususteemis valvsuse kadumisest seoses tuberkuloosiga.

Alates 2000. aastate algusest on tuberkuloosi haigestumine langustrendis:
tuberkuloosijuhtude arv on vahenenud 810-It aastal 2001 (haigestumuskordaja 58,4)
M-le aastal 2021 (haigestumuskordaja 8,3). Tuberkuloosi haigestumise vahenemine
on mitme targa tervisepoliitilise otsuse tulemus: 1990. aastate |0pus kaivitati
tuberkuloositdrjeprogramm, mille kaigus reorganiseeriti kogu diagnostika- ja ravivork,
korraldati ravimite Uhishange, et tagada uute ning efektiivsemate tuberkuloosiravimitega
varustatus, loodi tuberkuloosijuhtude ja riskitegurite registreerimise register, et analtUsida
ravi tdhusust ning valja téootada uued tervishoiuteenused. Tuberkuloosi ravi on otseselt
kontrollitav ja patsiendile tasuta, ravimresistentse tuberkuloosi ravi koordineerib konsiilium,
jarjepidevalt koolitatakse tervishoiutdotajaid.
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Joonis 35. Tuberkuloosi haigestumuskordaja (esmas-, retsidiiv- ja korduvravijuhud)
100 000 elaniku kohta soo jargi, 2001-2021.

Allikas: tervise arengu instituut

HIV

Aastal 2022 diagnoositi 250 uut HIV-juhtu (130 meeste ja 120 naiste seas), 2021. aastal oli see
arv 125. Vorreldes 2001. aastaga, kui HIV-juhtude arv saavutas maksimumi, vahenes uute
HIV-juhtude arv 2021. aastaks 12 korda, sealjuures meeste seas 14 korda ja naiste seas kaheksa
korda.
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Joonis 36. Uued HIV-i juhud 100 000 elaniku kohta soo jargi ja Euroopa keskmine, 2020-2022.
Allikas: terviseamet, Euroopa andmed WHO Clobal Health Observatory

Aastatel 2002-2010 vahenes uute HIV-juhtude arv aastas keskmiselt 13% ja
2011.-2019. aastal 8%, kuid 2020.-2021. aastal vahenes naitaja keskmiselt 17%. Selle pdhjus
ei olnud HIV-i leviku tegelik vahenemine, vaid vahenenud testimine COVID-19 leviku
esimestel aastatel rakendatud piirangute ja tervishoiuteenuste vahenenud kattesaadavuse
tottu. Seevastu 2022. aastal suurenes uute HIV-juhtude arv kaks korda (100%) — see on
seotud tervishoiuteenuste parema kattesaadavusega, testimise tdhustamisega ning
positiivsete HIV-juhtudega testitud sdjapdgenike hulgas.
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Joonis 37. HIV-nakkuse testide koguarv ja positiivsete testide osatahtsus, 2000-2022.
Allikas: terviseamet
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Andmed HIV-i nakatumise tee kohta olid 2021. aastal teada vahem kui pooltel juhtudel
(42%). See on Uks madalamaid naitajaid Euroopas. WHO Euroopa regioonis on levikutee
teada 89%-I. Lahinaabritel, naiteks Soomes, on see teada 50%, Rootsis 77%, Taanis 87%, Latis
49%, Leedus 89%. Eestist madalam on see naitaja Poolas (23%) ja Turgis (36%) [21].

Teadaolevate levikuteedega juhtude seas oli 2021. aastal iga kimnes seotud
narkootikumide sUstimisega, ligikaudu iga viies homoseksuaalsel ning Ule poole (64%)
heteroseksuaalsel teel nakatumisega. Samuti registreeriti 2021. aastal neli emalt-lapsele
nakkuse levikujuhtu. Vorreldes 2000. aastate algusega, on sustimise teel nakatumine
vahenenud ja seksuaalsel teel levik suurenenud, kuid ei ole tapselt teada, kui palju on see
seotud narkootikume sUstijate seksuaalpartneritega [22, 23].

COVID-19

Koroonaviiruse SARS-CoV-2 pdhjustatud Ulemaailmne koroonapandeemia algas 2020. aasta
martsis, esimene nakatumisjuhtum Eestis kinnitati 2020. aasta veebruaris. Terviseameti
andmete alusel on kirjeldatud koroonaviiruse lainete kestust, testimist, nakatumist ja
COVID-19-sse haigestumist koos sel ajal enim levinud viirustUvega. Positiivne on, et
koroonaviiruse viienda laine ajal, mis algas 2022. aasta teises pooles, olid haigestunute,
hospitaliseeritute ja surmaga I6ppenud juhtude arvud oluliselt vaiksemad neljanda laine
omadest.

Tabel 2. Eesti COVID-19 lainete statistika, seisuga 31.12.2022

Viies laine

Kolmas laine | Neljas laine

Tunnus Esimene Teine laine
laine

01.07.2022- ...

Ajavahemik 26.02.2020- 01.09.2020- 01.07.2021- 13.12.2021-
30.06.2020 30.06.2021 12.12.2021 30.06.2022

Laine kestus 4 kuud 10 kuud 5,5 kuud 6,5 kuud 6 kuud

Haigete tldarv 1949 128 695 97 610 35 4754 28 660
(laboratoorselt
kinnitatud)

Haigete arv kuus, 487 12870 17747 54578 4777

keskmine

SARS-CoV-2 tuvi SARS-CoV-2 Alfa B1.1.7 Delta B1.617.2 Omikron Omikron

wild (algne) B.1.1.529 B.11.529BA],
(BA1, BA.2, BA.2, BA3,
BA.3, BA4, BA.4, BAS ja
BAS ja alamliinid ja
alamliinid) rekombinandid)

Terviseameti andmete kohaselt moodustab alates 2022. aastast sumptomaatilise COVID-19
tottu hospitaliseeritute arv keskmiselt umbes 35% kdigist COVID-iga hospitaliseeritutest.
Ulejaanud juhtudel olid patsiendid hospitaliseeritud pdhihaiguse téttu ja COVID-19
diagnoositi neil kaasuva haigusena. Pandeemia algusest alates on terviseameti operatiivsete
andmete alusel surmaga I6ppenud 2946 haigusjuhtu (seisuga 6. marts 2023) ehk 0,5%
COVID-19 kinnitatud juhtudest, neist 81,2% moodustavad vahemalt 70-aastased (keskmine
vanus 78,9) — 1457 meest (49,5%) ja 1488 naist (50,5%).
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Joonis 38. Surmaga I6ppenud COVID-19 juhud, 2021-2023 (seisuga 6. marts 2023).

Allikas: terviseamet, operatiivsed andmed

Koroonaviirus oli uus ja vahe tuntud haigustekitaja, mis tekitas palju ebakindlust ning
arevust. Pandeemial oli oluline mdju Eesti elanike elukvaliteedile. Vorreldes pandeemia
algusega 2020. aasta kevadel, hindasid Eesti elanikud aasta hiljem, 2021. aasta kevadel, oma
elukvaliteeti oluliselt madalamat kdigi uuritud sotsiaal-demograafiliste ja tervisekaitumisega
seotud tunnuste korral. Elukvaliteedi langus oli suurem naiste, vanemate (vahemalt
55-aastased), mittetdotavate voi tootute ja kehvemas majanduslikus olukorras elavate
inimeste hulgas. [24]
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tulemusena.

Alkoholist tingitud suremus on tdusnud pea samale tasemele, kui see oli enne
2008. aasta majanduskriisi. Suremuse suurenemist ei saa seostada ainult
pandeemiaga, vaid see algas juba moni aasta varem.

Endiselt suureneb haigestumus kasvajatesse, mida saab seostada eluviisiga.
Eesti mahajaamus puUsib just nende kasvajate elulemuses, kus see esmajoones
sOltub varasest avastamisest. TOokeskkonna teguritega seostatav kasvajate arv
Eestis on markimisvaarne.

Suvenenud on Eesti noorte vaimse tervise probleemid. Nad kogevad kurbust
ja masendust sagedamini kui naaberriikide noored. Halvemad vaimse tervise
naitajad on aga tugevalt seotud uimastite tarvitamisega.

Ka taiskasvanute seas on depressiivsus ja stress markimisvaarselt suurenenud:
2022. aastal tundis nii depressiivsust kui ka kdrgenenud stressitaset juba Ule
veerandi Eesti 16-64-aastastest elanikest.

Parast pikaajalist vahenemist suurenes 2022. aastal HIV-haigestumus. HIV-
nakkuse levikuteed on Eestis teada vahem kui pooltel juhtudel.

Mida teha?

Ennetus on tdhusaim ja odavaim viis, kuidas tuua pusiv muutus rahvastiku
tervises.

Tervislikke valikuid ja tervist toetava keskkonna kujundamine lasteaedades,
koolides, todkohtades, tervishoiustusteemis, kogukondades ning riigi tasandil
tervist edendavate ja terviseharitust parandavate programmide susteemne
elluviimine, ennetustegevuse kvaliteedi parandamine ning jarjepidev ja piisav
rahastamine.

Ennetusega tegelevate spetsialistide oskuste ja padevuse suurendamine.
Vaimse ja kehalise tervise probleemide ennetuse I6imitud kasitlus, samuti
tervishoiu- ja sotsiaalsUsteemi I6imimine.

Riikliku vahitorjekava rahastamine ja rakendamine, sh séeluuringute tdhusam
elluviimine, vahiravi kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine.

Vaimse tervise ja teiste spetsialistide koolitustellimuse suurendamine, neile
vaarika todtasu tagamine ning nende valdkondade populariseerimine.

Tarku otsuseid saab teha vaid usaldusvaarsetele andmetele ja uuringutulemustele
tuginedes.

Riiklikesse terviseregistritesse ja andmebaasidesse tuleb jarjepidevalt koguda
kvaliteetseid terviseandmeid.

Luua tuleb riskirthmade tuvastamise, raviteekondade jalgimise ja tulemuste
hindamise tdhusad IT-lahendused.

Soodustada tuleb kérgetasemelisi teadusuuringuid rahvastiku tervise
valdkonnas ja teadustdo tulemuste kasutamist poliitika kujundamisel.
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3. Elanike

tervisekaitumine

Kolmandas peatlkis vaatleme peamisi
naitajaid, mis peegeldavad Eesti laste, noorte
ja taiskasvanute tervisekaitumist ning selle
muutust kahekiimne aasta jooksul. Uhed
olulisemad neist on kehaline aktiivsus ja
kehakaal, aga ka uimastite, sh alkoholi ja
tubakatoodete tarbimine.

Murettekitav on toik, et vahemalt pool
taisealisest on ulekaalus voi rasvunud
ja ka noorte hulgas on Ulekaalulisi juba
viiendik. Liigutakse vahe ja toidusedel ei
ole tasakaalus: kaloririkast toitu on palju,
kuid puu- ja kéogivilju ei tarbita piisavalt.

Ka noored liiguvad vahe: vaid 16% noortest
on soovituste kohaselt vahemalt 60 minu-
tit paevas kehaliselt aktiivsed. Selline
olukord on aastate jooksul pUsinud pea
muutumatuna.

Ulekaalulisus péhjustab suuri probleeme
tervishoiususteemile, kuid eelkdige inimese
enda tervisele. See on Uhes vahese fluusilise
aktiivsusega nii suidame-veresoonkonna
haiguste, diabeedi kui ka vahi-haigestumuse
oluline riskitegur. Tervist aitaksid hoida
iseseisva liikumisaktiivsuse arendamine,
lilkumisharjumuse kujundamine
lasteaedades ja koolides ning ka avaliku
ruumi parandamine, et voimaldada koigil
tegeleda liikumisharrastusega.

Tervisekaitumise andmete jarjepidev
kogumine ja anallUs voimaldab naha trende,
vorrelda Eesti olukorda teiste riikidega ja on
tervisepoliitiliste otsuste langetamise alus.
Samuti annab see voimaluse hinnata juba
tehtud otsuste moju. Hea naide on 2005.
aasta tubakaseaduse muudatused, millega
keelati suitsetamine avalikes ruumides ja
pakenditele lisati hoiatused. Uuringutest
ilmneb selgelt, et suitsetamise levimus on
sellest ajast olnud langustrendis. Kull aga on
asemele tulnud alternatiividena e-sigaretid
Jja nikotiinipadjad, mille kasutamine noorte
seas on vaga murettekitav. Tahtis on hinnata
nende toodete kattesaadavust piiravate
meetmete asjakohasust ja tdkestada vaarinfo
levimist nende ohutusest.

[

Sigrid Vorobjov, TAI riskikaitumise
uuringute osakonna juhataja

Rainer Reile, TAl epidemioloogia ja
biostatistika osakonna juhataja
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Ulekaalulisus

Viimase kahekimne aasta jooksul on Ulemaarase kehakaaluga inimeste osa nii noorte

kui ka taiskasvanute hulgas jark-jargult suurenenud. Vanusest olenemata esineb liigset
kehakaalu ronkem meestel kui naistel. Ulemé&arane kehakaal on suuresti seotud tasakaalust
valjas toitumise ja vahese liikumisega ning on Uha suurem probleem nii Eestis kui ka mujal
Euroopas. Iga teine taiskasvanu on Ulemaarase kehakaaluga. Ulemaarase kehakaaluga
vaikelapsi on kuni 10%, kuid algkoolidpilaste hulgas on juba peaaegu iga kolmas Ulekaaluline
voi rasvunud. Ulekaalulisus on paljude haiguste, sh sidame-veresoonkonnahaiguste ja vahki
haigestumuse riskitegur.

Ulekaaluliste noorte osatdhtsus on Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu
(HBSC) andmetel aastatega pidevalt suurenenud. Oppeaastal 2001/2002. oli Glemaarase
kehakaaluga 11-15-aastaseid dpilasi keskmiselt 7%, kuid 2021/2022. dppeaastal juba 20%.
Poiste hulgas on Ulekaalulisi (25%) oluliselt rohkem kui tUdrukute hulgas (15%). Liigse
kehakaaluga, sh rasvunud, poiste arv suureneb vanusega: 13- kuni 15-aastaste hulgas on
Ulekaalulisi (26%) oluliselt ronkem kui 11-aastaste hulgas (23%). Ulekaaluliste tudrukute
osatahtsus vaheneb vanuse kasvades. Rasvunute osa noorte hulgas on 2022. aasta andmetel
keskmiselt 4%. Rasvunuid on 11-15-aastaste tudrukute hulgas keskmiselt 3%, sama vanade
poiste seas aga kaks korda enam.

Liigse kehakaaluga 6pilaste hulgas on vahem neid noori, kes liiguvad piisavalt, nad
osalevad oluliselt vahem trennides voi aktiivse tegevusega huviringides ning nad veedavad
oluliselt rohkem aega arvutis ja nutiseadmes. Liigse kehakaaluga &pilaste seas on rohkem
neid, kes ei maga piisavalt ja nende hinnang oma tervisele on oluliselt madalam, vorreldes
normkaaluga 6pilastega. [10, 11]
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Joonis 39. Ulekaalulised voi rasvunud 11-15-aastased noored, 2000-2022.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu (TKU) andmete kohaselt on
kehamassiindeksi (KMI) jargi enam kui pooled kodigist 16-64-aastastest Eesti elanikest
Ulekaalulised (KMI 25,0-29,9 kg/m?) véi rasvunud (KMI = 30,0 kg/m?). Keskmine KMI on
viimase kahekUmne aasta vordluses kiiresti suurenenud nii naistel kui ka meestel. Suurim
muutus on toimunud 55-64-aastaste meeste seas, kus keskmine KMI 2020. aastal oli
10% suurem kui 2000. aastal. Vordluseks oli sama vanade naiste keskmine KMI muutus
vaid 1%. Seega on ajas soolised erinevused Ulekaaluliste voi rasvunud taisealiste hulgas
suurenenud: naistest oli 2022. aasta uuringu kohaselt Ulekaalus voi rasvunud 46%,
meestest aga 60%.
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Joonis 40. Ulekaaluliste v&i rasvunute osatahtsus ja keskmine kehamassiindeks soo jargi
Eesti 16-64-aastaste elanike hulgas.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut

TKU-s osalenud iga viies Ulekaaluline voi rasvunud inimene on saanud arstilt viimase
12 kuu jooksul kehakaalu alandamise soovituse ja 13% soovituse suurendada kehalist
aktiivsust. Enesehinnangu podhjal ei ole siiski enam kui pooled (57% meestest ja 53% naistest)
Ulekaalulised voi rasvunud vastajad oma kehalist aktiivsust suurendanud ja iga viies
(25% meestest ja 15% naistest) pole kunagi toitumisharjumusi muutnud.
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Toitumisharjumused

Riiklike toitumissoovituste kohaselt peaksid suure osa meie toidulauast moodustama puu- ja
kdogiviljad. Soovitatav on paevas sUlUa vahemalt viis portsjonit (peotait) puu- ja kdogivilju,
naiteks kaks puuvilja- ja kolm kéogiviljaportsjonit. [25]

Varskeimad 11-15-aastaste kooliopilaste toitumisharjumuste andmed parinevad
2022. aasta HBSC uuringust. Vahemalt kord paevas soob kodgivilju 32% koolidpilastest.
Iga paev s6o6b puuvilju 37% ning kdogivilju 32% dpilastest, neist kdige usinamad igapaevased
puu- ja kodgiviljade tarbijaid on 11-aastaste seas. [10]
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Joonis 41. Ilga paev puu- ja kdogivilju séodvad T1-15-aastased poisid (P) ja tudrukud (T),
2002-2022.

Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Aastatega on suurenenud nende Opilaste osatahtsus, kes tarbivad sagedamini neid toite ja
jooke, millega pigem voiks piiri pidada (hamburger, friikartulid, kartulikrépsud, maiustused,
karastusjoogid) voi Uldse mitte tarbida (energiajoogid). Need tooted sisaldavad enamasti
palju soola vdi suhkrut, rasva ja lisaaineid ning vahe kiudaineid ja teisi vajalikke toitaineid.
HBSC 2022. aasta uuringu jargi tarbib vahemalt viiel paeval nadalas maiustusi 42%, suhkruga
karastusjooke 15%, kartulikropse 7% ja friikartuleid 5% 6pilastest. Vanuse kasvades vahemalt
viiel paeval nadalas neid tooteid tarbivate opilaste osakaal vaheneb nii tudrukute kui ka
poiste seas.

HBSC 2022. aasta andmete jargi tarbis vahemalt Uks kord iga nadal energiajooke
20% Opilastest. Poisid tarbivad energiajooke sagedamini kui tudrukud ja energiajookide
tarbimine suureneb vanuse kasvades. Koolipaevadel ei s66 hommikueinet 21% &pilastest.

Vordluses lahiriikidega iseloomustab Eestit pigem suurem iga paev puuvilju séonud laste
0sa, kuid kdogiviljade tarvitamises edestab Eesti kdigis uuringurihmades lahinaabritest vaid
Latit ja jaab margatavalt alla naiteks Rootsile, jaades Ulejaanud riikidega Uldjuhul sarnasesse
suurusjarku. Samuti tduseb Pdhjamaadega vordluses esile Eesti laste sage maiustamine ja
murettekitav on ka hommikusodgi arajatmine, mis seostub aga kehakaalu tdusuga. [26]

33

Varskemaid andmed taiskasvanute toitumisharjumuste kohta parinevad TKU 2022.
aasta uuringust. TKU andmete kohaselt esineb ebaregulaarset toitumist ehk toidukordi jaab
vahele rohkem kui kahel paeval nadalas ligi viiendikul Eesti 16-64-aastastest elanikest, kuid
16-24-aastaste hulgas ulatub see kolmandikuni.

Rohkelt valikuid ja voimalusi ei tahenda siiski, et toitumine oleks tasakaalustatud.

Naiteks s6i 2022. aasta TKU andmete alusel kaks kolmandikku todealisest rahvastikust
kdogivilju paevas vahem kui toitumissoovitustes ette nahtud 300 g ja pooltel jai varskete
puuviljade vdi marjade paevane kogus alla 200 g. Kuigi varskeid marju voi puuvilju ja varsket
kdogivilja Uldse mitte sdonute osa on ajas jarjepidevalt vahenenud, jaab enamikul nende
toidugruppide tarvitamine endiselt alla soovitusliku taseme.
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Joonis 42. Viimase seitsme paeva jooksul varskeid marju voi puuvilju ja varsket kddgivilja
mitte soonute osatahtsus, 2002-2022.
Allikas: TKU, tervise arengu instituut

Toitumist mdjutavad ka tervislikest voi eluviisivalikutest tingitud eriparad. Naiteks
kaalu langetamiseks jargib toitumisel eridieeti 17% TKU-s osalenutest, haiguse tottu 7%
ja taimetoitluse tottu 5%. Taimetoitlasi voi veganeid on 16—-64-aastastest 4%. Arst vOi moni
teine tervishoiutd6taja on soovitanud toitumisharjumusi muuta 14%-| TKU-s osalenutest ja
arvestatav osa vastajatest markis, et on oma toitumisharjumusi viimase 12 kuu jooksul umber
hinnanud. Viiendik vastanutest aga pole enda sénul kunagi Uhtegi toitumisharjumust
muutnud.
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Kehaline aktiivsus

Kehaline aktiivsus on mittenakkushaiguste ennetamise oluline tegur. WHO soovitab noortel

iga paev liikuda keskmise voi kdrge intensiivsusega vahemalt 60 minutit ja taiskasvanutel

30 minutit. Seda soovitust jargib vaid vaike osa Eesti elanikkonnast. HBSC ja TKU 2022. aasta
andmeid kdrvutades selgub, et kuni 25. eluaastani on WHO soovitustele vastav kehaliselt
aktiivsete osatahtsus poiste ja meeste hulgas suurem kui tudrukute ja naiste seas. Nii noorte kui
ka taiskasvanute seas on iga paev tervisele vajalikul maaral piisavalt aktiivseid ligikaudu vaid 10%.

% Mehed Naised
20 19
10 8
5
6
0
1N-13-15* 16-24** 25-34 35-44 45-54 55-64
Vanus
Joonis 43. WHO soovitustele vastava kehalise aktiivsusega elanike osatahtsus vanuserihmiti,
2022
* noorte lilkumine 60 min iga paev
** tdiskasvanute lilkumine 30 min iga paev
Allikad: HBSC, TKU, tervise arengu instituut
Noorte igapdevane kehaline aktiivsus pole viimase kiimnendi jooksul oluliselt
muutunud. Vaid 16% koolidpilastest vanuses 11-15 aastat liigub iga paev WHO soovituste
kohaselt: poistest 19% ja tudrukutest 13%. Vahemalt kaks korda nadalas on vabal ajal
intensiivsel tasemel kehaliselt aktiivsed 71% Opilastest. Poisid on Uldiselt tudrukutest
kehaliselt aktiivsemad, kuid vanuse kasvades vaheneb noorte kehaline aktiivsus. Poiste
kehaline aktiivsus vaheneb veidi hilisemas vanuses kui tudrukutel. Ka 2022. aasta HBSC
andmetest ilmneb, et 11-aastaste poiste ja tudrukute kehalise aktiivsuse erinevus on
ligikaudu 10%, kuid 15-aastastel noortel on see erinevus vaid 7%.
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Joonis 44. Iga paev vahemalt 60 minutit kehaliselt aktiivsed 11-15-aastased noored,
2002-2022.

Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Aktiivse tegevusega huvialaringis voi trennis kais 2022. aasta andmetel 62% koolidpilastest.
Oluliselt enam osales trennides noori, kes hindavad oma pere majanduslikku olukorda heaks
(73%) vorreldes nendega, kes hindavad olukorda halvaks (47%). Noored, kes kaivad trennis,
on oma eluga oluliselt enam rahul, neil esineb oluliselt vahem depressiivseid episoode, nad
saavad koolis paremini hakkama ja neile meeldib oluliselt rohkem koolis kaia.

HBSC uuringu rahvusvaheliste andmetega vorreldes asuvad Eesti noored iga paev
vahemalt 60 minutit kehaliselt aktiivsete dpilaste pingereas 45 riigi jarjestuses alumises
kolmandikus, tagapool meie Idunanaabritest. Soome koolidpilaste soovituslikul tasemel
kehalise aktiivsuse naitaja on ligi kaks korda suurem kui Eesti noortel. [27]

Eesti taisealiste kehalist aktiivsust aitavad kirjeldada TKU mitu naitajat. Oma flUsilist
vormi ja kehalist voimekust hindas 2022. aastal heaks ligi kolmandik 16-64-aastastest,
kuid keskmiselt iga kuues hindas seda halvaks. Kuigi tervikuna pole naitaja viimastel
aastatel oluliselt muutunud, eristuvad halva fUuUsilise vormi poolest mitu rahvastikurihma:
proportsionaalselt rohkem on neid madalaima sissetulekuga rihmas (26% vs. 11% kérgema
sissetuleku rihmas) ja Kirde-Eestis (28% vs. 14% Pbhja-Eestis). Halva fUUsilise vormiga
vastanute hulk on suurenenud kdige enam aga noorte taiskasvanute hulgas.
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Joonis 45. Enese hinnangul halva flUUsilise vormiga vastajate osatahtsus vanuserUhmiti,
2004-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut

Igapaevatod nduab ligi pooltelt taisealistelt vahest voi vaga vahest kehalist pingutust
ja viimase kimne aastaga on nende osa oluliselt suurenenud. Seda aitab osaliselt
kompenseerida tervisespordi harrastus: regulaarselt kehaliselt aktiivsete osatahtsus on
jarjepidevalt suurenenud ja vahenenud on nende osatahtsus, kes ei tegele tervisespordiga.

4 korda nadalas voienam Kord aastas voi Uldse mitte
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Joonis 46. Tervisespordi harrastamise sagedus Eesti 16-64-aastaste elanike hulgas, 2000-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut
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Toitumine

Eesti opilaste kasvu-uuring 2018/19. 6a oo Tervise

COSI - WHO childhood Obesity Surveillance Initiative

Uuringus osales 12 129 opilast 191 kooli 1. ja 4. klasssidest.

Ulemairase kehakaaluga opilaste osakaal suureneb vanusega

ﬂ Ulemaarane kehakaal = iilekaalulised + rasvunud

® Esimeses klassis on iga neljas opilane
Ulemaarase kehakaaluga. Uks épilane
kiimnest on rasvunud.

® Neljandas klassis on Ulemaarase
kehakaaluga juba iga kolmas opilane.
Uks opilane iiheksast on rasvunud.

® Neljandas klassis on rasvunud poisse
kaks korda rohkem kui tudrukuid.

® Pea iga teine opilane liigub kooli ja kodu
Lapsevanemate hinnang lapse kehakaalule vahet motoriseeritud séiduvahendiga,
naiteks auto voi bussiga.

e Ulemaarase kehakaaluga épilaste vanemad kalduvad lapse kehakaalu alahindama.

Tugev lilekaal (<1%) Alakaal (<1%)

7/

Vanema
hinnang
uilekaalulisele
lapsele

Ulekaal

(6ige hinnang)
N Normaalkaal

Normaalkaal

Arengu
Instituut ® Rasvunud opilastel jaab hommikuso6ok igapaevaselt sagedamini soomata kui

normaalkaalulistel opilastel.

o o
1. klass w w w w 4, klass
21% 24% 30% El SO0 25% 30% 34%

Ulekaal Rasvunud

® Rasvunud opilaste hulgas on koige
[ ) [ ) rohkem neid, kes ei s606 iga paev

® |ga teine opilane s66b iga paev
energiarikkaid tooteid (maiustused,
naksid, saiakesed, limonaad jms).

14 S @

NTYSTTSTY e
w w w w 17% 20% 24% El SO0 sOOB

1. klass 4. klass
o ot

e Ulemaarase kehakaaluga 6pilased veedavad ekraanide ees rohkem aega kui normaalkaalus

an g
16% 8%
v ®

Tugev llekaal
(6ige hinnang)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Spilaste hulgas, kes ei ole rinnapiima
saanud, on rasvunute osakaal suurem kui
normaalkaalus opilaste seas.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Opilased.

o o
1. klass w w @ w w 4, klass
62%

67% 74% 73% 79% 82%

Vanema
hinnang

rasvunud
lapsele

Poisid 10% rohkem kui tudrukud.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Igapaevaselt ule kahe tunni paevas ekraanide ees istuvad lapsed soovad energiarikkaid
toite sagedamini.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ulekaal

® Rasvunud opilased kaivad treeningutel
vahem kui normaalkaalulised 6pilased.

® Rasvunud oOpilaste 6ine uneaeg on
soovituslikust Uheksast tunnist sagedamini
I[Ghem kui normaalkaalus opilastel.
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Tubaka- ja nikotiinitoodete
tarvitamine laste ning
noorte hulgas

Tavasigarettide suitsetamise populaarsus noorte seas vaheneb. HBSC uuringus 2022. aastal
osalenud Opilastest 94% on mittesuitsetajad. Mittesuitsetamine on enim seotud perekonna
suurema toetuse, koolis kaimise meeldimise ning hea dppeedukusega. Esimest sigaretti
proovitakse hilisemas vanuses. Esimese sigareti proovimine varases eas on enim seotud
madalama 6ppeedukuse ja teiste uimastavate ainete tarvitamisega, nagu alkohol ja kanep.
Samad tegurid on seotud ka suitsetamisega 15-aastaste seas.
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Joonis 47. Mittesuitsetajate osatdhtsus 11-15-aastaste noorte hulgas, 2002-2022.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Kuigi meie noored suitsetavad jarjest vahem, on teiste riikidega vorreldes suitsetamise
levimus siiski suur. Rahvusvahelises vordluses oli 2018. aastal Eesti 13- ja 15-aastaste
koolinoorte sigarettide suitsetamise levimus HBSC uuringus osalenud riikide seas kolme
esimese hulgas, Leedu ja Lati jarel, ning 11-aastaste suitsetamise levimus viiendal kohal. [28]
HBSC uuringu rahvusvahelise andmestiku kohaselt oli elu jooksul sigarette suitsetanud
T-aastaseid noori keskmiselt 5% poistest ja 2% tudrukutest, kuid Eesti noorte hulgas
oli suitsetajaid 8% poistest ja 4% tudrukutest. Just 11- ja 13-aastaste seas oli Eesti noorte
suitsetajate hulk ligikaudu kaks korda suurem kui HBSC uuringus keskmiselt.

Vesipiibu tarvitamise populaarsus on aastatega oluliselt vahenenud. HBSC 2022. aasta
andmete alusel on elu jooksul vesipiipu tarvitanud umbes 8% poistest ja 8% tudrukutest,
mis on markimisvaarselt vahem kui mitmel eelneval aastal. Nii poistest kui ka tUdrukutest
on viimase 30 paeva jooksul vesipiipu tarvitanud umbes 2%. Enim on elu jooksul vesipiipu
tarvitanud 15-aastased (15%). Vesipiibu tarvitamine on seotud teiste uimastite (muud
tubakatooted, alkohol ja kanep) tarvitamisega.
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Joonis 48. Elu jooksul vesipiipu tarvitanud T1-15-aastased noored, 2006-2022.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Elu jooksul oli e-sigarette proovinud 29% HBSC 2022. aasta uuringus osalenud noortest,
vordselt kolmandik nii poisse kui ka tudrukuid. Vanuseruhmade kaupa on e-sigaretti proovi-
nud 10% 11-aastastest, 31% 13-aastastest ja 47% 15-aastastest noortest. E-sigareti suitsetamine
on enim seotud perekonna vahese toetusega, keskmise voi madalama dppeedukusega ja
sellega, et koolis ei meeldi kaia. E-sigareti suitsetamise sagedus ei erine elupiirkonna ega
perekonna majandusliku olukorra alusel. Enamik 11- ja 13-aastastest mdlemat toodet (tava-
sigarett vs. e-sigaret) tarbinud noortest proovis kdigepealt just e-sigaretti.

Elu jooksul on huuletubakat tarvitanud umbes 19% uuringus osalenud 13-15-aastastest
noortest, 19% poistest ja 18% tudrukutest. VanuserUhmade jargi on huuletubakat proovinud
13-aastastest 13% ja 15-aastastest 25%. Elu jooksul huuletubaka tarvitamine on suurenenud
nii poistel kui ka tudrukutel, kuid rohkem tudrukute hulgas. Huuletubaka tarvitajaid on
rohkem eesti kodukeelega peredes, madalama dppeedukusega dpilaste ja nende hulgas,
kes hindasid perekonna toetust vaheseks.

Huuletubaka ja e-sigareti tarvitajaid on ka nende noorte seas, kes traditsioonilisi sigarette
ei suitseta. Mida noorem aga on vanuserUhm, seda suurem osa neist on suitsetanud
e-sigaretti enne kui traditsioonilist sigaretti.
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Joonis 49. Elu jooksul e-sigaretti tarvitanud Joonis 50. Elu jooksul huuletubakat
11-15-aastased noored, 2014, 2018 ja 2022. tarvitanud 13-15-aastased noored,
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut 2014, 2018 ja 2022.

Allikas: Allikas: HBSC, tervise arengu instituut
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Tervise

wrs  E€Stl kooliopilaste

Instituut

tervisekai

4,50 2018 ja 2022

5., 7. ja 9. klassi opilased, valdavalt 11-15-aastased noored.

zZN~G R
ve %)
%ﬁ@ ‘;)‘? Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringus osalesid
Yy $
h bSC 2021/2022. dppeaastal osales uuringus 4822 ja 2017/2018
EESTI/ESTONIA 4727 vastajat.

ULDINE TERVIS 2018 2022 2018 2022
JA HEAOLU (%) Poisid Poisid Tudrukud Tudrukud
Hindas oma tervist

heaks vdi vaga heaks 88,2 85,8 83,6 78,7

Kdrge eluga rahulolu
(v@hemalt 7p 10st) 83,6 81,0 75,5 64,4

Tervisekaebused viimase 6 kuu
jooksul peaaegu iga paev 257 29,7 40,0 49,7

@ Kolmveerand noortest on oma tervise ja eluga rahul, samas on
viimase nelja aastaga rahulolu langenud. Tudrukud on oma tervise
ja eluga vahem rahul kui poisid.

@ Tervisekaebuste hulk on kasvanud. Tudrukutel esineb tervise-
kaebusi oluliselt rohnkem kui poistel — igapaevaseid tervisekaebusi
on kolmandikul poistest ja koguni pooltel tudrukutest.

VAIMNE 2018 2022 2018 2022
TERVIS (%) Poisid Poisid

Viimase aasta jooksul esines
depressiivseid episoode 257 23,2 40,0 451

On viimasel paaril kuul
koolis kiusatud 35,7 32,3 34,4 33,2

@® Vihemalt kahenadalasi depressiivseid episoode on viimase aasta
jooksul tudrukud kogenud kaks korda sagedamini kui poisid.

@ Viimasel paaril kuul on koolis kiusamise ohvriks sattunud kolmandik
Opilastest. Samas on kiusamine vorreldes nelja aasta tagusega mo-
nevorra vahenenud. Rohkem kogevad kiusamist 11- ja 13-aastased
noored. Iga viies noor on kogenud kiiberkiusamist.

Rohkem infot www.tai.ee

tumine

TOITUMINE, LIIKUMINE
JA KEHAKAAL (%)

Ulekaalulised, sh rasvunud
Soi iga paev kdogivilju
Oliiga paev vahemalt 60

minutit kehaliselt aktiivhe

Kasutas ekraaniaega rohkem

kui 2 tundi paevas

@ 15% tudrukutest ja 25% pois-

2018 2022 test on Ulekaalulised voi ras-

Poisid  Poisid vunud. Ulemaarase kehakaa-
20,6 24,9 13,7 14,9 luga noorte hulk on kiiremini
290 312 36,0 325 kasvanud poiste seas.

@ Koéogivilju soob igapaevaselt
17,3 193 13,7 13,0 kolmandik &pilastest. Vérrel-
des varasema uuringuga soo-

62,1 73,1 571 65,8 vad tudrukud koodgivilju olu-

liselt vahem, seevastu poisid
aga monevorra rohkem.

@ WHO soovituste jargi peaksid noored liikuma mddduka kuni tuge-
va intensiivsusega vahemalt 60 minutit iga paev. Sellele soovitusele
vastavalt liigub 16% noortest ja see osakaal ei ole viimase nelja aasta
jooksul oluliselt muutunud.

@® Rohkem kui kaks tundi paevas veedab ekraanide taga aega kaks
kolmandikku noortest. Elektrooniliste ssadmete kasutamine kasvab
vanusega - kui 1laastastest kasutab rohkem kui kaks tundi paevas
ekraaniaega 55%, siis 15aastaste seas on see osakaal koguni 79%.

UIMASTAVAD 2018 2022
AINED (%) Poisid Poisid

Elu jooksul vahemalt 2 korda
end purju joonud 12,4 7,9 10,7 10,0

On elu jooksul tarvitanud
kanepit 8,6 59 5,7 58

Elu jooksul sigarette suitsetanud
vahemalt 3 korral 14,7 10,5 13,3 10,4

Elu jooksul e-sigaretti tarvitanud
vahemalt 3 korral 22,4 17,2 14,5 20,4

Elu jooksul huuletubakat
tarvitanud vahemalt 3 korral 9,1 11,6 2,7 11,0

@® Ligi kimnendik noortest on olnud korduvalt alkoholijoobes. See
osakaal on viimase nelja aasta jooksul poiste seas margatavalt
langenud, tudrukute seas aga jaanud samaks.

@ 6% noortest on elu jooksul tarvitanud kanepit. Viimaste aastate
jooksul on kanepitarvitajate hulk poiste seas vahenenud, tudrukutel
aga jaanud samaks.

@ Viiendik noortest on tarvitanud e-sigaretti vahemalt kolmel korral,
sealhulgas tudrukud rohkem kui poisid. Vorreldes nelja aasta tagu-
sega on e-sigarettide tarvitamine poiste hulgas oluliselt lange-
nud ja tudrute seas tdusnud. Huuletubaka tarvitamine on kasva-
nud ligikaudu kaks korda, sealjuures on tarvitajaid nuudseks
poiste ja tudrukute seas vordselt. Alternatiivsete tubakatoodete
lisandudes on tavasigarettide tarvitamine vahenenenud kUimnele

rotsendile.
P Rohkem infot www.tai.ee



Tubaka- ja nikotiinitoodete

tarvitamine taiskasvanute hulgas

Suitsetamise levimus on TKU andmetel viimase 20 aasta jooksul vahenenud umbes

40%: aastal 2000 oli igapaeva- voi juhusuitsetajaid 16-64-aastaste hulgas 41%, kuid

2022. aastal 25%. Sarnane on muutus ka igapaevasuitsetajate hulgas: 2000. aastal suitsetas
iga paev 46% meestest ja 20% naistest, praeguseks on igapaevasuitsetajaid meeste seas ligi
kaks korda vahem (21%, naiste hulgas 12%). Sellega on vahenenud oluliselt nii soolised kui
ka vanuselised erinevused. Kdnekas on, et igapaevasuitsetajate osa on aastail 20002022

Teine laialdasemalt levinud tubakatoode on huuletubakas, mille vahemalt juhutarvitajaid
oli 16-64-aastaste seas 2022. aastal 2%. Vorreldes 2020. aastaga on nende vastajate osa
veidi vahenenud (2020. aastal 4%), kuid vahepeal legaalselt kattesaadavaks muutunud
nikotiinipatjade kasutajaid oli 16-64-aastastest vastajatest 3%. Nikotiinipatjade igapaevaste
tarvitajate osatahtsus 16-24-aastaste meeste hulgas on jdudnud 14%-ni, samas
vanuserUhmas aga on igapaevasuitsetajaid vaid 6%. Seega on asendusefekt suitsetamise
levimuse vahenemise Uks selgitus, mida kinnitab ka varasem uuring [29], kus leiti, et aastail
2012-2018 on e-sigarettide kasutus meeste hulgas statistiliselt oluliselt suurenenud nii
suitsetajate kui ka endiste suitsetajate seas.

Suitsetamise levimuse langusega on vahenenud ka kokkupuude sekundaarse
tubakasuitsuga ehk passiivhe suitsetamine. TKU 2022. aasta andmetel oli vahemalt tund
aega paevas suitsustes tdoruumides 4% ja suitsustes avalikes ruumides 4% vastanutest.

Kodus eluruumides suitsetamine on siiski laiemalt levinud (2022. aastal 12%), kuid
vahenemine vorreldes 2000. aastaga on ligi neljakordne (44%). Nagu koigi riskikaitumise
ilmingutega, esineb ka kodus eluruumides suitsetamist oluliselt rohkem madalama
haridustaseme korral ja see erinevus on ajas pusiv.

vahenenud margatavalt enam nooremates vanuseruhmades, kuid 55-64-aastaste hulgas on
see jaanud ligilahedaselt samaks. Tahtis on ka see, et kdigist praegustest suitsetajatest tahaks
suitsetamisest loobuda ligi pooled.
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Joonis 51. Igapaevasuitsetajate osatahtsuse muutus soo ja vanuserihma jargi, 2000-2022. 20
Allikas: TKU, tervise arengu instituut

Tubakatoodetest tarvitatakse endiselt kdige sagedamini sigarette (igapaevasuitsetaja 10

keskmiselt 14 sigaretti paevas), kuid viimasel kimnel aastal on kiiresti suurenenud alterna-
tiilvsete tubaka- voi nikotiinitoodete tarvitajate osatahtsus. Vahemalt méni kord kuus oli 2022. o == L L LB L L L L L L LI L
aastal e-sigarette tarvitanud 10% TKU-s osalenutest ja eelmise uuringu tulemustega vorrel- 8 8 3 S X g g g g % Q N
des (2020. aastal 4%) on tarvitajate osatahtsus statistiliselt oluliselt suurenenud. Q Q Q I’ 8 N N N N N Q Q

Joonis 53. Pereliikme suitsetamine kodus eluruumides, 25-64-aastaste hulgas haridustaseme
jargi, 2000-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut
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Joonis 52. Alternatiivsete tubaka- voi nikotiinitoodete regulaarsed tarvitajad (vahemalt kord
nadalas) 16-64-aastaste hulgas, 2012-2022.*

* Alternatiivsed tubaka- voi nikotiinitooted on vesipiip, e-sigarett (nikotiiniga ja ilma), huuletubakas, nikotiinipadi,
nuusk- ja narimistubakas, nikotiinigeel.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut
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Alkoholi tarvitamine laste ja
noorte seas

Alkoholi tarvitamisega seotud terviseriskid on noorte jaoks mitu korda suurema kahjuga,
sest nende organism on alles valja kujunemas. Alkoholi tarvitamine noorukieas on seotud
alkoholi tarvitamisega hilisemas vanuses ja s6ltuvuse valjakujunemise suurema riskiga.
Seetdttu on oluline IUkata noorte alkoholitarvitamine vdimalikult kaugele tulevikku. HBSC
2022. aasta uuringu andmete kohaselt on noorte alkoholitarvitajate hulk vahenenud. Mitte
kunagi pole elu jooksul alkoholi tarvitanud 11-, 13- ja 15-aastastest koolidpilastest 66%. Alkoholi
tarvitamine oli sagedasem vanemas vanuseruhmas, kus kimnendik 15-aastastest tarvitas
alkoholi kolmel paeval kuus voi sagedamini. Vahemalt korra elu jooksul on 11-15-aastastest
Opilastest purjus olnud 15% (sh T1-aastastest 3%, 13-aastastest 11% ja 15-aastastest 31%).

Rahvusvahelises vordluses saab valja tuua, et Eestis on 13-aastaste tudrukute seas kaks
vOi enam korda purjus olnud 6pilasi ligikaudu kaks korda rohkem kui HBSC uuringus
keskmiselt. Ka 13-aastased poisid ja 15-aastased noored asuvad uuringu 45 riigi jarjestuses
korduva purju joomise pingerea Ulemises kolmandikus. Lahinaabritega vorreldes on Eesti
koolinoorte alkoholitarvitamine elu jooksul suurem kui Soomes voi Rootsis, kuid vaiksem
kui Latis voi Leedus. Eesti noorte alkoholitarvitamise levimus jaab Skandinaavia maade ja
[dunanaabrite vahel. [28]
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Joonis 54. Elu jooksul vahemalt kaks korda purjus olnud 11-15-aastased noored, 2002-2022.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut

Alkoholi tarvitamine
taiskasvanute hulgas

Eesti konjunktuuri instituudi andmetel tarvitati 2021. aastal 11,1 liitrit absoluutalkoholi
15-aastaste ja vanemate elanike kohta. Vorreldes 2018. aastaga, on tarvitatud kogus suurene-
nud Uhe liitri vOrra, kuid kérvutades seda 2007. aastaga, kui tarbiti 14,8 liitrit absoluutalkoholi
taiskasvanu kohta, on vahenemine olnud 25%. Seda muutust selgitab osalt ka alkoholipolii-
tika: aastail 2007 kuni 2019 on alkoholiaktsiis tdusnud 11 korda, mis on mdjutanud ka alkoholi
majanduslikku kattesaadavust peegeldavat alkoholi tarbijahinnaindeksit.
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Joonis 55. Alkoholi tarvitamine ja alkoholi tarbijahinnaindeks, 2002-2021.
Allikas: Eesti konjunktuuri instituut

TKU 2022. aasta andmete kohaselt oli 16-64-aastastest elanikest iga viies tarvitanud
alkoholi ronkem kui kord nadalas ja nii meestel (28%) kui naistel (13%) on see naitaja pusinud
viimase kolme uuringulaine vordluses sarnane. Iga paev tarvitas 2022. aastal alkoholi 10%
meestest ja 2% naistest.

Tarbitud koguseid saab avaldada alkoholiGhikutes (Uks Uhik sisaldab 10 g absoluut-
alkoholi), mis tahistab etanooli kogust, mille terve taiskasvanu organism suudab lagundada
umbes Uhe tunni jooksul. Alkoholi tarvitamise madal riskipiir on meestel mitte uUle kahe ning
naistel Ule Uhe alkoholiUhiku paevas, igasse nadalasse peab seejuures jaama vahemalt kolm
taielikult alkoholivaba paeva.

Tervist ohustava alkoholitarvitamise riskipiire (meestel 140 g ja naistel 70 g absoluut-
alkoholi nadalas) Uletas 2022. aastal TKU andmetel 15% vastanutest (21% meestest ja
1% naistest). Korraga vahemalt kuue alkoholiuhiku tarvitamist (see on Euroopa Liidu riikides
Uhekordse riskipiiril alkoholitarvitamise naitaja) esines vahemalt kord nadalas 11% vastanutest
(21% meestest ja 4% naistest). Vorreldes 2020. aastaga selles naitajas olulist erinevust ei ole,
kuid 2014-2018 oli selliste tarvitajate osatahtsus statistiliselt oluliselt suurem. Viimase 12 kuu
jooksul oli vastanutest 3% saanud arstilt soovituse vahendada alkoholi tarvitamist ja alkoholi
liigtarvitamise tottu ravil olnud 0,3% vastanutest.
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Keskmiselt tarvitas Eesti mees aastail 2000-2020 nadalas 12 Uhikut ja naine kolm Uhikut
alkoholi. Aastal 2022 oli margata vahenemist meeste alkoholitarvitamises (9,4 Uhikut), kuid
naiste hulgas on tarvitamine jaanud selle perioodi keskmisega vorreldes samaks.
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Joonis 56. Nadalas keskmiselt tarvitatud alkoholiGhikute arv (1 Uhik =10 g absoluutset

alkoholi), 2000-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut

lllegaalsete uimastite
tarvitamine noorte hulgas

Eesti koolinoorte uimastite tarvitamise 2019. aasta uuringu [30] andmete kohaselt oli
15-16-aastastest Eesti koolinoortest 38% tarvitanud mond narkootilist ainet. Sagedamini
kasutatavad ained olid kanep (21% elu jooksul tarvitanud), rahustid ja//v&i uinutid arsti
korralduseta (15%), inhalandid (13%) ja uued psuhhoaktiivsed ained (7%).

HBSC 2022. aasta andmete alusel on noorte hulgas langenud nii elu jooksul kanepit
tarvitanute voi proovinute osatahtsus kui ka kanepi tarvitamine viimase 30 paeva jooksul.
Langus on markimisvaarne just poiste hulgas, tudrukutel on kanepi tarvitamine jaanud
samaks. Koolidpilastest vanuses 11-15 aastat, vordselt nii poisid kui ka tudrukud, oli
6% vahemalt korra elu jooksul tarvitanud voi proovinud kanepit. Oluliselt vahem oli kanepi
proovijaid 11-aastaste (1%) ja 13-aastaste hulgas (4%), vOrreldes 15-aastastega (14%). Siiski on
eelkdige 15-aastaste koolidpilaste hulgas kanepi tarvitamine voi proovimine vahenenud ja
oluliselt just poiste hulgas.

Rahvusvahelises vordluses on Eesti 15-aastased noored HBSC 2018. aasta uuringu 45 riigi
jarjestuses Ulemises kolmandikus, olles 13. kohal kanepi tarvitajate hulgas. Elu jooksul oli
15-aastastest noortest 2018. aastal kanepit tarvitanud Eesti poistest 20% ja tudrukutest 14%,
HBSC uuringus osalevate riikide keskmine naitaja oli vastavalt 15% ja 11%. Kanepi tarvitamine
oli 2018. aasta andmete alusel kdigis kolmes Balti riigis kaks korda suurem kui Soomes ja
Rootsis. [31]
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Joonis 57. Elu jooksul kanepit tarvitanud 11-15-aastased noored, 2006-2022.
Allikas: HBSC, tervise arengu instituut
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lllegaalsete uimastite
tarvitamine taiskasvanute
hulgas

Eesti taiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise 2018. aasta uuringu andmete kohaselt
[32] on veerand (25%) Eesti 16-64-aastastest elanikest tarvitanud elu jooksul ménd
narkootilist ainet, 7% on teinud seda viimase aasta jooksul ja 3% viimasel kuul. Elu jooksul
tarvitatud ainetest on kdige sagedasem kanep (24%), lisaks stimulandid, nagu amfetamiin,
ecstasy ja kokaiin, (5%). Narkootiliste ainete tarvitamist esines sagedamini kuni 35-aastaste
meeste hulgas, kuid noorimas vanuserihmas (16-24 aastat) meeste ja naiste hulgas erinevus
tarvitamises puudus.

TKU 2022. aasta andmete alusel voib 6elda, et viimase 12 kuu jooksul oli 6% Eesti
16-64-aastastest taiskasvanutest tarvitanud mond narkootilist ainet, 2020. aasta uuringus oli
see 7%. Vorreldes 2020. ja 2022. aasta andmeid, on oluliselt vahenenud viimase 12 kuu jooksul
narkootikume tarvitanud 16-24-aastaste osatahtsus. Margatav vahenemine vorreldes
2020. aastaga on ilmne eelkdige 16-24-aastaste meeste seas (13% vs. 29%).

Viimase 30 paeva jooksul oli TKU 2022. aasta andmete kohaselt tarvitanud moénd
narkootilist ainet 5% Eesti taiskasvanutest. Viimase 30 paeva jooksul tarvitatud ainetest kdige
sagedasem oli kanep, mida oli tarvitanud 16-64-aastastest 5%, kuid vanuselised erinevused
on suured. Kanepi tarvitamise eri aastate andmeid vorreldes on alates 2018. aastast kanepit
tarvitanute osatahtsus suurenenud nii meeste kui ka naiste hulgas. Eri vanuserUhmades on
kanepit tarvitanuid rohkem 16-34-aastaste hulgas.
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Joonis 58. Viimase 30 paeva jooksul kanepit tarvitanute osatahtsus vanuserihmiti,
2006-2022.

Allikas: TKU, tervise arengu instituut

Eesti andmeid lahiriikidega vorreldes ilmneb, et viimase 12 kuu jooksul narkootilisi aineid
tarvitanuid oli Soomes pisut rohnkem (9%), aga Rootsis (5%), Latis (5%) ja Leedus (3%) pisut
vahem. Viimase 30 paeva jooksul kanepi tarvitamises ei eristu Eesti oluliselt [ahiriikidest.
Soomes oli viimasel 30 paeva jooksul kanepit tarvitanuid 3%, Latis 2% ning Leedus ja Rootsis
vastavalt 1%. [33]

Noorte seksuaalkaitumine

Uuringu ,Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kaitumine” (NU) [34] andmete
kohaselt on 14-18-aastastest noortest 22% olnud seksuaalvahekorras, see naitaja on sama

nii poiste kui ka tudrukute hulgas. Kdigis vanuseriUhmades on naha seksuaalvahekorra
kogemusega noorte osatahtsuse vahenemist: pdhikoolinoorte hulgas (14-15-aastased) alates
2010. aastast ning gumnaasiumi- ja kutsekoolinoorte hulgas (16-18-aastased) alates

2015. aastast — noored lukkavad seksuaalelu algust edasi, mis on positiivne suundumus.
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Joonis 59. Noored, kes on olnud seksuaalvahekorras, uuringurihmade kaupa, 2003-2021.
Allikas: NU, tervise arengu instituut

Seksuaalelu edasilukkamisele viitavad ka muud naitajad: mitme partneriga noori on
vahem (langustrendis alates 2007. aastast) ja juhusuhted vahenevad (langustrendis
alates 2010. aastast). Viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olnud noortest 76% oli
vahekorras pusipartneriga' ja 28% juhupartneriga? Poistega vorreldes on tudrukute hulgas
pusipartneriga vahekorras olnud noori rohkem (vastavalt 71% ja 81%), juhupartneri korral
andmed ei erine (vastavalt 30% ja 25%). Kdigist noortest on juhuvahekorras olnud noori vahe,
5%, neist 2%-| on olnud sel ajal ka pUsipartner.

Noortest 49% kasutas seksuaalvahekorra ajal juhupartneriga alati kondoomi, poiste ja
tudrukute andmed ei erine. See naitaja on aastaid pUsinud suurte muutusteta (pohi- ja
gumnaasiuminoored) voi langenud (kutsekoolinoored). Negatiivses suunas mojutab
kondoomi kasutamist uimastite tarvitamine, oskuste puudumine ja negatiivne suhtumine
kondoomi, positiivses suunas aga jarjepidev laiapdhjaline seksuaalharidus kdigis
koolilastmetes ja -tuupides.

'PuUsipartner on tudruk- voi poiss-sober voi elukaaslane ehk partner, kellega ei seo ainult seks (vastaja enda hinnangul).
2Juhupartneriga ollakse seksinud vaid Uks kord v&i mitu korda, kuid ta ei ole pUsipartner, nt Uhebdodsuhted,
anonuumsed seksuaalsuhted, seksikaaslased (vastaja enda hinnangul).
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Tervise
Arengu
Instituut

Eesti noorte seksuaaltervis:

teadmised,

hoiakud ja

kaitumine 2021

Uuringus osalesid 7.-12. klassi ning kutsekooli 1.—4. kursuse dpilased, valdavalt 14-18-aastased noored.
Vastamismaar oli 75%, kokkuvdte pdhineb 4965 noore inimese vastustel.
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Turvaliste suhete loomisele ja hoidmisele ning HIVi ja STLIde ennetamisele noorte hulgas aitavad kaasa

¢ laiapohjalise seksuaalhariduse jarjepidev e varajane ja kdikehdlmav tervisekasvatus ning
pakkumine koikides kooliastmetes ja -tUUpides; universaalsed ennetusprogrammid koolides;

e vanemate harimine suhete, seksuaalsuse ja e kutsedppeasutustes seksuaalhariduse ja
seksuaaleluga seotud teemadel; uimastiennetusega joulisem tegutsemine;
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Rohkem infot uuringu kohta: Lohmus L, Tamson M, Pertel T, Abel-Ollo K, RuUtel K. Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised,
hoiakud ja kaitumine. 2021. aasta uuringu aruanne. Tallinn: Tervise Arengu Instituut, 2022



Taiskasvanute
seksuaalkaitumine

Eesti elanike seksuaalkaitumist kasitleb kdige pdhjalikumalt TAI korraldatud Eesti
taiskasvanud elanikkonna seksuaalkaitumise uuring. Selle 2017. aasta uuringu [35] pdhjal
vOib 6elda, et keskmiselt alustatakse seksuaalelu 19-aastasena ja veidi Ule poole (59%) on
alustanud 18-aastasena voi vanemana. Uuritavatest 69% oli oma seksuaaleluga rahul voi
pigem rahul.

Seksuaalvahekorras olnud inimestest 17%-1 on elu jooksul olnud Uks partner, ligi kolman-
dikul 2-4 ja ulejaanutel viis voi enam partnerit. Viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras
olnud inimestest 94% oli vahekorras pusipartneriga ja 13% juhupartneriga. Juhuvahekorra
ajal kasutas alati kondoomi 41% vastanutest. Iga kimnes (8%) on elu jooksul olnud
vahekorras, mille eest maksis rahaga voi muul viisil. Neist 77% kasutas niisuguse vahekorra
ajal alati kondoomi. 2022. aastal oli TKU andmetel viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga
seksuaalvahekorras 8% vastanutest (10% meestest ja 6% naistest), kuid juhuvahekorra ajal
kasutas alati kondoomi vaid 28% vastanutest.
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Joonis 60. Juhupartneriga seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutamine, 2000-2022.
Allikas: TKU, tervise arengu instituut

TKU 2020. aasta andmete alusel oli viimase 12 kuu jooksul teinud HIV-testi 10% vastanu-
test. HIV-testi pole aga kunagi teinud 56% vastanutest, sh 16-24-aastastest meestest 79%
ja sama vanuseruhma naistest 70%. Vorreldes 2010. aastaga on HIV-testimine suurenenud
kdigis vanuserUhmades ja selle Uldist taset Eestis voib siiski pidada heaks [22].
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Joonis 61. HIV-testimine viimase 12-kuu jooksul, vanuserihmiti, 2010 ja 2020.
Allikas: TKU, tervise arengu instituut
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Vaktsineerimine

Piisava vaktsineerimistega hdlmatuse tulemusena kujuneb elanikkonnal kollektiivhe voi
populatsiooni immuunsus. See tahendab, et nakkushaigus ei saa enam levida, sest pole
piisavalt vastuvoétlikke inimesi [36]. Elanikkonna immuunsusfooni kujundada ja hoida on vaja
seni, kuni haigus pole I16plikult likvideeritud. Kui elanike vaktsineerimistega hdlmatus ei ole
piisav vOi on ebauhtlane, on véimalik haigustekitajate edasine ringlus ja haiguspuhangute
teke.

Eestis vaktsineeritakse lapsi immuniseerimiskava alusel [37]. Tanu vaktsineerimisele
ei levi lastehalvatustdbi, difteeria, leetrid ega mdned muud rasked nakkushaigused.
Nakkushaigused, nagu B-viirushepatiit, lakakoha, hemofiilusnakkus, mumps ja punetised,
on elanike hea vaktsineerituse tottu vahenenud markimisvaarselt.

Viimase kUmne aasta jooksul on Eestis pidevalt vahenenud laste vaktsineerimine ohtlike
nakkushaiguste vastu ja seetdttu on meil raskete nakkushaiguste tagasituleku reaalne oht.
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Joonis 62. Kahe-aastaste laste hdlmatus vaktsineeritusega (difteeria, teetanus, lakakdha,
lastehalvatustobi, leetrid, mumyps, punetised), 2002-2021.
Allikas: terviseamet

Maailma terviseorganisatsiooni (WHQO) soovitus on, et kahe-aastaste laste
vaktsineerimisega hélmatus lakakdha vastu oleks vahemalt 90%. Eestis oli 2021. aastal
see naitajaja 91%. Difteeria ja teetanuse vastu karjaimmuunsuse saavutamiseks on WHO
soovitanud hélmatust vahemalt 95%, mis Eestis aga oli 91%. Holmatuse vahenemise on
tinginud vanemate kéhklemine laste vaktsineerimisel, mille peamine pohjus on kahtlemine
vaktsiinide ohutuses voi vajalikkuses (haigusi ei ole ammu esinenud).

Hingamisteede nakkushaigusi pohjustavad vahemalt kakssada viirust, mis tungivad
organismi peamiselt Ulemiste hingamisteede kaudu. Sagedamini on tegemist paragripi,
rino-, adeno-, koroona- ja RS-viirusega. Paragripi, adeno- ja RS-viiruseid nimetakse
ka gripilaadsete haiguste tekitajateks [38]. Uldiselt kulgevad Ulemiste hingamisteede
nakkushaigused kergelt (kerge nohu ja kdhaga), kuid méned elanikerUhmad on nendele
nakkushaigustele vastuvétlikumad ning haigestumine voib olla eluohtlik (imikud ja
vanemaealised). Gripp on Uks neist haigustest, mis voib mitme kaasuva haigusega inimesele
olla eluohtlik. Seetdttu on eriti oluline just vanemaealisi vaktsineerimisega kaitsta gripi eest.
Eestis on Euroopa Liidu suurim suremus gripi tusistustesse [39] ja Uks vaiseim vanemaealiste
hélmatus vaktsineeritusega.
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Joonis 63. EL-i 22 riigis vAhemalt 65-aastaste vaktsineerimine gripi vastu, 2019-2021.
Allikas: OECD. Health at a Glance: Europe 2022
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Eestis oli hooajal 2020/2021 elanikkonna hélmatus gripi vastu vaktsineerimisel 8%.
Vanemaealiste eurooplaste hulgas on vaktsineerimatuse pdhjus peamiselt arvamus, et seda
ei ole vaja [40]. Aastal 2020 alanud COVID-19 pandeemia suurendas Euroopas vanemaealiste
vaktsineerimist gripi vastu enamikus riikides. Euroopa Liidu keskmine vaktsineerimisega
hdlmatus tousis 37%-1t 2019. aastal 44%-le 2020. aastal. Tagasihoidlikum oli hélmatus riikides,
kus see oli vaiksem ka enne pandeemiat.

Eestis on olnud aastaid vahemalt 65-aastaste hdlmatus gripi vastu vaktsineerimisel
vaga vaike. Kindlasti on Uks pdhjus gripivaktsiini majanduslik kattesaadavus [40]. Enne
2021. aasta oktoobrit oli gripivaktsiin tasuta hooldekodude elanikele, kuid alates 2021. aasta
oktoobrist on see tasuta riskirUhmadele, sh vahemalt 65-aastastele inimestele. Aastal 2022
saavad ka 60-64-aastased tasuta gripivaktsiini. Vahemalt 65-aastaste hélmatus gripi vastu
vaktsineerimisel oli 2021. aastal 21%.
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Joonis 64. Gripi vastu vaktsineerimine Eestis, vahemalt 65-aastased, 2008-2021.

Allikas: terviseamet

Riiklikku immuniseerimiskavasse lisati 2018. aastal inimese papilloomiviiruse (HPV)
vastu vaktsineerimine. HPV on inimeselt-inimesele leviv viirus, mille suure riskiga
tlved pohjustavad enam kui 85% emakakaelavahkidest. Emakakaelavahki 