SUNNIREGISTER

Vastsiindinute haigestumus meditsiinilise
stinniregistri andmete alusel

Haigestumusstatistika on oluline tervisepoliitika kujundamiseks, arengukavade ja strateegiate
valjatodtamiseks (1, 2). Vastsiindinute haigestumus peegeldab nii ema raseduseelset tervist kui ka
ema ja lapsega raseduse ning siinnituse ajal ja jarel toimuvat, sealhulgas naitab ravikvaliteeti ja aitab
prognoosida lapse terviseseisundit vastsiindinueast kaugemale (3).
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Tervisestatistikas koguti vastsiindi-
nute haiguste andmeid slinnitusosa-
kondadest agregeeritud aruannetega
aastakiimneid kuni 2020. aastani.
Andmed on avaldatud Tervise Arengu
Instituudi tervisestatistika ja tervi-
seuuringute andmebaasi (TSTUA)
andmetabelis EH20: ,Vaststindinute
terviseprobleemid, haigused ja peri-
nataalperioodis tekkivad teatavad
seisundid” (4).

Statistika niitas, et ligi kolman-
dik vastsiindinutest oli 2020. aastal

700

mone terviseprobleemiga (vt joonis
1 ning erinevate terviseprobleemi-
dega vastsiindinute arv elussiindide
kohta on aastatega kasvanud. Samas
on keeruline 6elda, kas diagnooside
arvu kasv on tingitud registreeri-
mise muutusest voi on vastsiindinud
haigemad.

Kolmandiku diagnoosidest
moodustasid aruandes ,muud diag-
noosid“, mida ei olnud {iksikdiagnoo-
sidena vélja toodud ja mis sisaldavad
nii harvem esinenud raskeid seisun-
deid kui ka sageli esinevaid vihem
olulisi probleeme iihe rithmana.

Valik olulisematest terviseprob-
leemidest on kogutud ja avaldatud
alates 1992. aastast ka meditsiinilise
slinniregistri (edaspidi slinnire-
gister) poolt andmetabelis SR70:
Vastslindinute diagnoosid esimesel
elunddalal, 1992-2019“ (5). Diag-
nooside loend oli lithike ja vajas
tdiendamist. 2020. aastal uuendati
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Joonis 1. Vastsiindinute haigestumus 1000 elussiinni kohta, 1998-2020.

koos raseduse infostisteemi loomi-
sega slinnikaardi andmekooseisu.
Sealhulgas tdiendati vastsiindinu
diagnooside osa, mis pakkus uusi
voimalusi vastslindinute haigestu-
muse hindamiseks ja agregeeritud
aruandluse asendamiseks.

Kéesoleva iilevaate eesmirk on
kirjeldada uue stinnikaardi tunnuste
alusel perinataalperioodi (alates
22. rasedusniddalast kuni seits-
menda elupdevani) haigestumuse
arvestamise voimalusi ja tutvus-
tada esimesi 2021. aasta tulemusi.
Alla 34-nddalase raseduskestusega
elusalt siindinud vastsiindinu enne-
aegse lapse kaardi andmeid antud
lilevaates ei kasutata.

METOODIKA

Siinniregistri andmed. Stinnikaardi
esitavad slinnitusabi osutajad.
Siinnikaart tididetakse iga elusalt
vOi surnult stindinud lapse kohta.
Kaart tdidetakse lapse seitsme
pdeva vanuseks saamisel voi selle
pdeva seisuga, mil laps lahkub
haiglast koju, viiakse iile stinni-
tushaiglast teise raviasutusse voi
sureb enne seitsme pdeva vanuseks
saamist (6). Stinnikaardil on lapse
vanemate sotsiaaldemograafilised
tunnused, ema eelnevate raseduste
ja stinnituste kulu, sh riskitegurite,
stinnitamisviisi, uuringute, ravi,
samuti stinnituspuhuste ja -jdrgsete
diagnooside andmed. Lapse kohta on
haigestumusstatistikaks olulistest
tunnustest margitud slinnikaal (g),
pikkus (cm), kas tegemist on mitmi-
kuga, Apgari hinne (punktides),
raseduskestus (nddalad + pdevad),
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lapse seisund haiglast lahkumisel
voi seitsmendal elupdeval (lahkus
koju, samas raviasutuses, teises
raviasutuses). Diagnoosid tdidetakse
RHK-10 alusel. Voimalik on mérkida
kuni tiheksa diagnoosi (7).

Haigestumusstatistika tegemi-
seks kaasati kdik andmed elusalt
sundinud laste kohta, kellel on
registreeritud diagnoos RHK-10
alusel, v.a Z-peatiikk, mis sisaldab
tervishoiuteenuse kasutamisega
seotud tegevusi. Andmed on
esitatud tabelina (vt tabel 2), kus
on toodud vilja RHK-10 peatiikid
ja vdiksemad diagnoosiriithmad
ning olulisemad voi sagedamad
tiksikdiagnoosid. Tabelis on eris-
tatud diagnooside ja laste arvud.
Diagnoosid on diagnoosirithmades
summeeritud. Haige laps on Uiksik-
diagnooside arvestuses Kkirjas
korduvalt, aga diagnoosirithmades
tthekordselt.

Naiteks: vastsiindinul on regist-
reeritud diagnoosid P12.0 ja P13.4.
Moédlemad diagnoosid kuuluvad
suuremasse rithma P10-P15 ,Siinnit-
raumad” ning vastsiindinu laheb
diagnooside arvus kirja kahe diag-
noosiga, laste arvus tihe stinnitrau-
maga lapsena (vt tabel 1).

TULEMUSED

2021. aasta siindide
kokkuvote

2021. aastal stindis Eestis 13 146
last - 6745 poissi ja 6401 tidrukut.

Siinnid kokku
n=13148

* suri seitsme pédeva jooksul parast siindi

Tabel 1. Ndide diagnooside markimise kohta

RHK-10 kood RHK-10nimetus Diagnooside arv Laste arv
P10-P15 Sunnitraumad 2 1
P12.0 Sunnitraumatekkene 1 1
peaverimuhk e
tsefaalhematoom
P13.4 Slinnitraumatekkene 1 1

rangluumurd

Sealhulgas siindis surnult 35 last -
19 poissi ja 16 tidrukut (vt joonis 2).

Uhtegi diagnoosi ei registree-
ritud 7114 vaststiindinul, ainult
Z-diagnoose oli margitud 1481-1
ja vihemalt iiks terviseprobleem,
haigus véi stinnitusejdrgne tiisistus
4516 vastsiindinul. Kokku registree-
riti 7461 diagnoosi, keskmiselt 1,65
tthe terviseprobleemiga vastsiindinu
kohta (vt joonis 2). Vihemalt iihe
terviseprobleemiga siindis 38%
poistest ja 31% tiidrukutest. Slinni-
kaaluga alla 1000 grammi siindis
elusalt 40 vastslindinut, neist 21
poissi ja 19 tiidrukut.

Surnult siindinud lastest pooled
olid enneaegsed ehk raseduskestu-
sega alla 37. elunddala, nende hulgas
vidga enneaegseid (raseduskestus
kuni 31 nidalat) lapsi oli tiheksa.
Nii enneaegsete kui ajaliste laste
peamine surmapdhjus oli tisasi-
sene hiipoksia ehk hapnikuvaegus,
vastavalt 76% enneaegsetel ja 86%
ajalistel vaststindinutel.

Elusalt siindinud lastest oli vihe-
malt iiks terviseprobleem kolman-
dikul, mis on sarnane varasema
statistikaga. Kdikidest terviseproblee-

Tiidrukud

n=1977
suri 4*

Vahemalt iihe
diagnoosiga
n=4516

Poisid

n=2539
suri 4*

Joonis 2. Ulevaade Eestis registreeritud siindidest ja
perinataalperioodi terviseprobleemidega voi surnud vastsiindinutest

2021. aastal.

midega vaststindinutest esines 86%-1
moni slinniperioodis tekkiv seisund
(P00-P96), 18%-1 kaasasiindinud
vaararendid (Q00-Q99) ja kolmel
protsendil méni muu diagnoos (vt
tabel 2). Siinniperioodi seisunditest
esines sagedamini raseduskestuse
ja kasvuprobleemidega (25% koigist
vastsiindinutest) ning hingamis- ja
vereringeelundite haigusseisunditega
(23%) vastsiindinuid. Diagnooside all
on erineva raskusastmega seisundeid,
nditeks kaasastindinud véddrarenditest
moodustasid iile kolmandiku keele-
kidasused, jargnesid lihas-luukonna
(2,8%), vereringeelundite (2,2%) ja
suguelundite (2,4%) viararendid.
Kasvajatena on registreeritud heman-
gioomid ja melanotsiilitneevused,
simptomite all enamasti tdpsus-
tamata voi healoomulised stidame-
kahinad.

Tabelis 2 on eristatud alla
1000-grammised vastsiindinud.
Ule 1000-grammiste all on nii
enneaegsed, ajalised kui tilekantud
lapsed. Samas on alla 1000-gram-
miseid enneaegseid lapsi véhe,
mistéttu nende kohta voib olla raske
uldistusi teha.

Stinniregistri andmed voimal-
davad teha erinevaid detailsemaid
viljavotteid, nditeks avaldada
andmeid nii stinnikaaluvahemike
kui raseduskestuse, stinnitamisviisi
jt tunnuste kohta.

Vastsiindinute
terviseprobleemid
raseduskestuse jargi
Raseduskestuse jargi oli vihemalt
iihe terviseprobleemiga (arvestades
koiki diagnoose, v.a Z-peatiikk)
vastslindinute osatdhtsus suurim
viaga enneagsete seas (99%), aga
isegi 30%-1 ajalistest lastest oli
registreeritud moni haigusseisund.
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Tabel 2. Vastsiindinute esimesel elunadalal registreeritud terviseprobleemid, 2021
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Kokku shalla1000g
Diagnooside Lastearv Diagnooside Laste arv
RHK-10 kood RHK-10 nimetus arv arv
Kokku terviseprobleemidega vastsiindinuid 4516 40
(ihekordselt)
KOKKU TERVISEPROBLEEME 7461 159
A00-A99 Teatavad nakkus- ja parasiithaigused 0 0
C00-D48 Kasvajad 64 63
D50-D89 Vere- ja vereloomeelundite haigused ning teatavad 7 7 0 0
immuunmehhanismidega seotud haigusseisundid
G00-G99 Narvisiisteemihaigused 1 1 1 1
H00-H59 Silma- ja silmamanuste haigused 5 5 0 0
100-199 Vereringeelundite haigused 9 9 1 1
Joo-J99 Hingamiselundite haigused 2 2 0 0
K00-K93 Seedeelundite haigused 13 13 0 0
L00-L99 Naha- ja nahaaluskoe haigused 6 6 0 0
NO0-N99 Kuse-suguelundite haigused 2 0 0
000-099 Rasedus, siinnitus ja siinnitusjargne periood 11 9 0 0
P00-P96 Perinataal- ehk siinniperioodis tekkivad teatavad 6301 3872 154 40
seisundid
P00-PO4 Vililane voi vastsiindinu, kahjustatud ema seisundi 903 786 32 26
ning raseduse, siinnitamise ja siinnituse tiisistuste
tottu
P0O1.1 Vililane voi vastsiindinu, kahjustatud lootevee 147 147 5 5
enneaegsest puhkemisest
P01.5 Vililane voi vastsiindinu, kahjustatud 266 266 13 13
mitmikrasedusest
P03.4 Vililane voi vastsiindinu, kahjustatud keisrildikest 220 220 4 4
P05-P08 Raseduskestuse javililase kasvuga seotud 1152 1124 12 10
haigusseisundid
P05.0 Vaike siinnikaal raseduskestuse kohta 212 212 7 7
P05.1 Véike kasv raseduskestuse kohta 112 112 3 3
P07.1 Muu vaike siinnikaal (1000-2500 g) 91 91 0 0
P07.3 Muud enneaegsed vastsiindinud (raseduskestus 208 208 1 1
28-37 nadalat)
P08.0 Eriti suurekaaluline vastsiindinu 227 227 0 0
P08.1 Muud raseduskestuse kohta suure siinnikaaluga 269 269
vastsiindinud
P08.2 Ulekantud vastsiindinu vastav raseduskestusele 85 85
P10-P15 Siinnitrauma ehk -vigastus 262 254
P12.0 Siinnitraumatekkene peaverimuhk ehk 155 155
tsefaalhematoom
P13.4 Siinnitraumatekkene rangluumurd 78 78 0 0
P20-P29 Perinataal- ehk siinniperioodile iseloomulikud 1275 1053 51 39
hingamis- ja vereringeelundite haigusseisundid
P20.1 Siinnitamis- ja slinnitusaegne [esmaselt tdheldatud] 321 321 2 2
Uisasisene hipoksia
P22.0 Vastsiindinu respiratoorse distressi siindroom. 188 188 35 35
Hialiinmembraantobi
p22.1 Vastsiindinu médduv hingeldus ehk transitoorne 177 177 0 0

tahhiipnoe
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Kokku shalla1000g
Diagnooside Lastearv Diagnooside Laste arv
RHK-10 kood RHK-10 nimetus arv arv
p22.8 Vastsiindinu muu respiratoorne distress 107 107 0
P29.8 Perinataalperioodis tekkivad vereringeelundite 108 108 1
muud haigusseisundid
P29.9 Perinataalperioodis tekkiv vereringeelundite 25 25 0 0
tapsustamata haigusseisund
P35-P39 Perinataal- ehk siinniperioodile iseloomulikud 618 607 28 27
nakkused
P39.1 Vastsiindinu sidekestapdletik ehk konjunktiviit ja 116 116 0 0
pisarakotipoletik ehk dakriiotsiistiit
P39.9 Perinataalperioodile iseloomulik tapsustamata 278 278 11 11
nakkus
P50-P61 Vililase voi vastsiindinu verejooksud ja 907 813 29 22
hematoloogilised haigusseisundid
P55.1 Vililase voi vastsiindinu ABO isoimmunisatsioon 145 145 0 0
P59 Muude ja tdpsustamata pohjustega vastsiindinu- 482 482 16 16
kollatobi
P70-P74 Vililasele voi vastsiindinule iseloomulikud 290 289 0 0
transitoorsed ehk mé6duvad sisesekretsiooni- ja
ainevahetushaired
P70.0 Rasedussuhkurtobe podeva ema lapse siindroom 140 140
P70.4 Vastsiindinu muu hiipoglilkeemia 95 95
P75-P78 Vililase voi vastsiindinu seedeelundite 8 8
haigusseisundid
P80-P83 Vililase vdi vastsiindinu naha ning 82 81 1 1
termoregulatsiooniga seotud haigusseisundid
P90-P96 Perinataal- ek siinniperioodis tekkivad muud 804 792 0 0
haigusseisundid
P90 Vastsiindinukrambid 8 8 0 0
P92.3 Vastsiindinu vaegtoitmine 99 99 0 0
P92.5 Vastsiindinu rinnaga toitmise raskused 378 378 0 0
Q00-Q99 Kaasasiindinud vaararendid, deformatsioonid ja 902 829 3 2
kromosoomianomaaliad
Q00-Q07 Narvisiisteemi kaasasiindinud vaararendid 13 12 0 0
Q10-Q18 Silma, korva, néo ja kaela kaasasiindinud vaararendid 18 15 0 0
Q20-Q28 Vereringeelundite kaasasiindinud vaararendid 110 101 0 0
Q21.0 Vatsakestevaheseina puue 39 39 0 0
Q30-Q34 Hingamiselundite kaasasiindinud vaararendid 6 6 0 0
Q35-Q37 Keilo- ja palatoskiis ehk huuleldhe ja suulaeldhe ja 12 12 0 0
suulaeldhestus
Q38-Q45 Seedeelundite muud kaasasiindinud vaararendid 374 372 0 0
Q38.1 Keelekidasus ehk ankiiloglossia 350 350 0 0
Q50-Q56 Suguelundite kaasasiindinud vaararendid 108 107 0 0
Q53.1 Uhepoolne kriiptorhism 54 54 0 0
Q53.2 Kahepoolne kriiptorhism 26 26 0 0
Q60-Q64 Kuseelundite kaasasiindinud vaararendid 64 60 0 0
Q65-Q79 Lihas-luukonna kaasasiindinud véararendid ning 132 128 3 2
deformatsioonid
Q80-Q89 Muud kaasasiindinud vaararendid 57 56 0 0
Q82.5 Kaasasiindinud mittekasvajaline neevus 33 33
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Kokku shalla1000g
Diagnooside Lastearv Diagnooside Laste arv

RHK-10kood RHK-10nimetus arv arv
Q90-Q99 Mujal klassifitseerimata kromosoomianomaaliad 8 8 0
R00-R99 Mujal klassifitseerimata siimptomid, tunnused ning 104 103 0

kliiniliste ja laboratoorsete leidude hélbed
S00-S98 Vigastused, miirgistused ja teatavad muud 1 1 0 0

valispohjuste toime tagajarjed
uoo-u99 Koodid spetsiifiliste eesmérkide jaoks 24 24 0 0
V01-V98 Haigestumise ja surma vélispohjused 0 0 0 0
B00-B99 Naha- ja limaskestakahjustusega viirushaigused 3 3 0 0
E00-E9S0 Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused 5 5 0 0
H60-H59 Korva- ja nibujatkehaigused 1 1 0 0
MO00-M99 Lihas-luukonna- ja sidekoehaigused 0 0 0 0

Raseduskestusega 22-31 nddalat
enneaegselt stindinud lastest esines
hingamis- vdi vereringeelundite
haigusseisundeid (P20-P29) ligi
95%-1 ja raseduskestusega 32-36
nadalat siindinutest (moéddukalt
enneaegsetest) 29%-1 (vt joonis
3). Vorreldes ajaliste ja tilekantud
lastega on enneaegsetel lastel tundu-
valt rohkem margitud ema seisun-
dist voi stinnituse viisist, tiisistusest
(P0O0-P04), niditeks mitmikrasedu-
sest voi keisrildikest pdhjustatud
vastsiindinukahjustusi. Stinniperioo-
dile iseloomulikke nakkusi (P35-
P39) esines 52%-1 viga enneaegsetest
vastsiindinutest.

Verejooksu ja hematoloogilisi
probleeme (P50-P61) esines pea
pooltel (49%) vidga enneaegsetel
ja kolmandikul moodukalt enne-
aegsetel lastel, seejuures peamine
(86%-1) probleem oli vastsiindinu
kollatobi. Perinataalperioodi RHK-10
diagnooside hulka kuuluvad nii
enneaegsus kui védike siinnikaal
(P05-P08). Kuna stinnikaal ja rase-
duskestus on slinnikaardil eraldi
tunnusena, ei ole neid RHK-10
koodina diagnooside all koigil
kaartidel margitud. Seetdttu on
enneaegsete korral see diagnoosi-
rithm alaregistreeritud (vt tabel 2
ja joonis 3).

Ulekantud (raseduskestus 42 ja
rohkem nédalat) laste pohiline tervi-
seprobleem oligi tilekantus (P08.2;
51%), 10%-1 esines siinniperioodile
iseloomulikke nakkusi (P39) ja

Tervise-
probleemidega

P20-P29
PO0-PO4

P35-P39

P50-P61

i

P05-P08

P90-P96

RHK-10

Q00-Q99
P70-P74
P75-P78

P80-P83

] L]

P10-P15

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Osatdhtsus (%)

100

M=<31 32-36 M 37-41 242

P00-04 - vililane voi vastsiindinu, kahjustatud ema seisundi ning raseduse, siinnitamise ja
siinnituse tiisistuste tottu

P05-P08 - raseduskestuse ja vililase kasvuga seotud haigusseisundid

P10-P15 - siinnitrauma ehk -vigastus

P20-P29 - perinataal- ehk siinniperioodile iseloomulikud hingamis- ja vereringeelundite
haigusseisundid

P35-P39 - perinataal- ehk siinniperioodile iseloomulikud nakkused

P50-P61 - vililase véi vastsiindinu verejooksud ja hematoloogilised haigusseisundid
P70-P74 - vililasele voi vastsiindinule iseloomulikud transitoorsed ehk mééduvad
sisesekretsiooni ja ainevahetushéired

P75-P78 - vililase véi vastsiindinu seedeelundite haigusseisundid

P80-P83 - vililase véi vastsiindinu naha ning termoregulatsiooniga seotud haigusseisundid
P90-P96 - perinataal- ehk siinniperioodis tekkivad muud haigusseisundid

Q00-Q99 - kaasasiindinud vdararendid, deformatsioonid ja kromosoomianomaaliad

Joonis 3. Terviseprobleemidega laste osatahtsus olulisemate
perinataalperioodi diagnoosiriihmade ja raseduskestuse jargi, 2021.
aasta.
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stinnitraumasid (P10-P15) regist-
reeriti teistest raseduskestustest
sagedamini - 3,7%-L.

Ajalistel lastel (raseduskestus
37-41 nadalat) esines ootusparaselt
terviseprobleeme vihem. Kuuel
protsendil esines hingamis- ja vere-
ringeelundite haigusseisundeid,
vastsiindinu kasvuga seotud seisun-
deid ja stinniperioodis tekkivad muid
haigusseisundeid (toitmishéireid).

Vastsiindinute tervise-
probleemid siinnikaalu jargi
Stnnikaal on enamasti korrelat-
sioonis raseduskestusega. Alla
1000-grammised lapsed on viga
enneaegsed ja sellest tingitult tervi-
seprobleemidega. 92%-1 vastslin-
dinutest siinnikaaluga 1000-2499
grammi esines terviseprobleem,
2500-3999-grammistel 30%-1 ja iile
neljakilostest vastsiindinutest diag-
noositi vihemalt {iks terviseprob-
leem 42%-1 (vt joonis 4). Sealhulgas
oli ajalistest lastest siinnikaaluga
alla 2500 grammi terviseprobleeme
88%-1, sagedamini olid need seotud
vastsiindinu kasvuga (P05-P08).
Samuti oli ajalistel, kuid alakaa-
lulistel lastel (kuni 2500 grammi)
enam verejooksu ja hematoloogilisi
(P50-P60), hingamis- ja vererin-
geelundite (P20-P29) probleeme
ning moédduvaid sisesekretsiooni- ja
ainevahetushiireid (P70-P74) kui
teistel ajalistel lastel. 2500-3999
grammise siinnikaaluga lastest
esines erinevaid perinataalperioodis
tekkivaid terviseprobleeme 27%-1
ja stinnikaaluga iile 4000 grammi
esines sagedamini - viiendikul -
kasvuga seotud terviseprobleeme.

ARUTELU

Kéesoleva artikli peamine eesmairk
oli teha lilevaade slinnikaardile
RHK-10 alusel médrgitud diagnoo-
sidest, et tihtlustada diagnooside
markimist ning anda sisendit perina-

9

<999¢g

1000-2499 g

Siinnikaal

2500-3999¢

240009

40
Osatdhtsus (%)

M Tidruk M Poiss

60 80 100

Joonis 4. Terviseprobleemidega laste osatdhtsus siinnikaalu ja soo

jargi, 2021. aasta.

taalhaigestumuse standardtabelite
moodustamiseks.

Viljavotte eesméark ei olnud
haigusseisundite kvaliteedikont-
roll, seetdttu ei ole tulemustes
korrigeeritud vigu ega jdetud vélja
nditeks emadele margitavaid koode
(000-099). Samas oli stinnikaardi
tunnuste kvantitatiivne tditmine
vdga hea. Haigestumusstatistika
jaoks olulistest tunnustest olid
puudu tiksikud - siinnikaal kolmel,
raseduskestus viiel lapsel.

Iseloomulik on, et haiglad
margivad diagnoose erinevalt. Koik
haiglad ei kajasta RHK-10 diag-
noosina enneaegsust ja vdikest
stinnikaalu (P07), kuna stinnikaal
ja raseduskestus on stinnikaardil
eraldi tunnusena. Seetdttu oleks
vajalik tulemuste saamiseks kasu-
tada stinnikaardi teisi tunnuseid.

Selles artiklis tuleb enneaegsete
osas arvestada seda, et andmete
tdiendamiseks ei ole kasutatud
enneaegse kaarti. Samuti viibivad
raskema seisundiga vastsiindinud
haiglaravil pikemalt ning seetdttu
ei ole koik tdpsustunud ja pérast
esimest elunddalat lisandunud diag-
noosid stinnikaardil kirjas.

Edasist arutelu vajab, kuidas
standardtabelis esitada enneaeg-

Iseloomulik on, et haiglad margivad diagnoose erinevalt.
Koik haiglad ei kajasta RHK-10 diagnoosina enneaegsust

ja vaikest stinnikaalu, kuna slinnikaal ja raseduskestus on
stinnikaardil eraldi tunnusena.

seid. Praegu on tabelis 2 eraldi
toodud vidlja RHK-10 koodid tle
1000-grammiste ja iile 28-nadalaste
enneaegsete laste jaoks, mis diag-
nooside arvestuses loetakse topelt.
Viiksemad/ebakiipsemad enne-
aegsed on eristatavad slinnikaalu
alusel PO5-P08 diagnoosirithma real
kokku, mis ei pruugi olla iiheselt
arusaadav. Samuti on edaspidi vaja
haigestumusstatistika metoodika
juhistes tipselt kirja panna, kuidas
arvestada enneaegseid, kel on nii
vaike slinnikaal kui ebakiipsus eraldi
koodidena.

Stinnikaardi diagnooside vilja-
vote nditas, et haigestumus on samas
suurusjargus tervisestatistikas
avaldatuga - kolmandikul vastsiindi-
nutest oli 2021. aastal registreeritud
moni siinniperioodile iseloomulik
haigus, seisund voi terviseprobleem.
Tabel 2 andis tilevaate nii olulise-
matest kui sagedasematest, aga
vahem olulistest terviseprobleemi-
dest. Andmekoosseis vajab edasist
arutelu otsustamaks, kas/missu-
gused kergemad haigusseisundid
voi probleemid jatta tabelist vilja.

Niiteks:

1) kolmandiku viaidrarenditest
moodustasid keelekidasused,
mis ei ole rasked vddrarendid,

2) palju esineb ka rinnaga toitmise
probleeme, mis otseselt ei ole
haigused,

3) ema seisundist /raseduse kulust /
tlisistustest (PO0-P04) pohjus-

34

EestiArst 2022:101(Lisa 6):1-44



tatud vastsiindinu tervise-
probleemid on olulised enne-
tuseks analiiliside tegemisel,
aga standardtabelis esitatuna
dubleerivad lapse seisundeid,
4) llekantus (P08.2) on samuti
seisund, mis voib vastsiindinul
pohjustada terviseprobleeme,
aga kas/kuidas seda esitada
standardtabelis, on kiisimus.

Samas on lisna keeruline otsus-
tada, mis diagnoosid vilja jatta. Ka
kergemad diagnoosid pohjustavad
tegelemata jatmisel hiljem prob-
leeme, nditeks keelekidasuse korral
voivad tekkida kénehdired ning ka
toitmise Opetamine on lapse tervise
mottes oluline ja kulutab ressurssi.

Erialaspetsialistidega tuleb
1abi arutada veel osade diagnoo-
side arvestuse pohimote. Praegu
on diagnooside arvus koik diag-
noosid summeeritud, need aga
vOivad ndidata sama probleemi
eri ajaperioodi voi védljundit voi on
maérgitud sama seisundi tdpsustatud
ja tdpsustamata diagnoos.

Néiteks:

1) tdpsustamata lisasisene hiipoksia
+ slinnitamiseelne (esmaselt
tdheldatud) lisasisene hiipoksia;
vastsiindinu muu respiratoorne
distress + vastslindinu tdpsus-
tamata respiratoorne distress;
vastsiindinu tdpsustamata respi-

SUNNIREGISTER

, Arvestades detailsemates |digetes vaikest
juhtude arvu tuleb otsustada, mis on iga-aastase
perinataalhaigestumuse statistika avaldamise jaoks
otstarbekas. On oluline, et andmed slinnitusabist ja
vastslindinute tervisest oleksid kasulikud nii naiste- kui

lastearstidele.

ratoorne distress + siinnitamis- ja
slinnitusaegne (esmaselt tdhel-
datud) tisasisene hiipoksia;

2) vastsiindinu vaegtoitmine +
vastsiindinu rinnaga toitmise
raskused,;

3) vililane v6i vastslindinu, kahjus-
tatud mitmikrasedusest + vili-
lane voi vastsiindinu, kahjustatud
keisrildikest; vililane voi vastsiin-
dinu, kahjustatud mitmikrasedu-
sest + vililane voi vastsiindinu,
kahjustatud tuharseisust ja ekst-
raktsioonist + vastsiindinu muu
respiratoorne distress.

JARELDUSED

Viljavote annab iilevaate stinnikaar-
tide laste diagnooside osa tditmisest
ja osutab vdoimalustele tditmise
ihtlustamiseks. Uhtlasi tdstatab
kiisimusi vastsiindinute haigestu-
muse metoodika, sh diagnooside
kokkuarvestamiseks ja olulisemate
terviseprobleeme kiasitleva andme-
tabeli vdljatéotamiseks. Stinni-
registri andmekoosseis véimaldab
teha detailseid vdljavotteid eri
tunnuste abil. Arvestades detailse-

mates ldigetes vdikest juhtude arvu
tuleb otsustada, mis on iga-aastase
perinataalhaigestumuse statistika
avaldamise jaoks otstarbekas. On
oluline, et andmed silinnitusabist ja
vastslindinute tervisest oleksid kasu-
likud nii naiste- kui lastearstidele.
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