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Uuringu labiviijad: Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ulikool

Uuringut rahastas SA Eesti Teadusagentuur Euroopa Regionaalarengu
Fondist toetatava programmi RITA tegevuse 1 , Strateegilise TA tegevuse
toetamine” raames.

Uuring valmis Eesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumi, Haridus- ja
Teadusministeeriumi, Justiitsministeeriumi, Siseministeeriumi ja
Riigikantselei eesmarkide elluviimiseks.
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RVTU eesmargid

%" Ulevaade Eesti rahvastiku vaimsest tervisest / psihholoogilisest

heaolust

- probleemide levimus
- haavatavad grupid

- riski- ja kaitsetegurid

g . .« -
%" Indikaatorite susteem, mida saaks edaspidi kasutada

4

TARTU

Tervise |5 Eesti
@ Instituut (g/ Teadusagentuur = ULIKOOL

.



Aasta
2020

2021

2022

Tervise
Arengu
Instituut

Kuu
nov
dets
jaan
veebr
marts
apr
mai
juuni
juuli
aug
sept
okt
nov
dets
jaan

veebr

EESTI RAHVASTIKU VAIMSE TERVISE UURING
(2020-2022)

Kvantitatiivne uuring
(algvalim n=20 000)

A Eesti
(gl Teadusagentuur

Kvalitatiivhe
uuring

)

e

A—
O\ M E—
‘-s B vse——

.

TARTU
ULIKOOL



Enim levinud VT haired
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Haigekassa andmete alusel diagnoositi perioodil 2016—-2021

12%-1 ja 10%-| taiskasvanutest.
Enesekohase kusimustiku andmete pohjal oli 2021. aastal
korgenenud depressioonirisk 28%-| ja tldistunud arevushaire risk
20%-| rahvastikust.

Riiklikud andmekogud toenaoliselt ja enesekohased
kUsimustikud probleemide esinemist. Seetottu on
rahvastiku vaimse tervise probleemide ulatuse tapseks hindamiseks
moistlik enesekohaseid ja registripohiseid naitajaid
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Noortel (15—-24a) oli enesekohase kusimustiku pdhjal nii
depressiooni kui arevushairete risk kuni kaks korda korgem kui
elanikkonnas keskmiselt.
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Pandeemia moju

60 -

o Koroonakriis mojus
rahvastiku vaimsele

tervisele negatiivselt:
2021. ja 2022. aastal ol
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korgenenud

depressiooni ja arevuse - 2019

riskiga inimeste osakaal B

oluliselt suurem kui L =

Vanus

pandeemiaeelselt 2019.
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Geneetilised tegurid:

e Hairete paritavus on monevorra erinev: skisofreenial ja bipolaarsel hadirel >80%, depressioonil 30-40%,
arevushairetel 30-60%

e Geneetilised tegurid ei ole ainumaaravad ega tahenda, et hairet ei saaks ravida voi ennetada
Sotsiaalmajanduslikud tegurid:

e Mojutee 1: kehvadest oludest tingitud (krooniline) stress

e Modjutee 2: kehvemad teadmised ja ebasoodsamad hoiakud tervisekaitumise suhtes

e Modjutee 3: vaiksemad majanduslikud voimalused
Tervisekaitumine:

e Suitsetamine: tugeva mojuga paljude fuusilise ja vaimse tervise probleemide puhul; korrelatsioon SES-ga

e Alkohol: mittetarvitamine voib olla terviseriski tagajarg; ohtral tarvitamisel on kindlasti ebasoodne moju;
positiivset moju ei ole tuvastatud

e Uni: vahene uneaeg ja uneprobleemid voivad olla VT probleemi pohjus ja ka tagajarg
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VT sotsiaalsed riskitegurid
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Depressiooni ja uneaja seos (ETeU 2019)
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Uneaeg ja depressiooni toenaosus, ETeU 2019
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Tabel 31. Elustiilivalikute seosed heaolu indeksiga (kohandatud taustateguritele)

Sisukord

____________________________________________________________________ L.1aine
.......................................................................................................................................................................................................................................... b Skb B

1 (Vabaliige) -1,26 0,13 -0,82 0

2 Sugu (N) -0,03 0,03 -0,87 0,3836

3 Vanus 0,03 0,01 5,46 0

4 Vanus? 0 0 -4 75 0

5 Sissetulek: 451-850 0,07 0,05 1,36 0,17376

6 Sissetulek: 851-1400 0,19 0,05 3,61 0,00031

7 Sissetulek: »1400 0,37 0,06 0,28 0

8| Rahaline olukord: hea voi rahuldav 0,41 0,03 12 0

9 Haridus: kesk- voi kutseharidus -0,01 0,06 -0,14 0,88877

10 Haridus: korg 0 0,06 -0,02 0,98597

11 Uneaeg >= 7 tundi 0,34 0,03 10,22 0

12 MTKA vahemalt 2 korda nadalas 0,1 0,03 3,42 0,00062

13 Alkohol ule 3 korra nadalas -0,22 0,07 -3,05 0,0023

14 Suitsetamine viimase 3 kuu jooksul -0,09 0,03 -2,58 0,00979

15 MNarkootiliste ainete tarvitamine -0,17 0,08 -1,99 0,04659

Mudeli R? 0,143
Tervise F 42,15

Arengu

Instituut df 14 3544



Tabel 30. Elustiili ja heaolu korreleeritud muutused

Sisukord

Tunnused r Korrelatsiooni 95% usalduspiirid p df

1 Uneaeg)a heaolu 1-2 0,07 0,02 0,12 0,007 1581
2 Uneaeg ja heaolu 2-3 0,08 0,03 0,13 0,00178 1485
3 Uneaeg ja heaolu 1-3 0,1 0,06 0,15 0,00001 1965
4 Likumine ja heaolu 1-2 0,05 0,01 0,09 0,01439 2412
5 Litkumine ja heaolu 2-3 0,07 0,03 0,11 0,00044 2251
6 Litkumine ja heaolu 1-3 0,09 0,05 0,12 0 2770
7 Uneaaeg ja depressiivsus 1-2 -0,06 -0,11 -0,01 0,01685 1580
8 Uneaeg ja depressiivsus 2-3 -0,08 -0,13 -0,03 0,00156 1489
9 Uneaeg ja depressiivsus 1-3 -0,12 -0,16 -0,08 0 1965
10 Likumine ja depressiivsus 1-2 -0,02 -0,06 0,02 0,36778 2467
11 Likumine ja depressiivsus 2-3 -0,04 -0,08 0 0,04701 2283
12 Litkumine ja depressiivsus 1-3 -0,04 -0,08 0 0,03235 2831
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Seosed on kahesuunalised ja (suures osas) pohjuslikud

Tervisekaitumise (nt une, kehalise aktiivsuse) muutusega kaasnevad
muutused heaolus

Kas moistlik tervisekaitumine on vaimse tervise komponent?

Tervisekaitumise roll vaimse tervise probleemide ennetuses

e Sotsioloogiline kusimus: kuivord tervisekaitumine peegeldab
sotsiaalmajanduslikku staatust (tUupnaide: suitsetamine)

e FUsioloogiline kiisimus: kuivord SES “moju” taga on tegelikult stress
Kui palju inimene ise saab muuta?

e “Enesetdhusus” (self-efficacy)
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