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TERVISEDENDUSE KONVERENTS

Toendus

Usaldusvaarne ja asjakohane informatsioon

Praktiku (kliiniline) ekpertiis

Aja jooksul kogunenud professionaalne ekspertiis

Kliendi eelistused

Mugavus, pingutus, suhtlus ja informatsioon, stabiilsus
versus mitmekesisus, risk, vaartused, sensoorsed eelistused
jmt.
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Toenduse standardite

What Works Centre for

What Works Centre
for Crime Reduction

ajaline kujunemine

Mational Institute for
Health and Care
Excellence (NICE)
FRAMEWOREK

GRADE (Grading of
Recommendations
Assessment, Development
and Evaluation)

FRAMEWORK

Evidence
Principles

Project Oracle

FRAMEWORK

Standards of
Evidence

Local Economic
Growth

FRAMEWORK

The Maryland Scientific
Methods Scale (SMS)

Education Endowment
Foundation

FRAMEWORK
Evaluation Padlock Rating

Dartington Service

Design Lab (formerly
known as Dartington
Social Research Unit)

ERAMEWORK
Standards of Evidence
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Education Endowmant
Foundation
FRAMEWORK

Teaching and Learning
Toolkit

FRAMEWORK
Standards of
Evidence

(CAYT)

Early Intervention
Foundation

FRAMEWORK
Evidence Standards

Centre for Analysis
Youth Transitions

FRAMEWORK
Standards of Evidence

FRAMEWORK
EMMIE Framewaork

Big Lottery Fund's
Realising Ambition
programime

FRAMEWORK
The Confidence Review

FRAMEWORK

Standards of
Evidence

Allikas: Mapping the Standards of Evidence in UK Policy and Practice

What Works Centre
for Wellbeing

FRAMEWORK
CERGual (Confidence
in the Evidence from

Reviews of Qualitative
research) - Adopted in
2017

What Warks Centre
for Wellbeing

FRAMEWORK

GRADE - Adopted in
2016



https://media.nesta.org.uk/documents/Mapping_Standards_of_Evidence_A4UE_final.pdf

Nesta toenduse

Valmisolek TASE @
levitamiseks Sul on juhised, stisteemid ja
Standardld protseduurid, kindlustamaks

[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset moju

Soltumatu

kordusuuring + TASE @

moistlik Uhikuhind Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

(Kvaasi)eksperimen-
taalselt toendatud TASE @ o
méju Sa suudad naidata pohjuslikku

seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

Esmane t6endus, et TASE @
sekkumine on Sa hoivad andmeid, mis naitavad
paljutootav positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pohjustatud
Toendusest
informeeritud muutuste TASE

teooria Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
04 miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf
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Nesta toenduse
standardid

TASE(5)

Sul on juhised, siisteemid ja
protseduurid, kindlustamaks
[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset moju

TASE (4)

Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

TASE (3)

Sa suudad naidata pohjuslikku
seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

TASE2)

Sa hoivad andmeid, mis naitavad
positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pOhjustatud

TASE (1)
Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf

Kiberkiusamise ennetamise programmi muutuste teooria

Huvirithm PR Huviriihma vajadused (Paljud) kiberklusamist peait
ilased, kes ei alj (berkiusamist pea ’
4.-6. klasside sekku kiusamisse, nagevad opilased tahaksid o‘;:";:i}"’: "_::"""
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Opivad koolides, kus iile otseselt kiusamises kuid neil ei ole selleks piisavalt sobituda ja olla
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teatamise méjudest ja iy openb kuidas -
juhtumeid on konstruktilvsetest ] mingijad saavad ) Mangu-
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koolis hasti suudavad minau Haridusiiku Interaktiivse
it 60%iga arvutimangu (nn tosise B
. peamiseid 2 r i 3
Opilased Spivaljundeid Ouilacéd on s valjavalitud mangu) sessioonide Osalejatelt
Kaivad kirjeldada ka kolm  gpivaljundite mojul kooli Gpilastest ;:,: Mmm::,‘, “tagadsie. Tootasud
rohkem kuud pérast midagi pariselus |dbivad meie Kok ? 45-minutiisest "“:";:;_"‘6’” koordinaatorile
i viimast ette votnud (nt programmi sessioonist koos r':,mgu':' ja sessioonide
méngusessiooni kaitsnud voi Jjuhendamisega, sh Sesilaonide labiviijatele
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https://storiesforimpact.com/
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Nesta toenduse
standardid

TASE(5)
Sul on juhised, siisteemid ja
protseduurid, kindlustamaks

[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset moju

TASE (4)

Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

TASE (3)

Sa suudad naidata pohjuslikku
seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

TASE(2)
Sa hoivad andmeid, mis naitavad

positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pOhjustatud
e ——

TASE (1)
Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf

Uurimuse disain: eel-ja jareluuring

osalejate eeltest osalejate jareltest

eeltest aeg jareltest

vordlus



Naide: Noorukite enesevigastamise vahendamise abistamiseks arendatud api mojud

Sekkumine: Mobiiliapp kui lisand naost-nakku teraapiale nende noorte toetamiseks,
kes kogevad enesevigastamist

Disain: Eel- ja jareluuring api voimalike mojude hindamiseks, milles osalesid patsiendid
vanuses 12-17, kes on kas varasemalt kogenud voi hetkel kogevad enesevigastamist.
Tulemusi moddeti kolmel korral: uurimuse alguses, 2 ja 12 nadalat peale uurimuse
algust.

Tulemused: AnallUsis vorreldi uurimuse alguses kogutud osalejate andmeid 12
nadalat peale appi kasutamist kogutud andmetega. Analuus naitas, et app oli noorukite
seas vaga aktsepteeritud ja noorukitele abiks. AnalUus naitas ka arevuse ja
depressiooni vahenemist.
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Allikas: Stallard and others (2019). ‘A smartphone app (Bluelce) for young people who self-harm: Open phase 1 pre-post trial’



https://mhealth.jmir.org/2018/1/e32/
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Nesta toenduse
standardid

TASE(5)

Sul on juhised, siisteemid ja
protseduurid, kindlustamaks
[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset moju

TASE (4)

Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

TASE (3)

Sa suudad naidata pohjuslikku
seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

TASE2)

Sa hoivad andmeid, mis naitavad
positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pOhjustatud

TASE (1)
Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf
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Juhuslikustatud kontrolluuring (JukKU)

tulemusnaitajate
mAoodtmine
lahtepunktis™
soovituslik

juhuslikustamine
oluline

sekkumisgrupp

kontrollgrupp

sekkumine
oluline

\ 4

v

sekkumisgrupp

kontrollgrupp

tulemusnaditajate
moodtmine
oluline

sotsiaalsed
oskused ei
paranenud

o

a
sotsiaalsed
oskused
paranesid



Comprehensive Child Development Program (CCDP)

Toohoives emade protsent (kvartaalselt)
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Kvartal

Adapteeritud allikast Pierre et. al. (1997). National impact evaluation of the comprehensive child development program


https://www.acf.hhs.gov/opre/project/comprehensive-child-development-program-ccdp-1990-1996
https://www.acf.hhs.gov/opre/research/project/comprehensive-child-development-program-ccdp-1990-1996
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Nesta toenduse
standardid

TASE(5)

Sul on juhised, siisteemid ja
protseduurid, kindlustamaks
[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset moju

TASE (4)

Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

TASE (3)

Sa suudad naidata pohjuslikku
seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

TASE2)

Sa hoivad andmeid, mis naitavad
positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pOhjustatud

TASE (1)
Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf

Naide: Multislisteemne teraapia (MST)

MST on intensiivne pere-ja
kogukonnapdhine sekkumine 11-
17aastastele lastele ja noorukitele, kellel
on t&sised kaitumisprobleemid ja/voi Programmi

esineb kriminaalselt kaitumist. are;‘:;’fte Séltumatu
e kordusuuring

MST peamiseks eesmargiks on uuring  udens.

katkestada antisotsiaalse kaitumise Borduin, et al. T ooa

(1995)

tsukkel.

02

14


https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1475-3588.2004.00085.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7673534/
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Nesta toenduse
standardid

T TASE(5)

Sul on juhised, siisteemid ja
protseduurid, kindlustamaks
[sekkumise] jarjepidevat kordamist
ja positiivset mdju

TASE (4)

Sul on Uks voi enam sdltumatu
korduvhindamine, mis kinnitab
tehtud jareldusi

TASE (3)

Sa suudad naidata pohjuslikku
seost, kasutades selleks kontroll-voi
vordlusgruppi

TASE2)

Sa hoivad andmeid, mis naitavad
positiivset muutust, kuid sa ei saa
kinnitada, et see on sinu poolt
pOhjustatud

TASE (1)
Sa suudad loogiliselt, sidusalt ja

veenvalt kirjaldada, mida sa teed ja
miks see loeb

Allikas:Nesta's Standards of Evidence



https://media.nesta.org.uk/documents/standards_of_evidence.pdf

Kohaliku populatsiooni vajaduste analiis

MST UK & lirimaa Rahastamine ja jatkusuutlikkus
MST teenuse ‘asukoha’
arenguprotsess

MST mudeli usaldsuvaarsuse nouded

@ Pidev kvaliteedi tagamine

@ MST tiimi personalitd®

© Kiliiniline koolitus

@ Konsulteerimine ja
supervisioon

Sidusriihmade koostdo6 ja toetus

16 Varbamine ja koolitus



( 2022 )

Pohisonumid
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TERVISEDENDUSE KONVERENTS

Kitsaskohad: lihtsustatud standardid, sobilik eelkdige
programmiliste sekkumiste puhul, innovatsiooniprotsess el ole

iImtingimata lineaarne

Téenduse standardid on Uks voimalikest abivahenditest
investeeringuid ja praktikat puudutavate otsuste tegemisel

Standardid aitavad sekkumiste arendajaid sotsiaalse
innovatsiooni teekonnal
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